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ななかいこども園 

〒３１１－４４０２ 

茨城県東茨城郡城里町大字小勝 1400 

TEL(FAX)　０２９６－８８－２１２３ 

 

 

こども園のしおり



１　ななかいこども園の概要 

　（１）名　称　　ななかいこども園 

　（２）所在地　　〒３１１－４４０２ 

　　　　　　　　　茨城県東茨城郡城里町大字小勝 1400 

　　TEL(FAX)０２９６-８８-２１２３ 

　（３）沿　革　　昭和５７年４月１日開所　　　　　　　　　 

　（４）園児定数　４０名 

　（５）入園対象　０歳～就学児前 

２　ななかいこども園の概況 

　　施設の状況（令和 7年 7月より現番地へ移転） 

　令和 7年７月建設 

　　　　　構造　　　　軽量鉄骨ブレース構造 

　　　　　建物床面積　　３７１．９６平方メートル 

園庭面積　　　　　　９７０平方メートル 

３　ななかいこども園の保育理念　・・・保育に取り組む姿勢・・・ 

　（１）元気に明るくのびのびとした子どもを育て合う 

　　　　・子どもたちを温かく受け入れ、健康・安全で情緒の安定した生活がで

きるよう適切な環境の中で援助し支援していきます。 

　（２）思いやりと生きる力を育て合う 

　　　　・子どもは、「遊び」を通して、身体も知能も豊かになり、「遊び」が生

活の全てでもあります。友達と遊ぶことで助け合ったり、認め合った

りしていきながら思いやりの心も育ち合います。「遊び」の経験活動の

中で、子ども自ら「気づき」「考え」「発見する」ことができる子ども

を育てます。 

　（３）地域の子育てを支援し合う 

　　　　・家庭や地域社会との連携を図り、地域の子育てを支援していきます。 

４　ななかいこども園の基本方針 

　（１）家庭や地域社会と連携を図り、保護者の協力の下に、家庭教育の補完 

を行う。 

（２）子どもが健康、安全で情緒の安定した生活ができる環境を用意し、自己

を十分に発揮しながら活動できるようにすることにより、健全な心身の

発達を図る。　 

（３）養育と教育が一体となって、豊かな人間性をもった子どもを育成する。 

（４）地域における子育て支援のため、乳幼児などの保育に関する相談に応じ、

助言するなどの社会的役割を果たす。 



５　ななかいこども園の教育・保育目標 

・・・こんな子に育ってほしい・・・ 

（１）心身ともに健康な明るい子ども 

（２）友達と元気に遊び、人にやさしく、思いやりのある子ども 

（３）自分の力で考え、行動できる子ども 

（４）感動し、感謝することのできる豊かな心をもった子ども 

（５）約束を守り、がまんのできる子ども 

６　保育時間 

　　　（平　日）　７：００　～　１８：３０ 

　　　（土曜日）　７：００　～　１８：３０ 

　（保育標準時間認定） 

      （平　日）　７：００　～　１８：００ 

　　　（土曜日）　７：００　～　１８：００ 

　（保育短時間認定） 

　　　（平　日）　９：００　～　１７：００ 

　　　（土曜日）　９：００　～　１７：００ 

　（1号認定） 

　９：００　～　１４：００ 

・ 延長保育の対象となる園児は[保育時間]より前後延長する園児です。保

護者の就労形態、残業、家庭の事情等やむを得ない事情のため、町長が

「延長保育が必要である」と認める園児。 

・ 延長保育を希望する方は「こども園延長保育事業利用申請書」を提出し

ていただきます。 

・ 土曜日は、保護者の方が仕事の場合、希望保育を受け付けます。 

・ 日曜・祭日はお休みです。 

７　職員構成 

・ 園長１名・事務 1名・主幹保育教諭２名・保育教諭７名 

・ 病後児保育担当保育士２名　看護師 1名　調理員 1名　　　計１５名 

・ 嘱託医師１名　嘱託歯科医師１名 

 

 

 



８　保育内容 

・ 「養護と教育」が一体となった豊かな人間性をもった子どもを育成しま

す。 

・ 各年齢の子どもの発達段階に合わせ、個人差・地域性などを組み込み保

育所型認定こども園教育・保育要領による各領域から教育・保育計画を

作成し、保護者や地域の方々と共に育て合う教育・保育を大切にしてい

ます。 

９　デイリープログラム 

 

 

 

 

 

 

 時間 おもな活動 内　　　容

 ７：００ 

 

８：３０ 

　　 

９：１５ 

　９：３０ 

 

１０：００ 

 

１１：１５ 

１１：３０ 

１３：００ 

　 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

　　　　　 

１６：３０ 

１８：００ 

１８：３０

順次登園 

早朝保育 

普通保育 

 

片づけ 

朝の集会 

おやつ 

クラス別保育 

 

昼食準備 

昼食 

午睡 

 

目覚め 

おやつ 

帰りの集まり 

降園準備 

順次降園 

 

延長保育開始 

保育終了

受け入れ、あいさつ指導 

合同保育 

登園視診・所持品の始末・出席確認 

自由活動 

うがい・手洗いの指導 

体操・お話 

排泄指導 

お話・歌・リズム遊び・絵本・紙芝居・体

操・ゲーム・戸外遊び・散歩・片付け等 

うがい・手洗いの指導・給食指導等 

歯みがき・フッ素洗口指導 

布団準備・紙芝居・絵本 

衣服着脱指導 

布団片付け・衣服着脱指導 

うがい・手洗い指導・排泄指導 

帰りのあいさつ・歌 

個別点検 

普通保育降園 

合同保育



１０　年間行事（予定） 

１１　給食内容　 

友達と楽しく食事をしながら、マナーを身につけ健康な体づくりを目指します。 

・ 完全給食（午前／午後　おやつ）　　　　　 

・ 毎月「献立予定表」を配布します。 

・アレルギーがある、又は新たになった場合には速やかにご連絡頂き、医

療機関への受診後、面談を行い対応していきます。 

１２　午睡 

・ 午睡時間・・・・・午後１時００分～午後３時００分まで 

０.１.２.３.４歳児…年間実施 

５歳児…12 月まで実施（１月から就学へ向けて保育をおこないます） 

・ 布団の用意・・・幼児用布団上下　タオルケット　毛布（季節に応じて準備）　 

・ 布団のお手入れ・・・布団は日光消毒をし、カバーを洗濯し清潔にし 

　　　　　　　　　　てください。毎週金曜日、持ち帰ります。 

 

 月 行　事

 ４ ◎入園式(新入園児の保護者のみ)・進級式　◎親子遠足

 ５ ◎保育士体験（3・4・5歳児）　・尿検査　・歯科検診・内科検診・食育（野

菜の苗植え）・ホーリーホック体験教室

 ６ ◎保育参観（3･4 歳児）引き渡し訓練・歯磨き教室 

・食育（おにぎり作り）・プール開き

 ７ ・七夕集会　・すいか割り大会　・夏まつり・小学校との交流会（5 歳児）

 ８ ・プール遊び　・食育（夏野菜カレー作り）

 ９ ・お散歩　◎奉仕作業（全園児保護者）

 １０ ◎運動会　・交通安全教室　・食育（スイートポテト）

 １１ ・美術展　・歯科検診　・内科検診　◎保育士体験

 １２ ◎発表会　・クリスマス会　

 １ ・お正月遊び　・尿検査　・なわとび大会　◎・お別れ遠足（５歳児のみ）

 ２ ・豆まき集会　・食育（ピザ作り）　・なわとび大会 

◎保育参観　・総合避難訓練

 ３ ・ひな祭り　・お別れ会　・奉仕作業（5歳児保護者） 

◎卒園式（5歳児保護者のみ）・修了式

 毎月の行事：・身体測定　・避難訓練　・英会話 

２か月毎：・誕生会　　不定期：おさがり会 

◎印は保護者参加です。保育士体験は希望者です。試食会も同時開催します。



　１３　保健衛生について 

・定期健康診断、内科検診、歯科検診、尿検査（年２回実施） 

・親子歯磨き教室（3･4･5 歳児）・フッ素洗口（4･5 歳児） 

・清潔（洗顔、手洗い、うがい、歯みがき、入浴、爪を切る、シューズを洗

う、衣服の洗濯など）毎日の生活の中で習慣づけていけるよう、保護者の

方もご協力ください。 

・法定伝染病・感染症など（はしか、水疱瘡、インフルエンザ･コロナ等）に

ついては、かかってしまったら主治医とご相談し、完治後に登園してくだ

さい。出席停止扱いとなります。乳幼児の集団生活の場であることをご理

解ください。（感染症の病気は「登園届け」を提出してください。） 

・薬は、保護者の方の個人的な判断で持参した物は対応できません。 

ただし、流行性のない疾患（アトピー性皮膚炎・花粉症等）は、主治医の指示

に従い、お薬票を利用して服用することができます。ご相談ください。 

・喘息、ひきつけ、アレルギー体質、アトピー性皮膚炎、関節のはずれ等の

あるお子さんは、入園前に主治医の診察を受け集団生活での必要な対応を

連絡してください。（必要に応じて検査なども済ませてください。） 

・登園前や前夜に、ご家庭でのお子様の様子がいつもと違うと感じたとき

は・・・ 

＊熱が３７．５℃以上ある時（下痢・嘔吐・ひどい咳・食欲がない・とて

もぐずる）は、家庭で様子を見てください。 

＊欠席の時は、９時までに連絡してください。（給食の都合上等） 

＊気になる症状があるときは子どもの様子をコドモンでお伝えください。 

＊保護者と職員との連絡を密にし「子どもの健康管理」に万全の体制を整

えていきますので、ご協力をお願い致します。 

　　・こども園で子どもの様子に変化が見られたら？ 

＊ 熱が３７．５℃以上ある時、体調を見て熱が上がるような時、下痢・嘔

吐・ひどい咳等の症状の時など、保護者の方にご連絡致します。 

お迎えをお願い致します。 

＊ 保護者の方は、こども園といつでも連絡が取れるように緊急連絡先、勤

務先や電話（携帯）番号を知らせてください。変更等がありましたら、

その都度連絡してください。仕事の都合で職場から離れる時なども必ず

コドモンへ入れてください。 

 

 

 

 

 



１４　安全について 

・避難訓練・・毎月実施（内　引き渡し訓練年 1回・通報訓練年２回） 

火災や地震などの災害に職員全員で的確かつ迅速な対応を取り、子ど 

もの命を守り、防災の意識を高める。 

・ 交通安全指導・・年１回実施 

笠間警察署に交通指導をしてもらう。 

毎日の生活の中で、目・耳で確認し、散歩などの現場での指導、家庭 

との連携を図り安全教育を実施していく。 

・ 子どもの安全確保対策 

毎日の保育の中で、安全管理について非常時のマニュアルなどで共通 

理解を図り、職員一人ひとりが意識をもって保育にあたる。 

門、出入口、鍵、遊具など安全点検をし、来訪者用の入り口、受付を 

明示し外部からの出入りを確認する。 

・ 万一の事故に備えて、日本スポーツ振興センターに加入している。 

（年間３５０円／内個人負担２４０円を安全会費として頂きます） 

 

１５　入園時に用意する物 

（１）通園カバン（規定のランドバック）・・・出席手帳・おたよりファイル（戻

っているとき）・汚れ物入れビニール袋・手ふきタオル・コップ（3･4･5

歳児は歯ブラシ）・水筒を毎日入れておいてください。 

　（２）手提げ袋・・・全園児、常時こども園に置きます。（月刊誌等入れます） 

（３）手ふきタオル・・・毎日１枚持ってくる。油性マジックでひらがなで 

記名し、消えそうになったら書き直してください。 

（４）シューズ・シューズ袋（３・４・５歳児）・・・白いシューズを各自で 

用意。袋はシューズが入る大きさ、洗える物を用意してください。 

（５）水筒・・・毎日、水また麦茶を入れて持たせてください。 

（６）コップ（全園児）・歯ブラシ・袋（３・４・５歳児） 

　　　　袋に各自のコップ、歯ブラシを入れて使います。 

歯ブラシは、傷んだら交換をお願いします。 

（７）着替え・・・常時各自のロッカーに置くようにしてください。(全園児) 

　　　　下着、パンツ、シャツ、ズボン、スカート、靴下など２組以上用意し、

使用したら補充をしてください。 

6 月 1 日と 10 月 1 日は衣替えとなっております。 

10 月 1 日から 6月 1日までは 3歳児以上は園服を着用します。 

（８）紙おむつを使用している園児 

・紙おむつ･･･１袋・おむつを入れるボックス・おしり拭き　 

・汚れ物を入れるビニール袋を常時カバンに入れてきてください。 



・おむつが取れる時期になったら、保育士と相談しながらトイレトレ 

  ーニングを始めましょう。 

・登園時、家庭でおむつを交換してきて下さい。 

　（９）０・1歳児 

　　　　・よだれかけ･･･必要がある場合。 

　　　　・哺乳瓶･･･３本（離乳食が進めば終了）。毎日持ち帰りになります。 

　（10）持ち帰り用品について 

　　　　　毎日　・・・・手拭きタオル・コップ・歯ブラシ・水筒 

　　　　　金曜　・・・・シューズ・歯ブラシ・カラー帽子・布団 

　　　　・子どもが気持ちよく使えるように清潔にして持ってきてください。 

　　　　・名前が消えそうになったら、明確に書き直してきてください。 

１６　こども園と家庭の連携について 

　（１）こども園との連絡は主にコドモン（ICT)を通して行います。また、相談・

質問等も受け付けていますので、お気軽にお声かけください。 

（２）「送迎」は必ず責任のある方が送迎し、諸用で変更になる時には事前にコ

ドモンへ入れてください。 

　（３）「欠席の連絡」「遅刻・早退の連絡」「迎えが遅くなるとき」は、給食準備

等の都合もありますので、午前９時までに理由を添えてコドモンへ連絡

をしてください。「早く登園するとき」は前日までには連絡をお願い致し

ます。 

　（４）家庭で体調の変化等（発熱、下痢、子どもの様子、その他の異常等）が

ありましたらコドモンへ入力して頂き、園の様子もコドモンにてお知ら

せ致します。 

　（５）保護者の住所、電話番号、勤務先、緊急連絡先などの変更の場合は、速

やかに連絡をお願い致します。 

（６）おたよりファイルに手紙を入れますので、入っている場合には目を通して

ください。 

（７）毎朝の体温をコドモンに記載してください。記載ない場合は、連絡致　し

ます。 

　（８）現金を徴収するときは、会計袋を渡しますのでお金を入れてきてくださ

い。登園時に『今日は、お金が入っています。』と、お話しして頂きます

と確認できます。つり銭の無いようにご協力お願い致します。 

　（９）安全面を考慮して、カバンや手提げ袋にキーホルダーやお守りを付けな

いで下さい。 

　（10）おもちゃ、おやつ、お金など持ってくることは禁止です。 

　（11）こども園での保護者の集まりには、各自スリッパを用意して下さい。 

　（12）汚れたら着替えます。着替えは常時用意・補充しておきましょう。 

（パンツ、下着、ズボン、シャツ等）名前の記入を忘れずにお願いします。 



　（13）フード付きの衣服は危険を伴うので、こども園での着用は禁止します。 

（14）トイレに入るとき、一人でも着脱しやすい衣服にしましょう。 

（つりズボン、ゴムのきつい衣類、ひもで結ぶ物、タイツなどはなるべく

避けましょう） 

　（15）通園は活動的な靴を履きましょう。（サンダルやおしゃれ靴など履かない。） 

　（16）駐車場使用の注意 

　　　　送迎は駐車場を使用し、駐車場では園児を遊ばせないでください。 

　（17）絵本の貸し出しを行っています。お声かけください。 

　 (18）写真の販売を業者を通しておこなっています。希望者はご利用ください。


