
　認知症とは、脳に何らかの原因で障害が起き、脳の機能が低下すること　認知症とは、脳に何らかの原因で障害が起き、脳の機能が低下することでで「物忘れ「物忘れ」」やや「判断力低下「判断力低下」」などなど、、
日常生活がうまく行えなくな日常生活がうまく行えなくなるる「脳の病気「脳の病気」」です。です。

　「認知症かも？「認知症かも？」」と思ったらと思ったら、、早めにかかりつけ医や専門医の診察を受けましょう。認知症には早めにかかりつけ医や専門医の診察を受けましょう。認知症には、、いくつかいくつか
の種類があります。アルツハイマー型認知症や脳血管性認知症が多くの割合を占めていますが、認知症の種の種類があります。アルツハイマー型認知症や脳血管性認知症が多くの割合を占めていますが、認知症の種
類や症状によっては、早期に受診することで、薬で進行を遅らせることもできます。類や症状によっては、早期に受診することで、薬で進行を遅らせることもできます。

　９月１日～30日、桂図書館にて認知症に関する図書やパンフレット等を展示します。

　＜城里オレンジカフェ＞　偶数月の第２土曜日
　　日　時 10月10日、12月12日、令和９年２月13日 午後１時～３時
　　場　所　フロイデ総合在宅サポートセンター城里カフェ･インスブルック（石塚481-１）
　　参加費 100円
　＜桂オレンジカフェ＞　奇数月の第３金曜日
　　日　時　９月18日、11月20日、令和９年１月15日、３月19日 午後１時～３時
　　場　所　フロイデグループホーム桂（上阿野沢545－１）
　　参加費 100円

　認知症とは、脳に何らかの原因で障害が起き、脳の機能が低下することで、「物忘れ」や「判断力低下」など、
日常生活がうまく行えなくなる「脳の病気」です。
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　認知症は、初期症状が別の病気と区別しにくいといわれていますが、診断がつく病気です。早めに気付い
て、適切な対応をすれば、その後の進行を緩やかにすることができます。また、本人が自らの病気について
知ることは、その後の人生を"自分らしく"どう生きるかを考える上で重要です。

・石崎病院（東茨城郡茨城町上石崎4698）　☎029－293－7165
・汐ヶ崎病院（水戸市大串町715）　☎029－269－9017
・栗田病院（那珂市豊喰505）　☎029－298－1396
・志村大宮病院（常陸大宮市上町313）　☎0295－58－8020
　上記医療機関を含め、県内13か所の医療機関が認知症疾患医療センターの指定を受けています。

近隣の認知症疾患医療センター（※）※県の指定を受けた認知症専門医療機関

認知症とは？

認知症の主な初期症状

認知症は早期発見･早期治療が大切です
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［相談先・問合せ］　城里町地域包括支援センター（長寿応援課内）　☎ 029-288-3111（代表）

９月は９月は「茨城県認知症を知る月間」「茨城県認知症を知る月間」ですです

　介護は、長く続くほど疲れや不安が増えます。
　困ったときは、早めに相談して支援を受けましょう。

　高齢者虐待は、意図がなくても介護の負担や追い詰められた状況
等から、身近な場所で起こることがあります。
　殴る・蹴るだけでなく、怒鳴る・無視する・介助をしない・食事
を減らす・お金を勝手に使うなども虐待です。
　「もしかして…」と感じたら、抱え込まずにご相談ください。
　早めの対応が、本人の安全と尊厳を守ります。

　セルフネグレクトは、自らの意思で介護・医療サービスの利用を拒否するなどにより、社会から孤立し、
生活行為や心身の健康維持ができなくなっている状態をいいます。

　　● 食事が十分にとれていないのか痩せてきた
　　● 服装や髪が清潔な状態を保てていない
　　● 明らかに体調が悪そうなのに病院へ行くことを拒む
　　● 引きこもりがちで、訪問や声かけを拒否する
　　● 家の内外にゴミが溜まっていたり異臭がする　など

「本人の意思だから」と片づけず、支援につなげるために相談してください。

高齢者虐待・セルフネグレクトに
気づいたら

原因がはっきりしないあざや傷がある／骨折や打撲が多い

表情が暗い、急に元気がなくなった／怖がったりおびえたりする

食事などが不十分

家の中から叩く音や怒鳴り声が聞こえてくる

本人が自由に使えるお金を持っていない

「誰にも言わないで」と強く言う

入浴や清拭ができていない／おむつの管理が不十分

◆こんなサインに気づいたら

◆セルフネグレクト（自己放任）も“助けが必要なサイン”です

◆介護をしている家族へ

※確信がなくても大丈夫です。心配なことがあれば、相談してください。
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