
エネルギー タンパク質 脂質 食塩相当量

（Kcaｌ） （g） （g） （g）

1 土 薄皮クリームパン 580 15.6 17.5 1.69 

2 日

五目うどん　はんぺんフライ 乾麵　豚肉　ねぎ　人参　しいたけ　玉ねぎ　小松菜　ごぼう　しょうゆ　みりん　だしの素　はんぺん

枝豆　バナナ チーズ　小麦粉　卵　パン粉　サラダ油　トマト　枝豆　バナナ

パン　パンプキンスープ　チキンのトマト煮 食パン　パンプキンポタージュ　牛乳　鶏むね肉　小麦粉　サラダ油　玉ねぎ　しめじ　ホールトマト缶

ブロッコリーともやしのおかか和え　キウイ ケチャップ　塩　こしょう　もやし　ブロッコリー　削り節　しょうゆ　プチトマト　キウイ　

ごはん　中華スープ　チャプチェ ごはん　青菜　玉ねぎ　豆腐　鶏がらスープの素　しょうゆ　塩　こしょう　春雨　豚ももこま肉　酒　しょうゆ　

中華きゅうり　スイカ ピーマン　人参　オイスターソース　みりん　酒　砂糖　ごま油　きゅうり　人参　酢　スイカ

夏野菜カレー　ひじきのナムル じゃがいも　人参　玉ねぎ　なす　豚肉　ピーマン　トマト　カレールー　サラダ油　ご飯　押し麦　干しひじき 夏野菜カレー作り　ぞう組

キウイ きゅうり　もやし　かにかま　コーン缶　酢　砂糖　しょうゆ　ごま油　キウイ アメリカンドッグ

ごはん　みそ汁　筑前煮　オレンジ　 ごはん　もやし　油揚げ　ニラ　だしの素　みそ　大根　人参　里芋　鶏肉　ごぼう　絹さや　しいたけ　サラダ油

切り干し大根のナポリン風 しょうゆ　砂糖　みりん　切り干し大根　人参　ピーマン　玉ねぎ　ベーコン　ケチャップ　中濃ソース　こしょう　オレンジ

8 土 ヨーグルト 544 22.1 17.3 1.74 

9 日

肉みそうどん　さつまいもの甘煮 乾麵　もやし　きゅうり　トマト　豚ひき肉　人参　しいたけ　玉ねぎ　ピーマン　サラダ油　しょうゆ　砂糖

バナナ みりん　みそ　片栗粉　ゆで卵　さつまいも　塩　バナナ　

11 火

ごはん　みそ汁　白身魚フライ ごはん　じゃがいも　玉ねぎ　生わかめ　だしの素　みそ　白身魚フライ　サラダ油　干ひじき　油揚げ

ひじきの五目煮　キウイ 人参　こんにゃく　しいたけ　砂糖　しょうゆ　キウイ

ハヤシライス　ブロッコリーのめんつゆ煮 ごはん　押し麦　豚肉　玉ねぎ　人参　しめじ　サラダ油　トマト水煮缶　コンソメ　ケチャップ　ハヤシルー

バナナ ブロッコリー　ツナ缶　めんつゆ　しょうが　バナナ

ごはん　みそ汁　餃子 ごはん　玉ねぎ　豆腐　麩　だしの素　みそ　餃子　サラダ油　ほうれん草　なめたけ瓶詰め　

ほうれん草のなめたけ和え　バナナ かつおぶし　オレンジ

15 土 プリン 636 20.3 17.3 1.71 

16 日

たぬきうどん　スパニッシュオムレツ 乾麵　鶏肉　わかめ　あげ玉　なると　ねぎ　しょうゆ　みりん　だしの素　じゃがいも　玉ねぎ　ほうれん草

バナナ ウインナー　卵　スライスチーズ　オリーブオイル　バナナ

パン　コーンスープ　煮込みハンバーグ 食パン　コーンポタージュ　牛乳　合いびき肉　玉ねぎ　豆腐　塩　こしょう　パン粉　牛乳　卵　玉ねぎ　しめじ

もやしとニラのナムル　キウイ ピーマン　人参　トマト水煮缶　ケチャップ　ソース　酒　コンソメスープ　酢　こしょう　もやし　青菜　にら　ごま油　酢　砂糖　しょうゆ　キウイ

ごはん　さつま汁　さばの竜田揚げ ごはん　豆腐　鶏肉　人参　ねぎ　だしの素　みそ　サバ　しょうゆ　酒　生姜汁　片栗粉　サラダ油 食育かみかみメニュー

ごぼうサラダ　オレンジ ごぼう　人参　きゅうり　ツナ缶　マヨネーズ　白すりごま　塩　こしょう　オレンジ お好み焼き

ドライカレー　春雨サラダ　バナナ ごはん　押し麦　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　しいたけ　カレー粉　ソース　トマト水煮缶

カレールー　砂糖　サラダ油　ゆで卵　春雨　きゅうり　かにかま　砂糖　しょうゆ　酢　ごま油　バナナ

ごはん　みそ汁　チンジャオロース ごはん　なす　玉ねぎ　厚揚げ　だしの素　みそ　豚肉　砂糖　卵白　ピーマン　たけのこ　サラダ油　オイスターソース

マカロニサラダ　オレンジ 酒　しょうゆ　みりん　鶏がらスープの素　片栗粉　マカロニ　人参　きゅうり　ロースハム　塩　こしょう　マヨネーズ　オレンジ

22 土 スティックパン 582 21.5 16.3 1.87 

23 日

かきたまうどん　肉団子　バナナ 乾麵　鶏むね肉　人参　玉ねぎ　チンゲン菜　なると　卵　ねぎ　しょうゆ　みりん　だしの素　

肉団子　いんげん　バナナ

パン　シチュー　白身魚のピカタ ロールパン　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ブロッコリー　鶏肉　シチューの素　牛乳　白身魚　こしょう

カレーマリネ　キウイ 小麦粉　卵　粉チーズ　パセリ　キャベツ　きゅうり　酢　砂糖　サラダ油　塩　カレー粉　キウイ

ごはん　すまし汁　いわしのオレンジ煮 ごはん　オクラ　えのき　卵　だしの素　塩　しょうゆ　いわしのオレンジ煮　木綿豆腐　豚もも肉　人参

ひじき入り炒り豆腐　オレンジ 玉ねぎ　ピーマン　ひじき(乾) 　サラダ油　砂糖　みりん　オレンジ

マーボーなす丼　にんじんしりしり ごはん　もち麦　なす　豚ひき肉　玉ねぎ　ピーマン　サラダ油　砂糖　みそ　しょうゆ　鶏がらスープ

キウイ 酒　片栗粉　人参　ツナ缶　卵　塩　だしの素　塩　こしょう　キウイ　

ごはん　みそ汁　から揚げ ごはん　豆腐　青菜　ねぎ　だしの素　みそ　鶏もも肉　生姜汁　酒　しょうゆ　片栗粉　サラダ油

高野豆腐の煮物　オレンジ 高野豆腐　人参　干ししいたけ　だし汁(もどし汁含む) 　砂糖　めんつゆ　オレンジ

29 土 ヨーグルト 506 18.3 13.2 1.44 

30 日

肉うどん　かぼちゃのサラダ　バナナ 乾麵　豚ももこま肉　ねぎ　人参　大根　ごぼう　しょうゆ　みりん　だしの素　かぼちゃ　きゅうり

ハム　マヨネーズ　砂糖　塩　こしょう　バナナ

3-5児月間平均給与栄養量 580 20.5 16.1 1.80 

ごはん　みそ汁　ミートボール　ポテトサラダ　バナナ

ごはん　みそ汁　から揚げ　コールスローサラダ　オレンジ

　　　　　山の日

カレーライス　マカロニサラダ　バナナ

ごはん　みそ汁　いわしの生姜煮　マカロニサラダ　オレンジ

ごはん　みそ汁　しゅうまい　ほうれん草のソテー　バナナ　

日 曜日 献　　　立 材料 おやつ

3 月 シューガートースト 663 24.1 18.3 2.45 

4 火 わかめおにぎり 578 26.3 14.5 2.40 

5 水 ゼリー 502 14.7 10.7 1.35 

6 木 621 17.5 21.8 1.77 

7 金 プリン 562 16.3 17.1 1.78 

10 月 おかかチーズおにぎり 622 21.2 14.3 1.22 

12 水 お菓子 576 14.8 16.3 1.81 

13 木 ヨーグルト 527 19.7 11.9 1.29 

14 金 お菓子 496 14.7 13.6 1.75 

17 月 オレンジサンド 599 21.8 14.2 1.66 

18 火 鮭おにぎり 674 27.1 21.2 2.59 

19 水 613 24.8 23.3 1.79 

20 木 アイス　おせんべい 589 15.6 15.8 1.56 

21 金 バナナパンケーキ 640 20.4 22.0 2.19 

24 月 ピザトースト 617 24.1 14.4 2.86 

25 火 しそひじきおにぎり 635 31.0 14.5 2.28 

26 水 ゼリー 515 20.0 11.8 1.56 

27 木 ココア蒸しパン 509 17.5 13.7 1.46 

28 金 みたらしポテト 520 21.9 15.2 1.52 

31 月 ウインナーロールサンド 609 21.0 16.2 2.40 

献　立　予　定　表

(令和８年８月) 城里町ななかいこども園　　　　　　　
　※毎日午前中のおやつとして､牛乳がでます。
　
　※都合により献立が変更になることがあります。

夏野菜には暑い夏を乗り切るための

栄養が含まれています。例えばトマト

にはリコピンという成分が豊富で、紫

外線のダメージから皮膚を守る効果

が期待されています。生でサラダに

　　するのはもちろん、加熱すると

　　　甘みが増して美味しいです。

　　　　　　　夏におすすめ子供達に大人気メニューを紹介します。

　カレーマリネ　　　　　（3～4人分）

　材料　　キャベツ　180 ｇ（3～4枚）　　人参　  60ｇ（1/4本）　　きゅうり　90ｇ（1本）

　　　　　　（Ａ）　酢　12ｇ（大さじ1弱）　砂糖  9ｇ（大さじ1）　サラダ油　6ｇ（大さじ1/2）

                       　  塩　1.2ｇ（小さじ1/5）　カレー粉　0.6ｇ（小さじ1/3）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　作り方

　　①　キャベツ、人参は、食べやすい大きさに切り茹でる。

　　②　きゅうりは、お湯にくぐらせ食べやすい大きさに切る。

　　③　（Ａ）を混ぜ合わせておく。

　　④　茹でたキャベツ、人参を絞り水を切る、きゅうりと（Ａ）を混ぜ合わせる。


