
















　陸上競技の長距離選手として活躍し、箱根駅伝や世界陸上への出場経験を持つしろさと大使の平塚 潤さん（城
里町出身）によるランニング教室を開催します。
　今年 12 月６日（日）に開催される城里町マラソン大会に向けてランニングフォームを整え、より楽しく走れるよ
うにしましょう！初心者の方も安心してご参加いただけますので、ぜひこの機会にご参加ください。
※本教室は、城里町マラソン大会への参加を前提とした内容ですが、当日大会に出場できない方も参加可能です。

■対象者　城里町在住・在学・在勤の方
■日　程　【１回目】10 月４日（日）午前９時～ 11 時（予定） 
　　　　　【２回目】11 月１日（日）午前９時～ 11 時（予定）
■会　場　常北中学校グラウンド
　　　　　※雨天時は、常北公民館体育室で開催 
■参加費　無料（定員 200 名）
■持ち物　飲み物、動きやすい服、タオル 等
■申込方法　二次元コードまたはメール、電話、FAX の
　　　　　　いずれかでお申し込みください。
■申込締切　９月 25 日（金）

［問合せ・申込先］　城里町教育委員会事務局 生涯学習グループ
　　　　　　　　　☎ 029-288-3135　FAX.029-288-7006
　　　　　　　　　 syougai@town.shirosato.lg.jp
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■参加資格　18 歳以上（高校生を除く）の健康な方
■カテゴリー／参加料金
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※各カテゴリーとも定員は 200 名となります。
■申込方法

次の申込期限までに、大会エントリーサイト（シンコーネットまたは RUNNET）からお申し込みください。
また、ふるさと納税からもエントリー可能です。

■申込期限　９月 13 日（日）
［問合せ］　関東嵐山 御前山トレイルラン大会事務局　☎ 0299-23-1251

HP 御前山トレイルラン大会

しろさと大使平塚 潤さんによる指導！

▲しろさと大使 平塚 潤さん

▲ 申込はこちら ▲詳細はこちら
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児童扶養手当の受給には申請が必要です！児童扶養手当の受給には申請が必要です！
　児童扶養手当は、次のいずれかに該当する児童を監護する父、母または父母にかわりその児童を養育する方が受給対
象となります。申請は随時受け付けますが、手当の支給は申請月の翌月分からとなります。

　「児童」とは、18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日（18 歳の年度末）までにある者をいいます。ただし、一定の障害
がある場合は、20 歳未満までが対象となります。　
　・父母が離婚した児童　　　　　　　　　　 　・父または母が死亡した児童
　・父または母が一定の障害の状態にある児童 　・父または母が生死不明な児童
　・父または母が１年以上遺棄している児童　 　・父または母が裁判所からの DV 保護命令を受けた児童
　・父または母が１年以上拘禁されている児童 　・母が婚姻によらないで生まれた児童
　・母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童

　認定請求書と必要書類（戸籍謄本など）を添えて、健康福祉課まで提出してください。　
※受給要件や提出書類等は、所得や家族の状況などによって異なります。事前に健康福祉課までお問い合わせください。

【全部支給の場合】
　児童１人目：48,050 円
　児童２人目以降の加算額：11,350 円

【一部支給の場合】
　児童１人目：11,340 円～ 48,040 円
　児童２人目以降の加算額：5,680 円～ 11,340 円
　※一部支給の場合は、所得に応じて支給額が決定します。
　※受給資格者、同居の扶養義務者の前年所得が一定額以

上である場合、その年度（11 月から翌年 10 月まで）の手
当の一部または全部の支給が制限されます。

● 児童扶養手当現況届を提出してください
現在、児童扶養手当を受給している方（支給停止になっている方を含む）は、８月 31 日（月）までに現況届の提

出が必要です。現況届の提出がないと、11 月分以降の手当が受給できなくなりますので注意してください。

● 児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書の提出について
児童扶養手当の受給から５年を経過するなど、一定の要件に該当する受給者へ『児童扶養手当の受給に関す

る重要なお知らせ』を送付しました。期限内に必要書類を添付して、健康福祉課まで提出してください。届出
書を提出されなかった方は、手当の２分の１が支給停止となる場合があります。

・受給資格があっても、請求しない限り支給されませんの
で、ご注意ください。

・婚姻の届出をしていない事実婚の場合や児童福祉施設に
入所中、里親に委託されているなどの場合は、手当が支
給されません。

　児童扶養手当を受給している方を対象とした、
ハローワーク水戸の臨時相談窓口を開設します。
日　時　８月 12 日（水）　午前９時～正午
場　所 城里町役場１階　101 会議室
問合せ　ハローワーク水戸  専門相談部門
　　　　☎ 029-231-6221（部門コード 43#）

■手当の対象となる児童

■申請方法

■支給額 ■その他

ハローワーク臨時相談窓口を開設します

［問合せ］　健康福祉課　☎ 029-353-7265（直通）

～現在、児童扶養手当を受給している方へ～
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