
会場はすべて常北保健福祉センターです。

対象者には個別で通知があります。

日程は変更になることがあります。

乳児相談乳児相談

1歳児歯科健診1歳児歯科健診

2歳６か月児健診2歳６か月児健診

マタニティクラス　マタニティクラス　

赤ちゃん訪問赤ちゃん訪問

各種相談会各種相談会（詳細はお問い合わせください）（詳細はお問い合わせください）

子育て支援事業のご案内子育て支援事業のご案内（ご自由に参加できます）（ご自由に参加できます）

ベビーマッサージ教室　ベビーマッサージ教室　

離乳食教室離乳食教室

1歳６か月児健診1歳６か月児健診

3歳児健診3歳児健診

5歳児健診5歳児健診

日　程 対象者 受付時間 内　容
６月５日（金） R７年９ 月14日生～R７年11月30日生

9：30～10：00
身体計測、育児相談

栄養相談、乳歯のお手入れの話
９月11日（金） R７年12月１日生～R８年２月28日生

12月18日（金） R８年３ 月１日生～R８年５月31日生

日　程 対象者 受付時間 内　容
５ 月19日（火） R７年３月14日生～R７年５月31日生

9：30～10：00

身体計測
歯科健診
フッ素塗布
育児相談
栄養相談

８ 月25日（火） R７年６月１日生～R７年８月25日生

11月25日（水） R７年８月26日生～R７年11月24日生

３ 月４日（木） R７年11月25日生～R８年３月３日生

日　程 対象者 受付時間 内　容
５ 月22日（金） R５年８月25日生～R５年10月31日生

9：30～10：00

身体計測
歯科健診
フッ素塗布
育児相談
栄養相談

８ 月 ７ 日（金） R５年11月１日生～R６年１月31日生

11月11日（水） R６年２月１日生～R６年４月30日生

１ 月27日（水） R６年５月１日生～R６年７月27日生

日　程　（月１回、全３回）日　程　（月１回、全３回） 対象者対象者 内　容内　容

５月・６月・７月 妊娠中の方とその家族
☆ 対象者に個人通知

要申込み

助産師の講話
DVD上映

妊婦体験など
９月・10月・11月

１月・２月・３月

日　程日　程 対象者対象者 内　容内　容

出生連絡票提出後、
助産師から電話連絡

町内に住民票がある
乳児とその保護者

体重測定
一般状態の観察

予防接種の受け方説明
育児相談

すくすくベビーすくすくベビー
助産師による妊婦、産婦

乳児相談など毎月２回　木曜日
10：00～11：30

にこにこひろばにこにこひろば
保育士による季節の行事
親子遊び、読み聞かせなど毎月１回　金曜日

10：00～11：30

日　程日　程 対象者対象者 内　容内　容

５月・８月・11月・３月
☆ 対象者に個人通知

要申込み
生後２～４か月児 助産師によるベビーマッサージ

子育てアドバイス

日　程日　程 対象者対象者 内　容内　容

６月・９月・12月・３月
☆ 対象者に個人通知

要申込み
生後２～５か月児 離乳食の講話

デモンストレーション

日　程 対象者 受付時間 内　容
４月28日（火） R６年８月１日生～R６年10月16日生

13：15～13：45

身体計測
内科健診
歯科健診
フッ素塗布
育児相談
栄養相談

６月９日（火） R６年10月17日生～R６年12月６日生

９月15日（火） R６年12月７日生～R７年３月14日生

12月22日（火） R７年３月15日生～R７年６月20日生

日　程 対象者 受付時間 内　容
４ 月14日（火） R４年７月14日生～R４年10月20日生

13：15～13：45

身体計測
内科健診
歯科健診
フッ素塗布
育児相談
栄養相談
尿検査
視覚検査

７ 月14日（火） R４年10月21日生～R４年12月31日生

10月20日（火） R５年１月１日生～R５年４月19日生

１ 月19日（火） R５年４月20日生～R５年７月19日生

日　程 対象者 受付時間 内　容
５月13日（水） R３年４月２日生〜R３年５月31日生

13：00～
（時間指定制）

身体計測
育児相談
行動観察
診察
ミニ講話

（就学・栄養
 について）

７ 月８日（水） R３年６月１日生～R３年７月31日生

10月14日（水） R３年８月１日生～R３年10月12日生

12月９日（水） R３年10月13日生～R３年12月21日生

２ 月10日（水） R３年12月22日生～R４年２月28日生

３ 月10日（水） R４年３月１日生～R４年４月１日生

こどもの相談会こどもの相談会
言葉の遅れや発達、育児に悩みがある方へ

心理士などによる個別相談および支援ことばの相談会ことばの相談会
ぱれっとルームぱれっとルーム

お問い合わせ先
城里町役場　健康福祉課
健康増進グループ（常北保健福祉センター内）
☎　０２９－２４０－６５５０（平日8：30～17：15）
　　♥♥妊娠、出産、育児、予防接種などお気軽にご相談くださ妊娠、出産、育児、予防接種などお気軽にご相談くださいい

令和８年度 城里町 母子保健事業年間予定表令和８年度 城里町 母子保健事業年間予定表

☆４歳児フッ素塗布…３歳児健診時にフッ素塗布された方が対象（個人通知、要申込み）
　

5歳児健診について
就学に向けてお子さんの心と体の
成長を確認する健診です。
普段の生活や集団での様子を踏まえ、
お子さんの成長にとってできることを
一緒に考えるきっかけの場に
したいと思っています。
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