
　認知症とは、脳に何らかの原因で障害が起き、脳の機能が低下することで「物忘れ」や「判断力低下」など、
日常生活がうまく行えなくなる「脳の病気」です。

　「認知症かも？」と思ったら、早めにかかりつけ医や専門医の診察を受けましょう。認知症には、いくつか
の種類があります。アルツハイマー型認知症や脳血管性認知症が多くの割合を占めていますが、認知症の種
類や症状によっては、早期に受診することで、薬で進行を遅らせることもできます。

　９月１日（月）から30日（火）、桂図書館で認知症に関する図書やパンフレット等を展示しています。
お気軽にお立ち寄りください。

　＜城里オレンジカフェ＞
　　日　時　10月18日（土）、12月20日（土）、令和８年２月14日（土）　いずれも午後１時～３時
　　場　所　フロイデ総合在宅サポートセンター城里敷地内 カフェ・インスブルック
　　参加費　100円
　＜桂オレンジカフェ＞
　　日　時　９月19日（金）、11月21日（金）、
　　　　　　令和８年１月16日（金）
　　　　　　いずれも午後１時～３時
　　場　所　フロイデグループホーム桂
　　参加費　100円

　認知症とは、脳に何らかの原因で障害が起き、脳の機能が低下することで「物忘れ」や「判断力低下」など、
日常生活がうまく行えなくなる「脳の病気」です。
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　「認知症かも？」と思ったら、早めにかかりつけ医や専門医の診察を受けましょう。認知症には、いくつか
の種類があります。アルツハイマー型認知症や脳血管性認知症が多くの割合を占めていますが、認知症の種
類や症状によっては、早期に受診することで、薬で進行を遅らせることもできます。

・石崎病院（東茨城郡茨城町上石崎4698）　☎029－293－7165
・汐ヶ崎病院（水戸市大串町715）　☎029－269－9017
・栗田病院（那珂市豊喰505）　☎029－298－1396
・志村大宮病院（常陸大宮市上町313）　☎0295－58－8020　
　上記を含め、県内13か所の医療機関が認知症疾患医療センターの指定を受けています。
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［相談先・問合せ］　城里町地域包括支援センター（長寿応援課内）　☎ 029-353-7125（直通）
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