
　虐待を見かけた、あるいは「もしかしたら」と思ったら、まずは長寿応
援課または城里町地域包括支援センターにご相談ください。秘密は厳守
します。

　セルフネグレクトとは、高齢者が自らの意思で介護・医療サービスの利用を
拒否するなどにより、社会から孤立し、生活行為や心身の健康維持ができなく
なっている状態をいいます。高齢者の権利が損なわれていると解されることから、虐待防止と同様
に周囲の支援が必要です。

叩く、つねる、蹴る、ベッ
ドに縛り付ける、無理やり
食べ物を口の中に入れるな
どの行為。

身体的虐待
意図的に無視する、子ども
扱いをする、悪口をいうな
ど、心理的・情緒的に苦痛
を与える行為。

心理的虐待

合意なしに財産や金銭を使
用したり、日常生活に必要
な金銭の使用を理由なく制
限したりする行為。

経済的虐待

わいせつな行為を強要したり、排泄の失敗に対
し罰として裸にして放置するなどの行為。

性的虐待

空腹、脱水、低栄養状態の
ままにする、劣悪な状態や
環境で放置するなど、介護
や世話を放棄する行為。

介護や世話の放棄・放任

高　齢　者　「家族から暴力を受けている」「勝手に年金を使われてしまう」
家族・親族　「介護負担が重く、耐えられなくなりそう」「家族が両親に虐待をしているみたい」
地 域 住 民　「近所から叩く音や怒鳴り声がする」「最近、近所の高齢者をみかけなくなった」
　　　　　　「汚れた服装や悪臭がある状態で放置されている高齢者がいる」

◆このようなことで悩んでいませんか？身近に気になる人はいませんか？

　高齢者虐待は、どこの家庭でも起こり得る身近な問題です。介護を
担う家族（介護者）が、心身ともに疲労し、追い詰められ、自覚がない
ままに「虐待」にいたってしまうこともあります。
　周囲の人の声かけや変化への「気づき」が、高齢者の尊厳を守り、介
護を担う家族などを救い、高齢者虐待の防止につながります。

◆このような行為は高齢者虐待です。不適切な対応をしていませんか？

～地域の「気づき」が高齢者虐待防止のキーワード～
高齢者が尊厳をもって暮らせる地域に

セルフネグレクト（自己放任）を知っていますか？

ひとりで悩まず、まずはご相談ください
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第 20回第 20回
「城里町ふれあいの船事業」「城里町ふれあいの船事業」

in 北海道in 北海道

①船甲板見送り②ブリッジ見学③さっぽろ羊ヶ丘展望台④ネイパル砂川⑤旭山動物園⑥ラフティング⑦創作活動⑧夕食⑨小樽市内散策⑩感想文作成

　７月 22 日（火）から７月 26 日（土）まで、町内の小学校６年生 95 名（９班編成）が参加して、「城里町ふれあいの船事業」
が実施されました。
　この事業は、北海道の雄大な自然の中での活動や船を利用した集団活動を経験し、通常の学校生活では得ることのでき
ない自然とのふれあいや互いの心のふれあいを通して、心身ともに調和のある人間形成を図ることを目的としています。

実り多い５日間
　出発式では、大畑　伊織さん（石塚小）が代表してあいさ
つし、家族に見送られながら元気に出発しました。
　大洗港から苫小牧港までは、約 16 時間。船中では、親睦
を深めるための交流や、家族へのはがき作成などを行いまし
た。
　北海道到着後は、さっぽろ羊ヶ丘展望台にてクラーク博士
像の前で記念撮影を行いました。
　２日目以降は旭山動物園やラフティング、ウポポイなどで
北海道の雄大な自然や歴史、文化にふれ、理解を深めること
ができました。
　また、班別行動では高校生リーダーと班長・副班長を中心
に計画を立て、限られた時間を有効に使って活動しました。
　解散式では、白土　桃百さん（常北小）が代表してあいさ
つし、この５日間の研修を締めくくりました。

５日間の研修を終えて
　「城里町ふれあいの船事業」を通して、子供たちは、集団
生活におけるルールやマナー等を身につけることができまし
た。また、各班のリーダーである高校生の成長も日に日に感
じ取ることができ、非常に有意義であったと思います。
　５日間の集団生活でお互いに助け合い、認め合い、感謝し
合う気持ちが芽生え、解散式では深い感動と充実感が見て取
れました。短い期間で一人ひとりが成長を遂げ、心に強く残
る船の旅となりました。
　また、研修期間中は、大きな事故やけがもなく、参加者全
員無事に帰ってくることができました。

15：00　出発式（常北公民館）
19：45　大洗港出港

８：00　ふれあい活動(はがき作成)
13：00　苫小牧港入港
15：10　さっぽろ羊ヶ丘展望台
17：00　宿泊地到着（ネイパル砂川）
19：00　ふれあい活動（ウォークラリー）

９：50　旭山動物園
13：20　空知川ラフティング
　　　 （もしくは創作活動）
18：30　札幌での夕食
20：00　宿泊地到着（札幌）

10：00　小樽市内散策
12：10　小樽での昼食
14：50　ウポポイ見学
18：45　苫小牧港出港

９：45　感想文作成
12：50　解散式（船内）
13：30　大洗港到着
15：00　城里町帰省（常北中学校）

［ ふれあいの船行程表 ］
１日目

２日目

３日目

４日目

５日目
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