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婦人科がん検診と大腸がん検診のススメ！婦人科がん検診と大腸がん検診のススメ！

①子宮頸がん ②乳がん ③大腸がん
　子宮頸がんは罹患する女性
が多く、20 歳代後半から増加
しはじめ、特に 30 ～ 50 歳代
で多くなります。
　最もがんに近い前がん状態
を含めると、20 歳代と 30 歳
代の女性では最も罹患する方
が多いがんです。

〇子宮頸がん検診（対象：20 歳以上）
【検査方法】細胞診：がんができる場所の細胞を直接採取して確認する検査です。
　　　　　　　　　 子宮の入り口部分の表面を、やわらかいヘラやブラシで
　　　　　　　　　  軽くこすって細胞を採取して調べます。
〇婦人科がん検診（マンモグラフィ検査：40歳以上で２年に１度、超音波検査：30歳～ 59歳）
■マンモグラフィ（X 線検査）：乳房を板で圧迫し、薄く伸ばした状態で撮影する検査です。
　⇒マンモグラフィ検査が得意とするのは、乳房内の石灰化や、大きなしこりの発見です。
■【超音波（エコー）検査】：乳房のしこりの有無を超音波で調べる検査です。
　⇒超音波検査では、乳腺は白く、乳がんの多くは黒く写るため、マンモグラフィで高濃度乳房

（乳腺が多いタイプ）とされる場合では、超音波検査のほうが乳がんの発見に役立つことがあ
ります。

〇大腸がん検診（対象：40 歳以上）
■便潜血検査：便の中に隠れている、肉眼では分からない血液を検出する検査です。
　⇒検査は 2 日間に分けて自宅で便を採取する 2 日法で、町の健診会場などで回収します。

　乳がんはがんによる死亡原
因の上位に位置しており、罹
患する方は 30 歳代後半から増
加します。
　40 歳以上の女性では最も罹
患する方が多いがんです。

　大腸がんは女性のがんによ
る死亡原因の第１位！
　罹患数は第 2 位を占めてお
り、30 代頃から少しずつ増え
始め、50 歳頃から急激に増加
するがんです。

★城里町の各がん検診の検査方法について

◆◆◆ 城里町のがん検診の予約方法について（※事前予約制）◆◆◆

インターネット予約
（健診 Web 予約サービス）

◎受付期間：７月１日（火）～ 31 日（木）
二次元コードまたは URL から
ご利用ください。
https://kenko-link.org/

電話予約（総合健診協会 健診予約センター）

◎受付期間：７月 22 日（火）～ 25 日（金）
　　　　　　午前９時～午後５時まで
　電話：0570-077‒150（予約コールセンター）
右の二次元コードより日程が確認できます。
※上記日程以外は常北保健福祉センターで
随時予約を受け付けています。

［問合せ］　健康福祉課 健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎ 029-240-6550
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