
にじいろだよりをお休みしているうちに、暑い日々がやってきました。予定していた、ぞう組さんのお

買い物企画、山桜へアイスクリームを食べに行こうが、暑さのため延期となりました。また、暑さを見て、

再度チャレンジをしようと思っています。（用意は預からせて頂きます）

さて、5月に巡回指導がありました。子どもたちが楽しく生活するために、保健士や、心理の先生、教
育委員会の方々が見に来てくれました。その中で、日々の生活で、丁寧にそして根気よく基本的な生活指

導をしていくこと、子どもたちへ意識付けをしていくことが大切と指導していただきました。普段園とし

てもおこなっていますが、家庭とも連携しながら進めていてたらより良いかなと思われるので、園での取

り組みをお伝えします。

【基本的生活習慣について】

園でおこなっている年長児の生活指導です。年齢差、個人差がありますが、少しづつ自分でできるよう

に励まし、自信へ繋がってくれればと思います。

１．排泄

シューズやスリッパをそろえて出入りする。

パンツやズボンを全部脱がずにトイレに入ることができる。

大便の際には、自分でトイレットペーパーを 3巻き程度まいておしりを拭く。
水を流す

２．手洗い

そでをまくる

トイレに行ったり、ごはんの前、外から帰った時、汚れたときには手を洗う。

手の平、手の甲、指、爪、手首を洗う。

手の平、手の甲、濡れているところがないように拭く。

３．食事

座り方、姿勢を正しく。（肘をつかない）

お茶碗を持って食べる。 ４．着替え

こぼさないように食べる。 服の脱ぎ着を自分でする。

30分以内に食べる。 服をたたむ。

お箸を正しく持って食べる。

【ホーリーホックの選手がやってくる！！！】6月 26日（木）15：30～16：30 ホール

芦部 晃生（あしべ こうせい）選手との交流会をおこないます。

保護者の見学も自由です。握手会、サイン会も予定しています

※ぞう組さんは体操服を持たせてください。その他のクラスは見学となります。

※26日は、ぞう組さんの降園が 16：30以降になります。ご協力よろしくお願いいたします。

【お知らせ】ご協力いただいたおさがり会の品物が多く残っていますので、城里町の必要なご家庭へ

おさがりさせていただきます。またのご協力をお願いいたします。

にじいろだより

令和 7年 6月 19日
ななかいこども園
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