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10 高校生にも給食
　  水戸桜ノ牧高等学校常北校

　 　 水戸桜ノ牧高等学校常北校で、希望する生
徒らを対象に給食を提供する取り組みが始ま
りました。利用は登録制で、中学校に提供して
いるのと同じ給食を届けています。
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第１５回「城里町音楽のつどい」
　を開催します

　町教育研究会が主催する、 第１５回 「城里町音楽の

つどい」 を開催します。 町内の小中学校の子どもたち

の合唱や楽器演奏のほか、音楽家によるゲストコンサー

トも行われます。

日　 時　１１月２２日( 金 )　午前９時～正午

場　 所　コミュニティセンター城里

問合せ　教育委員会事務局

　　　　 　☎０２９-２８８-７０１０

　

　　

　　

　　　　

　　コミュニティセンター城里　図書室

　　　　　　　休室のお知らせ

　　　　　 １２月６日( 金 )
  図書整理のため休室します。 休室日における資

料返却はコミュニティセンター城里１階事務室、 また

は返却ボックスへお願いします。 ご不便をおかけし

ますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

問合せ　 コミュニティセンター城里 

　　　　　 ☎０２９-２８８-６１００

　 毎年１２月１０日は「人権デー」です。１２月４日～１０日

までを「人権週間」として、各種の人権啓発活動を行

います。人権週間にあたり、人権は自分と同じよ うに

他の人にもあることへの理解を深め、お互いに相手

の立場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

問合せ　水戸地方法務局　☎０２９-２２７-９９１９　

１２月４日～１０日は
人権週間です

　  

　 財務省関東財務局水戸財務事務所では、無料相談窓

口を設置しています。一人で悩まず、ご相談ください。

相談窓口　＜借金のことでお悩みはありませんか？＞

　　　　　　　　☎ ０２９-２２１-３１９０ 

　　　　　　　＜詐欺的な投資勧誘、電子マネー相談 ＞

　　　　　　　　☎ ０２９-２２１-３１９５

※月曜～金曜日、祝祭日を除く

財務省関東財務局
水戸財務事務所へのご相談

　  第三者行為とは、交通事故や不当な暴力によるケガ

など、誰かに危害を加えられることです。

　 国民健康保険の加入者が、第三者行為によるケガ

などで医療機関を受診する場合は、必ず事前に国保

年金課に連絡してください。

第三者行為による被害にあってしまったら

☑小さな事故でも、忘れずに警察に通報しましょう。

　　（ゴルフ場、スキー場では管理事務所へ）

☑加害者の住所、氏名、電話番号などの身元確認を

　しましょう。

☑交通事故では加害者の運転免許証や車検証、自動

　 車損害賠償責任保険の証明書などを確認しましょう。

☑軽いケガでも必ず医師の診察を受け、その際には

　第三者行為によるケガであることを伝えましょう。

☑相手の主張には、安易に同意しないようにしましょう。

※加害者との示談締結後では、国保が加害者に対し、

　 請求権を失ってしまう場合があります。示談を結ぶ

　 前に、国保年金課に連絡してください。

問合せ　国保年金課　☎０２９-２８８-３１１１（内線１４３）
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令和７・８年度 城里町入札参加
資格審査申請について

　　令和７ ・８年度城里町入札参加資格審査申請の定

期受付を行います。入札に参加を希望される方は、次

のとおり必要書類を提出してください。

有効期間　令和７年４月１日～令和９年３月３１日

対象工種　

　 ①役務の提供等　②物品の製造・販売等

※建設工事 ・ 建設コンサルタント業務の入札参加資

　 格申請の定期受付については茨城県共同受付に

　　より実施します。詳しくは、茨城県土木部監理課

  へお問い合わせください。

申請方法　原則として郵送（書留郵便）とします。受付

　 処理を行うため、返信先を記入したハガキまたは返

　 信用封筒（切手貼り付け）を同封してください。

　 持参する場合は事前に財務課までご連絡ください。

　 なお、未達などのトラブルについては、当町では一

　 切関与しません。書類は、財務課窓口で配布するほ

　　か、町のホームページからもダウンロードできます。

申請受付期限　１２月１１日（水）

※郵送の場合、当日消印有効。なお、持参される場合

　 は平日の午前９時～正午、午後１時～４時にお越し

　 ください。

申請先 ・ 問合せ　

　 財務課　管財グループ

　（〒３１１-４３９１　城里町石塚１４２８-２５）　

　 ☎ ０２９-２８８-３１１１（内線２３５）

　 　https://www.town.shirosato.lg.jp/

住まいの相談会開催のお知らせ
建築士がお答えします！

　 県では、 建築関係団体と連携し、住宅リフォームに対

する技術的な提案や業者トラブルなどへの助言を目的と

した県民向けの無料相談会を開催しています。

日　 時　令和７年１月１５日( 水 )　午前 1０時～午後４時

場　 所　笠間市役所本所 ２階 ２-７会議室　

申込方法　いばらき電子申請・届出サービスからお申し

　 込みください。 電子申請によるお申し込みが難しい

　 場合は、 問合せ先までご連絡ください。

申込期間　１２月１日(日) ～３１日( 火 )

その他　ご相談内容に応じて、 図面や写真などをお持

　 ちください。 　

問合せ　茨城県土木部都市局住宅課

　　　　　 民間住宅 ・ 住宅指導グループ

　 　　　　☎  ０２９-３０１-４７５５

＜ホームページはこちら＞　　　

全国健康保険協会
( 協会けんぽ ) 加入者の皆さまへ

健康診断を受けましょう

　 協会けんぽでは、４０～７４歳の偶数年齢の女性被保

険者には「生活習慣病予防健診」と一緒に乳がん検診

が受けられます。また、４０～７４歳の被扶養者には特定

健診があり、各市町村の集団健診会場で各種がん検診

と併せて受診することもできます。なお、被扶養者のがん

検診については特定健診と別になりますので、各市町村

へお問い合わせください。ぜひ協会けんぽの補助などを

利用して、健康診断を受けましょう。

問合せ　協会けんぽ茨城支部　保健グループ

　　　　　 ☎ ０２９-３０３-１５００ ( 音声案内２番 )

マイナ保険証を使ってみましょう

　 令和６年１２月２日から現行の健康保険証は新たに発

行されなくなり、健康保険証を利用登録したマイナンバ

ーカード ( 以下、「マイナ保険証」という。) で医療機関を

受診する仕組みに移行します。マイナ保険証で医療機

関を受診するメリットは大きく２つあり、「医療情報の共有

化でよりよい医療が受けられること」「各種手続きも便利・

簡単になること」が挙げられます。例えば、マイナ保険証

で受診すると「限度額適用認定証」がなくても、医療機関

の窓口で自己負担額を超える医療費の支払いが不要に

なったり、就職や転職後の健康保険証の切り替えや更

新、回収や返却が不要となったりするため、手続きが便

利で簡単になります。すでに多くの医療機関や薬局がマ

イナ保険証に対応しています。医療機関を受診する際に

ぜひマイナ保険証をご利用ください。

問合せ　協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル

　　　　　 ☎ ０５７０-０１５-３６９

保険証返却のお願い

　 協会けんぽにご加入の方やご家族 ( 被扶養者 ) の方

が、保険証を使用できるのは退職日までです。資格喪失

後に誤って健康保険証を使用した場合、ご本人 ( 被保険

者 ) に医療費 ( 協会けんぽの負担分 = 総医療費の７～

８割 )を返還してもらうことになります。なお、返還しない場

合は、裁判所へ支払い督促申し立てなどの法的手続き

を経て、強制執行による回収を行うことがあります。また、

令和５年度に茨城支部で発生した資格喪失後の受診

による医療費の返納金の総額は、約１億１,０００万円と

なっています。無資格受診による医療費の増加は、保険

料率の上昇にもつながります。お勤めの会社を退職され

る場合や扶養から外れる際は、保険証をご返却ください。

問合せ　協会けんぽ茨城支部　レセプトグループ

　　　　　 ☎ ０２９-３０３-１５００ ( 音声案内３番 )



2021　 9

問合せ　財務課　☎０２９-２８８-３１１１（内線２３５）　　　https://www.town.shirosato.lg. jp/page/dir000036.html

　 介護は、 周囲の方から見ると介護をしていることが分

かりにくいことがあるため、 誤解や偏見を持たれることが

あります。 そこで、 介護する方が介護中であることを周

囲の方に理解してもらうために、「介護マーク」 を配布し

ています。

　 認知症の方や介護の必要な高齢者、 障がいがある

方などを介護する際に、 「介護マーク」 をご活用ください。

配布場所 ・問合せ

　 長寿応援課

　 健康福祉課　

　　☎０２９-２８８-３１１１　 　　　　　

　「介護マーク」 をご活用ください
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場　 所工　　事　　名　　等 落  札　者
予　定　価　格

落 札 価 格
最低制限価格

　  価格は全て税抜き、最低制限価格は一般競争入札のみに設定するものです。
　　詳しくは城里町ホームページ内「入札・契約情報」をご覧ください。

入札結果　（10月分）

円
円

円

円

円
円

円
ランスタッド( 株 )

　　上入野地内　 サイワイ商事( 株 )　　　　　　　　　　　 　　

　小勝地先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

石塚地先 　　　　 （有）東海組　　　　　　　　　　　　

　石塚地内　　　（株）河原井　　　　　　　　　　　　　 　

　小勝地内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　環境センター 　　（株）髙橋製作所　　　　　　　　　　　　　 　　

　　増井地内　　　　常北建設工業( 株 )　　　　　　　　　　　　　　　

　高久地内　　 　（株）桐原工務店　　　　　　　　　　　　　　　 

　石塚地先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　　小勝地内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　町内５か所　　　 （株）ヤマト　　　　　　　　　　　　　　　　

石塚地内　 　　　（株）パル綜合設計　　　　　　　　　　　

　 　　　　　　　　　　　　　　　

令和６年度　
ふれあいの里合併浄化槽改修工事

令和６年度　町単公下第１号
汚水管渠埋設工事

令和６年度　
環境センタークレーン年次点検業務

令和６年度　町単道改第４号　
町道０２１９・１３１５号線道路改良工事

令和６年度　河総第２号
こび山川護岸工事

令和６年度　河総第１号
南行川護岸整備工事

令和６年度　城里町水道事業
小勝地区消火栓新設工事

令和６年度　町単道改第５号
町道８-０３７５号線道路改良工事

令和６年度　河総第４号　新道川整備工事

令和６年度　城里町七会町民センター
グラウンド壁面防護マット設置他工事

令和６年度　城里町水道事業　ＮＴＴ専用回線
廃止に伴う回線変更工事(赤沢浄水場系統)

令和６年度　城里町常北保健福祉センター
照明灯ＬＥＤ化工事実施設計業務

令和６年度　常北保健福祉センター
歩道整備工事測量設計業務

　１,２００,０００

１,６００,０００

１０,８００,０００

１６,７７０,０００

４２,４５０,０００

２８,３８０,０００

１７,２６０,０００

９,０４０,０００

　５６０,０００

３,３００,０００

１,４００,０００

４２,５２０,０００

－

－

　　上古内地内　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年度　島家住宅進入路道路維持工事

令和６年度　申告資料投入作業並びに
確定申告受付業務(単価契約)

石塚地内ほか

　

常北建設工業(株)

城北測量設計( 株 )

(有)大竹建設工業

－

－

－

２６,０３０,０００

大洋工業( 株 )

澤田建設( 株 )

　（株）三陽造園土木　　

３８,３１０,０００

　　 　　２,２００
　　　　１,９５０

円

円

石塚地内　

 　

３８,４２０,０００

３７,５６０,０００

円

円

円
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円２５,９８０,０００

円１５,５５０,０００
１７,１５０,０００

８,１１０,０００円
８,８５０,０００

３,２００,０００

１,３７０,０００

　３７０,０００

４２,３００,０００

４２,０００,０００

円３３,８９０,０００
３７,３００,０００

円１５,０００,０００
１６,６５０,０００

１０,５００,０００

１,４９０,０００

　１,１００,０００

　５,１８０,０００
円　４,６００,０００

　５,０００,０００

　（有）大畠農産では、県内の畜産業の発展を図り、

地域全体で収益性向上を目指す ｢畜産クラスター事

業｣を利用して作成した豚糞（肥料）を販売しています。

　 粒状で蒔きやすく臭いの少ない豚糞で、野菜栽培に

適した肥料となっています。ご希望の方は、問合せ先

までご連絡ください。

料　 金　農場での受け渡し…軽トラ１台 １,０００円

　　　　　　配送…２トントラック１台 ５,０００円

※数量の多い方はご相談ください。割引があります。

問合せ　城里地域畜産クラスター協議会事務局

　　　　　 (農業政策課内)　☎０２９-２８８-３１１１(内線２５３)

豚糞を販売しています
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▷与三郎庵　様

　　地域活動支援センター活動のため　　　　 ５０,０００円

▷匿名　　地域福祉向上のため　　　　　　　　  ４０,８００円

▷匿名　　地域福祉向上のため　　　　　　　　　　 ３,１８６円

▷茨城県退職公務員連盟七会分会　様

　　 　　 タオル１５枚、ふきん１６枚、靴下４足、はがき５枚

　　 　　　　　　　 切手６枚、ペットボトルキャップ１,７２７個

　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 使用済み切手３１枚

192　

＜事例＞　

　 一人暮らしの母親が呉服店から展示会に誘われ、

次々と高額な契約をしていることが分かった。購入し

た着物やジュエリーなどは、 ほとんど未使用の状態

でタンスにしまってある。 毎月のクレジットカード会社

への支払額が総額３０万円を超えており、 年金収入

だけの母親にはとても支払えない。 腰が曲がってお

り着物を着られる姿勢でないし、必要でもなかった

が、 断れず契約していたようだ。 解約したい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （６０歳代、女性）

＜ひとこと助言＞

①見るだけでいいからなどと着物の展示会に誘われ、

　 断り切れず次々と着物などを購入させられ、支払

　 いに困っているという相談が寄せられています。

②展示会に行き強引な勧誘をされても、必要なけれ

　 ばきっぱりと断りましょう。断る自信がなければ誘わ

　 れても行かないことが最善です。

③高齢者が次々販売などの被害に遭ってしまうと、生

　 活が困窮するなど日常への影響が大きくなります。

　 家族や周囲の人は、 日頃から高齢者の自宅に不

　 審な書類や商品がないか、様子がおかしくないか

　 など気を配りましょう。

④困ったときは、消費者ホットライン （☎１８８） などに

　 ご相談ください。
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　　展示会に誘われて・・・

　　　　　　　　　着物の次々販売に注意！

城里町消費生活センター
（城里町役場本庁舎 ２階 まちづくり戦略課内)

☎０２９-２８８-３１１１（内線２２６）

相談日：月～金曜日 午前９時～午後４時

※消費生活センターの出前講座をご希望の団体等は、

　 下記までご連絡ください。費用は無料です。

　　　厚生労働省では、「ねんきんネット等を活用しな

　 がら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただ

　 く日」として、平成２６年度から毎年１１(いい)月３０

　 (みらい)日を 「年金の日」 としました。

 　　 この機会に 「ねんきん定期便」や「ねんきんネッ

　 ト」で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確

 　認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

　　　「ねんきんネット」 をご利用いただくと、ご自身の

　 年金記録の確認や、将来の年金受給見込額をさ

　 まざなパターンで試算することもできます。

　 　 「ねんきんネット」の詳細は、日本年金機構ホー

 　ムページをご覧いただくか、水戸南年金事務所に

　 お問い合わせください。

　 問合せ　

　　　水戸南年金事務所　☎０２９-２２７-３２７８

１１(いい)月３０(みらい)日は、
　　　　　　　　　　　　 「年金の日」 です！

＜ねんきんネット特設サイト＞　　　

　 茨城郷土部隊史料保存会では、戦争に関する貴

重な史料の散逸を防ぐとともに、収集・保存や展示を

することによって後世に語り継ぎ、戦争の惨禍と平和

の尊さを考える場を提供しています。

　 旧陸軍および海軍に関する遺品や写真などの史料

料をお持ちの方は、問合せ先まで連絡をお願いしま

す。

問合せ　茨城郷土部隊史料保存会

　　　　　☎０２９-２５４-３５２０（FAX 兼用）

旧陸軍・海軍の史料を探しています


