
ま

ご

問合せ
　農業政策課
　☎029－288－3111（内線253）

俳
　
句

川
　
柳

短
　
歌

ランニングマ
シンやエアロ
バイク、ウエ
イトトレーニ
ングなど、本
格的なトレー
ニング機器を
無料で利用で
きます。健康
増進のためぜ
ひお役立てく
ださい！

白
壁
の
館
夜
咲
く
時
計
草

　
　
　
　
　
　
　

 

綿
引　

英
子

牛
蒡
ま
で
発
芽
し
て
を
り
麦
の
秋

　
　
　
　
　
　

 

岩
澤　

と
し
江

母
に
似
し
片
隅
に
お
く
水
羊
羹

　
　
　
　
　
　
　

 

園
部　

洋
一

濁
流
を
飛
び
よ
ろ
こ
び
の
夏
つ
ば
め

　
　
　
　
　
　
　

 

飯
田　

勇
一

凛
と
立
つ
竜
胆
一
花
朝
の
寺

　
　
　
　
　
　
　

 

竹
内　

幸
子

夕
顔
の
花
白
く
浮
く
薄
月
夜

　
　
　
　
　
　
　

 

田
口　

勝
元

「
く
ず
ふ
じ
」と「
し
の
」と「
す
ぎ

な
」に
攻
め
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　

 

飯
村　

孝
一

久
し
振
り
狙
い
定
め
て
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン

　
　
　
　
　
　
　

 

車
田　

綾
子

ま
ね
き
ね
こ
二
人
の
娘
と
カ
ラ
オ
ケ

を
歌
い
て
家
路
は
梅
雨
ま
だ
明
け
ず

　
　
　
　
　
　
　

 

信
田　

育
子

緊
張
の
極
み
と
な
り
て
固
定
さ

る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
ふ
検
査

　
　
　
　
　
　

 

冨
田　

佐
智
子

ポ
ン
ポ
ン
を
両
手
に
踊
る
チ
ア

ガ
ー
ル
汗
だ
く
の
孫
娘
を
我
も

応
援
す

　
　
　
　
　
　

 

萩
谷　

登
喜
子

夕
ぐ
れ
て「
ま
た
ね
」と
幼
は
帰
り

ゆ
く
繋
ぎ
た
る
手
の
温
み
残
し
て

　
　
　
　
　
　

 

渡
辺　

千
紗
子

ス
ギ
ナ
握
り
し
腰
が
ど
ど
っ
と
寝

つ
き
た
り
目
を
つ
む
る
わ
れ
は
さ

て
お
き

　
　
　
　
　
　
　

 

西
郷　

英
治

―城里町地域おこし協力隊― Vol.100

　城里町地域おこし協力隊の連載、８月号は
阿部謙太が担当します！

　

皆
さ
ま
は
じ
め
ま
し
て
！
令

和
６
年
４
月
よ
り
、
農
業
政
策

課
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
着
任
い
た
し
ま
し
た
阿
部
と

申
し
ま
す
。
将
来
イ
チ
ゴ
農
家

と
し
て
独
立
す
る
た
め
に
こ
の

町
へ
や
っ
て
参
り
ま
し
た
！
私

は
、茨
城
県
取
手
市
の
出
身
で
、

平
成
５
年
生
ま
れ
の
31
歳
で
す
。

前
職
は
都
内
の
専
門
商
社
に
勤

務
し
、
退
職
後
１
年
間
は
水
戸

市
内
原
町
に
あ
る
農
業
実
践
学

園
の
社
会
人
コ
ー
ス
で
、
農
業

の
基
礎
を
勉
強
し
て
お
り
ま
し

た
。
高
校
ま
で
は
県
南
地
域
、

大
学
か
ら
社
会
人
ま
で
は
東
京

都
内
で
過
ご
し
て
い
た
た
め
、

農
業
に
も
県
央
地
域
に
も
ほ
と

ん
ど
馴
染
み
が
な
い
人
生
を
送

っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
親
戚
の

稲
作
を
手
伝
い
始
め
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
農
業
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
稲
作
で
の
独
立

も
も
ち
ろ
ん
考
え
た
の
で
す
が
、

ど
う
せ
な
ら
自
分
の
好
き
な
作

物
で
独
立
し
た
い
と
思
い
、
大

好
き
な
イ
チ
ゴ
を
選
び
ま
し
た
。

　

新
規
就
農
の
道
の
り
と
し
て

様
々
な
選
択
肢
が
あ
る
中
で
、

城
里
町
の
農
業
政
策
課
に
足
を

運
ん
だ
と
こ
ろ
、
真
摯
に
対
応

を
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
町
に

自
分
の
人
生
を
賭
け
る
思
い
で
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
へ
の
応
募

を
決
意
し
ま
し
た
。
そ
し
て
無

事
に
採
用
を
し
て
い
た
だ
き
、

今
年
４
月
か
ら
イ
チ
ゴ
農
家
さ

ん
の
も
と
で
農
業
研
修
を
開
始

し
ま
し
た
。
４
月
、
５
月
は
シ

ー
ズ
ン
中
の
た
め
、
ひ
た
す
ら

収
穫
・
調
整
作
業
の
研
修
を
行

い
、
６
月
、
７
月
は
圃
場
の
片

付
け
や
来
シ
ー
ズ
ン
へ
向
け
た

苗
の
準
備
の
研
修
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
出
会

い
が
あ
る
こ
と
に
、
と
て
も
ワ

ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
！
町
の

活
動
に
も
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
と
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
！
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

利用方法
　初回は、初心者講習の受講が必要となります。
毎週、月曜・木曜日の午後１時30分と午後６時
30分から行う講習会に参加してください。
★町内在住の18歳以上（高校生を除く※）の方、
　または町内勤務の方が対象となります。
　確認できるものをお持ちください。
※高校卒業後の３月31日までは利用できません。
★室内用シューズをお持ちください。
場　所　常北保健福祉センター ２階
問合せ　健康福祉課  健康増進グループ
　　　　（常北保健福祉センター内）
　　　　☎029－240－6550

ランニングマ
シンやエアロ
バイク、ウエ
イトトレーニ
ングなど、本
格的なトレー
ニング機器を
無料で利用で
きます。健康
増進のためぜ
ひお役立てく
ださい！


