
い

問合せ
　農業政策課
　☎029－288－3111（内線253）

俳
　
句

川
　
柳

短
　
歌

ランニングマ
シンやエアロ
バイク、ウエ
イトトレーニ
ングなど、本
格的なトレー
ニング機器を
無料で利用で
きます。健康
増進のためぜ
ひお役立てく
ださい！

無
防
備
な
老
の
歩
行
に
金
糸
桃

　
　
　
　
　
　
　 

田
口
　
勝
元

代
掻
き
や
首
ま
で
つ
か
る
終
ひ
風
呂

　
　
　
　
　
　
　 

綿
引
　
英
子

田
植
後
の
田
の
さ
ざ
波
の
き
ら
き
ら
す

　
　
　
　
　
　 

岩
澤
　
と
し
江

天
道
虫
少
年
の
目
の
無
邪
気
な
り

　
　
　
　
　
　
　 

園
部
　
洋
一

投
げ
や
り
に
返
す
言
葉
や
遠
き
雷

　
　
　
　
　
　
　 

飯
田
　
勇
一

春
潮
の
た
ゆ
た
ふ
真
昼
ア
メ
フ
ラ
シ

　
　
　
　
　
　
　 

竹
内
　
幸
子

洗
濯
物
見
れ
ば
解
る
よ
家
族
の

構
成

　
　
　
　
　
　
　 

車
田
　
綾
子

「
は
」い
た
い
の
が
元
気
な
い
な

草
刈
り
機

　
　
　
　
　
　
　 

飯
村
　
孝
一

馬
鈴
薯
の
花
白
々
と
咲
く
畑
に
梅

雨
の
ひ
と
日
の
暮
れ
泥
み
を
り

　
　
　
　
　
　 

渡
辺
　
千
紗
子

胸
裡
の
一
隅
に
あ
る
ふ
る
さ
と
の

風
に
紡
げ
る
た
っ
た
一
言

　
　
　
　
　
　
　 

西
郷
　
英
治

様
々
な
木
々
の
緑
が
目
に
染
み
る

車
窓
の
景
色
デ
イ
へ
行
く
道

　
　
　
　
　
　
　 
信
田
　
育
子

い
た
ず
ら
に
時
は
過
ぎ
ゆ
き
寝

ね
ら
れ
ず
真
夜
に
覚
め
て
は
残

る
日
思
う

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

明
け
初
め
の
藍
よ
り
桃
に
変
わ

り
ゆ
く
空
に
見
惚
れ
し
遠
き
日

の
尾
瀬

　
　
　
　
　
　 

萩
谷
　
登
喜
子

―城里町地域おこし協力隊― Vol.99

　城里町地域おこし協力隊の連載、７月号は
髙浦千明が担当します！

　

こ
ん
に
ち
は
、
農
業
政
策
課

所
属
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
髙

浦
で
す
。
活
動
最
終
年
と
な
る

今
年
は
、
昨
年
よ
り
も
田
ん
ぼ

や
畑
を
少
し
ず
つ
広
げ
な
が
ら
、

来
年
の
就
農
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

昨
年
、
環
境
保
全
活
動
な
ど

を
し
て
い
る
町
内
３
団
体
に
よ

る
取
り
組
み
で
、
環
境
保
全
の

指
標
と
な
る
ホ
タ
ル
が
町
の
虫

と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
町
内
で
ホ
タ
ル
観
賞
会
が

行
わ
れ
、
夜
の
河
川
に
舞
う
幻

想
的
な
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

農
業
で
も
、
農
薬
や
化
学
肥

料
の
使
用
を
抑
え
、
よ
り
栽
培

作
物
に
も
環
境
に
も
優
し
い
農

業
を
目
指
す
、い
わ
ゆ
る「
環
境

保
全
型
農
業
」が
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
文
字
に
す
る
と
何

か
難
し
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、

堆
肥
や
ぼ
か
し
肥
料
を
使
っ
た

栽
培
方
法
も
そ
の
一
つ
で
あ
り
、

皆
さ
ん
が
昔
か
ら
や
ら
れ
て
い

る
身
近
な
農
業
と
し
て
、
改
め

て
注
目
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

城
里
町
の
近
隣
市
町
村
で
も
、

Ｊ
Ａ
常
陸
や
Ｊ
Ａ
水
戸
と
連
携

し
て「
環
境
保
全
型
農
業
」を
推

進
し
、
学
校
給
食
な
ど
に
も
活

用
し
な
が
ら
、
子
供
た
ち
の
食

育
に
活
か
す
取
り
組
み
が
増
え

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

我
が
家
の
田
ん
ぼ
で
も
、
微

力
な
が
ら
種
籾
の
消
毒
液
を
使

わ
な
い
温
湯
消
毒
、
米
糠
や
屑

大
豆
や
堆
肥
な
ど
を
活
用
し
た

栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
雑
草

対
策
、
害
虫
や
稲
の
イ
モ
チ
病

予
防
な
ど
心
配
な
部
分
も
あ
り

ま
す
が
、
田
ん
ぼ
の
中
で
ト
ン

ボ
や
カ
エ
ル
や
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
に

ク
モ
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫

が
元
気
に
捕
食
し
て
い
る
姿
も

見
ら
れ
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
田
ん
ぼ
の
見
回

り
を
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
は
、
雨
と
高
温
で
湿
度

が
高
く
な
り
、
曇
っ
て
い
て
も

熱
中
症
に
な
る
事
が
あ
る
そ
う

で
す
。
日
中
の
作
業
は
十
分
に

気
を
つ
け
て
、
無
理
せ
ず
乗
り

切
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

利用方法
　初回は、初心者講習の受講が必要となります。
毎週、月曜・木曜日の午後１時30分と午後６時
30分から行う講習会に参加してください。
★町内在住の18歳以上（高校生を除く※）の方、
　または町内勤務の方が対象となります。
　確認できるものをお持ちください。
※高校卒業後の３月31日までは利用できません。
★室内用シューズをお持ちください。
場　所　常北保健福祉センター ２階
問合せ　健康福祉課  健康増進グループ
　　　　（常北保健福祉センター内）
　　　　☎029－240－6550

ランニングマ
シンやエアロ
バイク、ウエ
イトトレーニ
ングなど、本
格的なトレー
ニング機器を
無料で利用で
きます。健康
増進のためぜ
ひお役立てく
ださい！


