
ひよこ組の保育参観では皆さんの参加ありがとうございました。

15:00～16:30までの参観で、保育士体験も兼ねて、お子さんと一緒に動きながら、集団での生活を
見て頂いたり、親子遊びなどをしました。時間的にも、内容的にも初めての取り組みのため、どうだ

ったか、不安でしたが、「午前中お仕事ができて良かった」、とか「お昼寝の姿やおやつの姿など、普

段見ることのできない姿が見られて良かった」などの感想を寄せて頂きました。ご協力ありがとうご

ざいました。他にも感想など寄せて頂けたら幸いです。

さて、その日のおやつで出た『ココア蒸しパン』が好評だった、とお伺いしたので、レシピを載せ

させてさせて頂きます。

【ココア蒸しパン】

材料（4個分）
・ホットケーキミックス…200㌘（２カップ）
（生田目先生おすすめは A-Coopの『むしパンミックス』）
・牛乳…150～170ｍL
・ココア…10㌘

作り方

１ ボールに牛乳とミックス粉・ココアを入れて軽く混ぜ合わせます。

２ お好みの容器に入れて蒸し器に入れて、15分蒸します。
串を刺して串に何もつかなかったら、蒸し上がりです。

※生田目先生のワンポイントアドバイス！

ふかすときに、蒸かし器の上にぬれタオルか、ペーパーを乗せておくと、カップに水がつかずに、

ふっくら仕上がります。蓋も忘れずにしてくださいね。

バナナやパイナップルなどを入れてもおいしいです。

【運動会、延期時のアンケート】 名前

今年度の運動会は 10月第 2週 10月 12日（土）を予定しております。
雨天時の延期時は 13日（日）14日（月・祝）と続きますが、3日間雨になってしまったときの延期
の日程についての希望をお伺いします。下記のいずれかに丸を付け 7月 1日までにご回答ください。

１ 15日（火）・16日（水）…と平日に続く。

２ 20日（日）と休みの日に続く。 ※19日は七会小学校の運動会です。

３ どちらでもかまわない。
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