
保育士体験ではご協力頂きありがとうございました。今年度は多くの方の参加希望をいただき嬉しか

ったです。お子さんとの触れ合い、保育士として多くのお子様達と係わり、園の雰囲気を感じたり、お子

様の成長を感じたりして頂けたらありがたいです。今回参加できなかった方達も秋にも企画する予定で

すので、是非ご参加ください。今回の企画で気がついたことや改善点などありましたら、お知らせ頂けた

ら幸いです。

さて、私たち保育士は、日々子ども達のためにと考えながら保育をおこなっています。以前、ななかい

こども園で保育士をされていた斎藤加寿美先生の愛読書『子どもへのまなざし』という本を、久しぶりに

読み返す機会がありました。その中に、私たち保育士へ向けてよりよい保育のための多くのキーワードが

書かれているなと思ったのですが、ご家庭でも育児するにあたって知っておけば、お子様の成長とよりよ

い関係のきっかけになるのではと感じた文章がありましたので抜粋ではありますが、書かせて頂きます。

『子どもへのまなざし』 福音館書店 佐々木正美著

・はじめに親の幸せを考える。

・最善を尽くすことに喜びを感じよう。

・食事をいい加減にしなければ、それだけでも子どもの心の中には、人と自分への信頼の気持ちが育つ。

・何かを伝えるときには肯定的に。

・穏やかに繰り返し、急がないで。

・自分ののぞみを十分に満たしてあげることによって、人を信じ自分を信じ自立していくという、最初の

ステップがあるということ。

・自分が愛されることで愛の気持ちが生まれる。保育の現場でも、その子にどういう愛の手をかけられる

かが大切。

さて、親として自分ができているかと言えば、全くなのですが、たまに読み返して、穏やかに、繰り返

し、急がず接しようという気持ちになります。

【ななかいこども園のホームページ

随時 UPしていますのでご覧ください】

令和 6年 4月 26日
ななかいこども園

ＮＯ．3にじいろだより

【ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ から】

①ななかいこども園

②ななかいこども園｜城里町公式ホームページ

③ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ用ﾍﾟｰｼﾞで見る

④園の様子

(月ごとの様子がご覧になれます)

【パソコン から】

①城里町公式ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

②しろさとこそだて

③保育所･認定こども園

④町内保育施設一覧

⑤ななかいこども園

⑥園の様子

(月ごとの様子がご覧になれます)


