
　11月11日（土）・12日（日）、城里町の魅力が詰め込まれ
た町民まつりが行われ、地元グルメや商工業の特産品販
売、ステージショーなど、楽しい２日間となりました。

ホロルのたまご 開催
城里町消防団員 募集中です
年末年始における各種業務のご案内
猫の飼い方 ルールとマナーについて
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▲優秀選手の鯉渕 健太団員（写真右）と指導した照沼 渡指導員（写真左）

▼第７分団出場選手のみなさん
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第
74
回

優秀選手に選ばれました！
鯉渕 健太さん

指揮者  手澤 康彦
１番員  加藤木 孝行
２番員  関谷 和人
３番員  鯉渕 健太
補助員  加倉井 清久

出 

場 

選 

手



　町外にお住まいでも、町内の事業所等でお勤めの方は城里町消防団員に入団でき
ます。活動できる範囲で地域の活動に参加してください。

　火災時の消火活動や風水害時の河川氾濫の警戒、
土のう積みなどの支援活動を行うほか、訓練や機材
点検整備など、地域のために活動を行っています。

　城里町では女性分団があり、災害時活動には従事
せず、主に消防団ＰＲ活動を行っています。もちろ
ん、通常の分団に所属することもできますので興味
がある方はお問い合わせください。

　
消
防
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皆
さ
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身
近
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構
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。

　消防団についてのご質問や、入団を希望する方は、
地元消防団または城里町役場総務課消防・防災グルー
プまでご連絡ください。　

問合せ　総務課　☎029－288－3111（内線214）

　
普
段
は
自
分
の
仕
事
を
し
な
が

ら
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き
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駆
け

つ
け
活
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る
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。
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報
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手
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。

消防団員として５年以上勤務し退職した者に、階級や勤務年数に応じて退職
報奨金が支給されます。（例／５年以上10年未満の団員20万円）

活動内外にかかわらず、事故や疾病により７日以上入院した場合などに見舞
金が支給されます。

消防団活動中に負傷や病気をした場合、損害を補償します。

災害／１日8,000円　訓練、警戒など／１日3,500円（４時間未満は2,000円）

団員／36,500円　※階級に応じて変動年額報酬

出動報酬

公務災害補償

福祉共済

退職報奨金

★原則、年額報酬・出動報酬は団員個人の口座に支払われます。



年末年始における各種業務のご案内

木

年末年始における各種業務のご案内

城里町役場本庁舎、桂支所、七会町民センター、
常北保健福祉センター

公民館（常北・桂・岩船地区）、コミュニティセンター
城里、桂図書館・郷土資料館

施  設  名  称

健康増進施設ホロルの湯

特産品直売センターかつら、物産センター山桜

12月 １月
28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

４日
（木）

通常通常

休館日（12/28～1/4）

休業日（12/29～1/3）

沢山診療所歯科診療室

七会診療所（医科・歯科）

休業日（12/29～1/3）

休業日（12/29～1/3）

休業日
（１/４）

通常

通常

休業日（1/1～1/5）

ふれあいの里 通常（年末年始も休まず営業）

常 北 地 区 12月28日（木）まで １月４日（木）から

１月４日（木）から
桂・七会地区

環境センターへ直接搬入
12月29日（金）まで
12月28日（木）まで

１月５日（金）から

年　　末 年　　始対 象 地 区

ごみの収集

問合せ　城里町役場  ☎029-288-3111（代）

通常

通常

通常

通常

インターネットによる救急相談
・全国版救急受診アプリ「Q助」
　症状を選択していくと、緊急度や対応が
表示されます。
　　https://www.fdma.go.jp　
・こどもの救急（生後１か月～６歳児）
　休日や夜間の診療時間外に、医療機関を
受診するかの判断の目安を提供しています。
　　http://kodomo-qq.jp

電話による救急相談・医療機関案内
　急な病気やケガなどの相談や受診可能な
医療機関の案内を、看護師が24時間体制で
行っています（歯科を除く）。

茨城子ども救急電話相談（14歳以下）
＃8000　☎050－5445－2856

茨城おとな救急電話相談（15歳以上）
＃7119　☎050－5445－2856

観
光
施
設

行
政
機
関



　コミュニティセンター城里において、「ＮＰＯ法人
ちいきの学校」が主催する「ちいすけ城里 介護助手
養成講座」が開催され、14名の方が受講しました。
　「ちいすけ」とは、地域の助っ人という意味です。
地域社会への貢献に関心がある方に、「ちいきの助っ
人」として介護の現場等で活躍していただけるよう、
介護や認知症に関する講義や、介護予防体操などの
楽しい授業を受講しました。
　介護施設の職員と直接話せる交流会も行われ、施
設の様子などについて知ることができました。

ちいきの助っ人 ちいすけ城里
介護助手養成講座

　多年にわたり社会の発展に寄与されたことに敬意
を表し、本年度100歳を迎えられる平賀 ハツノさん
（塩子・写真左）と小林 アサノさん（石塚・写真右）
のご自宅を町長が訪問しました。町長から「おめで
とうございます。これからもお元気にお過ごしくだ
さい」とお祝いの言葉とともに、内閣総理大臣から
のお祝い状と記念品、県知事からのお祝い状を伝達
するとともに、町からの敬老祝い金を贈りました。
　なお、城里町では、17名の方が年度内に100歳を
迎えられます。

祝！百寿
100歳おめでとうございます

みんなと楽しく全力で 目指すぞ勝利の道を
七会小学校  第13回秋季運動会



　ケーズデンキスタジアム水戸において、水戸ホー
リーホックのホームゲームが「城里町の日」として開
催されました。会場では、城里町ＰＲブースが設置
され、町特産品の飲食物販売や、選手のサイン入り
グッズなどか当たる抽選会が行われました。また、
応援バスツアーの参加者を対象としたスタジアム見
学ツアーでは、小島 耕代表取締役社長による解説を
聞きながら普段は見ることができないＶＩＰラウン
ジや選手ロッカールームなどを巡りました。ピッチ
での記念撮影などもあり、楽しい体験となりました。

水戸ホーリーホック
「城里町の日」を開催

　城里町農業委員候補者評価委員会の答申がまとま
り、評価委員会委員長の藤田 悟史副町長と評価委
員会副委員長の石川 丈幸農業委員会会長から、14
人の農業委員候補者の評価結果について町長へ答申
書が手渡されました。農業委員会の委員は、議会の
同意を得て、町長が任命することとなっています。
任命にあたり推薦・応募があった候補者の評価を公
平に行うため、候補者評価委員会を設置し審議を行
いました。新たな農業委員は、令和６年３月発行の
｢しろさと農業委員会だより｣に掲載します。

新たな顔ぶれの農業委員になります
答申書を手渡しました

　県内を巡回し交通安全活動を実施している「茨城
県交通安全キャラバン隊」が本町を訪れ、交通安全に
対する意識の高揚と交通事故防止を呼びかけました。
　町長をはじめ、交通安全母の会の皆さんなど町の
交通安全に尽力される方々にご出席いただき、神戸
礼子キャラバン隊長による茨城県交通安全対策協議
会長（大井川 和彦県知事）からのメッセージ伝達式
が行われ、町長は「町から悲惨な交通事故をなくす
ために、全町民が力を合わせて交通安全に取り組み
たい」と力強い決意を述べられました。

交通安全キャンペーン
キャラバン隊が町を訪問

　先の大戦で祖国や家族を守るため尊い命を亡くさ
れた戦没者872人の冥福を祈り、平和を誓う「城里
町戦没者追悼式」がコミュニティセンター城里で挙
行されました。
　戦没者の遺族や来賓など参加者らは黙とうをささ
げ、菊の花を供えました。
　戦後78年目を迎え、遺族の高齢化により参列者の
数は年々減少していますが、献花の前で合わす両手
には、戦没者への追悼の思い、平和への願いが込め
られていました。

恒久平和の誓い
城里町戦没者追悼式



　ホタルが「町の虫」に制定されたことを受け、請願
をされた、ななかいの里生産研究部会会長 盛田 守
さん、御前山と那珂川を活性化する会会長 安藤 栄
一さん、那珂西・岩根環境保全連合会会長 石川 丈
幸さん、紹介議員の金長 秀範議員が町長を表敬訪
問されました。河川の清らかさ、自然の豊かさの象
徴として、ホタルをPRしていきます。

町の虫として
ホタルが制定されました

　会場の常北運動公園は、開催時間の午前10時か
ら多くの来場者で賑わい、しろさと郷土クイズ大会
や大抽選会、キッズスタンプラリーなど、盛りだく
さんのイベントが行われました。

しろさと町民まつり
ホロルのたまご 開催

　「関東の嵐山」と称される御前山の林道や登山道、
ハイキングコースなどを走る、第８回関東嵐山トレ
イルラン大会が開催されました。今大会も、ロング、
ショート、ビギナーコースの３カテゴリーで行われ、
県内外から511名のエントリーがあり、471名が参加
しました。天候に恵まれ、ボランティアの皆さんに
ご協力いいただき、素晴らしい大会となりました。

関東嵐山
御前山トレイルラン大会



いったん利用料の全額を自己負担するのに加え、申請後に払い戻される給付費
の一部または全額を一時的に差し止めます。滞納が続く場合、差し止められた
額から介護保険料を差し引きます。

介護保険サービスを利用した際に、いったん利用料の全額を自己負担しなけれ
ばなりません。あとから申請することで、給付費（自己負担を除く費用）の払い
戻しを受けることができます。

介護サービス費の制限介護保険料の滞納期間

１年６か月以上
（保険給付の一時差し止め）

上記に加え、滞納期間に応じて、自己負担割合が３割または４割に引き上げら
れます。また、高額介護サービス費、特定入所者介護サービス費などの支給も
受けられなくなります。

２年以上
（給付額の減額）

１年以上
（支払方法の変更）

詳しくはこちら▶

介護保険料の納め忘れはありませんか？
65歳以上の方へ

　介護保険は、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための制度です。40歳以上の皆さんが加入者（被保
険者）となり、保険料を納め、介護が必要になったときには、費用の一部を負担することで介護保険サービス
を利用できます。この趣旨をご理解いただき、保険料の納め忘れがないようお願いします。　
介護保険料を滞納するとどうなるの？
　災害等の特別な事情がないのに保険料を滞納している方は、介護保険のサービスを受ける際に滞納期間に
応じて介護サービス費の給付が制限されます。

令和６年度 城里町認知症カフェの実施事業者を公募します
認知症カフェを開催してみませんか？

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活ができる環境の確保と、認知症の方とその家族を支える
地域づくりの推進を目的とした「認知症カフェ」を令和６年度に開設、運営する事業者を募集します。
　詳細は、町ホームページをご覧いただくか、長寿応援課までお問い合わせください。　
認知症カフェとは
　認知症の方やその家族、医療や介護の専門職、地域の方々など誰もが気軽に参加できる「集いの場」であり、
日頃の心配ごとや介護のことなどを自由に話したり相談したりできる「地域の居場所」です。　
実施内容
　・認知症の方とその家族に対する相談、情報提供、助言等の支援に関すること
　・認知症の方、その家族、専門職、地域住民等の交流の場の提供および交流の促進に関すること
　・認知症についての正しい知識の普及啓発や地域の支え合いの推進に関すること
　・その他必要な事項に関すること　
実施要件
　・適切な事業運営が確保できると認められる町内の施設において行うこと
　・事業の実施の届出をした施設以外の場所に出張して活動する場合は、町内で実施すること
　・認知症の方およびその家族からの相談に対応できる者として、社会福祉士、精神保健福祉士、保健師、
　　看護師、介護福祉士等の専門職を１人以上配置すること
　・宗教活動、政治活動、営利または商業宣伝をしないこと　
公募期限　令和６年２月29日（木）　
応募先・問合せ　長寿応援課　☎029－288－3111（内線152）

※２年以上滞納すると、介護保険料をさかのぼって納めることができなくなります。　
介護保険料は年金から差し引かれるのでは？
　原則として年金が年額18万円以上の方は、介護保険料を年金から差し引いて納めていただくことになりま
す。ただし、次の場合は納入通知書で納めることがあります。
　・年度途中で65歳になったとき
　・年度途中で他市町村から転入したとき
　・年度途中で世帯分離等により所得段階区分が変更になったとき 等
問合せ　長寿応援課　☎029－288－3111（内線153）



入会申込等は
こちら▶

城里町入学等支援金に関するお知らせ
対象の児童生徒の保護者へ３万円を支給します

　小中学校等入学および中学校等卒業の際、家庭の経済的負担を軽減するとともに、新生活を祝福し、子ど
もたちの健全な育成を支援するための支援金を支給します。
対象者　令和５年11月１日現在、城里町に居住し住民票のある方で、令和５年度中に満６才、満12才および
　満15才を迎える児童生徒の保護者
　　満６才　→　平成29年４月２日から平成30年４月１日に生まれた方
　　満12才　→　平成23年４月２日から平成24年４月１日に生まれた方
　　満15才　→　平成20年４月２日から平成21年４月１日に生まれた方
※11月２日から翌年３月31日まで（満15才の場合は翌年３月15日まで）に転入の届け出をした児童生徒の保
　護者も対象になります。
支給金額　児童生徒１人あたり３万円
申請方法　城里町が定める申請書による申請が必要です。申請書は、教育委員会事務局の窓口または教育委
　員会ホームページから入手したものを使用し、教育委員会事務局へ直接提出してください。
その他
　・町立小中学校に在校している児童生徒については、学校から申請書を配布します。
　・入学等支援金は申請後、交付を決定した日から20日以内に振り込みます。
　・申請後に転出した場合は、支給できません。また、支援金を交付後、令和５年度中に転出した場合は、
　　支援金を返還していただきます。年度内に転出する予定のある方は、申請をしないようお願いします。
申請期限　令和５年12月20日（水）　※期限後も随時受け付けます。
申請先・問合せ　教育委員会事務局　☎029－288－7010

生活支援特別給付金を支給
低所得の子育て世帯の方へ

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希
望する独身の方の出会いの場づくりを目的として
茨城県と（一社）茨城県労働者福祉協議会が共同で
設立した組織です。皆さまがより身近な場所で結
婚に関する相談や当センターへの入会登録ができ
るよう、出張結婚相談会および登録会を次のとお
り開催します。
　相談は無料です。お気軽にお越しください。
日　時　令和６年１月26日（金）
　　　　午前10時30分～午後４時
場　所　城里町役場本庁舎 １階101・102会議室
出張相談
　結婚相談を希望する独身の方やご家族など、ど
なたからの相談にも対応します。〔予約不要〕
出張登録
　当センターの入会登録手続きが行えます。事前
登録が必要となりますので、ホームページから入
会申込と、来所予約（出張登録会）
を行ってください。〔要予約〕

申込先・問合せ
　（一社）いばらき出会いサポートセンター
　☎029－224－8888　
　　https://www.ibccnet.com

対象児童　平成17年４月２日から令和６年２月29
　日までに出生した児童
※特別児童扶養手当を受給している児童の場合は、
　平成15年４月２日から令和６年２月29日
支給対象者
■ひとり親世帯分
　①公的年金等の受給により、令和５年３月分の
　　児童扶養手当の支給を受けていない方で収入
　　等の基準を満たしている方
　②食品等の物価高騰の影響を受けて家計が急変
　　し、収入が児童扶養手当を受給している方と
　　同水準と認められた方
■ひとり親世帯以外分
　①対象児童の養育者で、令和５年度の住民税均
　　等割が非課税の方
　②令和５年１月以降食費等の物価高騰の影響を
　　受けて家計が急変し、令和５年度住民税非課
　　税者と同様の事情と認められた方
支給金額　児童１人あたり５万円
申請期限　令和６年２月29日（木）　令和６年２月
　下旬出生児童は出生届提出時に申請ください。
申請先・問合せ
　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）
※すでに受給されている方は対象となりません。

出張相談（登録）会in城里
いばらき出会いサポートセンター
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種目 単 位 団 名〔対象〕 活　動　日　時 活   動   場   所 代表者連絡先

土／13:00～17:00
日／不定期

石塚ビッグス
野球スポーツ少年団
〔小学生〕

常北運動公園野球場 田口　喜一
☎090－8645－7748

柳橋　和幸
☎029－288－3892

長谷川　日出信
☎029－289－4540
☎090－8641－7010

火（2、3年生）／18:00～20:00
水・金（4～6年生）／18:00～20:00
土（幼児～6年生）／  9:00～12:00

常北サッカースポーツ少年団
〔小学生・幼児（４、５歳）〕

常北公民館体育室
常北運動公園広場

城里ソフトテニススポーツ
少年団「城里ジュニア」
〔小学生〕

矢野　和則
☎029－288－2585

常北運動公園
テニスコート

添田　扶美子
☎0296－88－2977

木／18:30～20:00
土／18:00～20:00
日／  9:00～11:30

城里町七会剣道スポーツ
少年団〔小・中学生〕

七会町民センター
アツマーレ体育館

木／18:00～20:00
日／  9:00～11:00

第１・３土／19:15～20:45
第２・４日／  9:00～11:45

桂サッカースポーツ少年団
〔小学生〕

旧小松小学校体育館 谷田部　裕道
☎080－9996－7746

火・木／18:30～20:30
土／15:00～18:00
日／  9:00～12:00

城里ＨＯＲＯＲＵＳ
〔小学生男子〕

桂体育館
大桂公園

常北中学校武道場金／18:30～19:30
土・日／17:00～18:30

小野　昭
☎029－288－3263

城里町剣道スポーツ少年団
〔小・中学生〕

常北公民館体育室 川和　哲也
☎029－288－3288

常北卓球スポーツ少年団
〔小学生〕

石塚小学校体育館

火（2～6年生）／18:00～20:00
水（3～6年生）／18:00～20:00
土（3～6年生）／13:30～17:30
日（3～6年生）／  9:00～13:00

常北ＭＢＣ
（常北ミニバスケットボール
クラブ）スポーツ少年団
〔小学生女子〕

中島　大介
☎029－288－7373

水／18:00～19:45

猫の飼い方 ルールとマナーについて
猫と人が、安心して快適に暮らせるように

猫は家の中で飼いましょう
　近頃、猫の放し飼いによる苦情が多く寄せられています。猫は、放し飼いによって交通事故など不慮の事
故に遭う危険や、感染症への感染リスクが高まります。また、鳴き声や糞尿、他人の家財の損傷などによる
近隣住民とのトラブルなどを引き起こす恐れがあります。
　飼い猫がトラブルの元とならないように、飼い主は猫を室内で飼うようにしてください。
野良猫への餌やりについて
　野良猫に餌を与えてしまうと、繁殖を促すことになり、飼い主のいない不幸な猫を増やす結果につながり
ます。餌を与える場合は、その猫の飼い主として責任を持って飼育してください。
捨て猫について
　動物を遺棄する行為は、「動物の愛護及び管理に関する法律」で禁止され、罰則
が設けられています。一度飼い始めた動物は、飼い主として最後まで責任を持っ
て飼育してください。
問合せ　町民課　☎029－288－3111（内線111）

問合せ　教育委員会事務局　☎029－288－3135

スポーツを楽しもう！

　各少年団の詳しい活動内容を知りたい方は、代表者連絡先にお問い合わせください。

スポーツ少年団 団員募集中です



増井基盤整備地区（水田）

　城里町増井地区の土地改良事業は、広さ55.8ha
で167人の地権者により629区画に分かれている
水田を、108区画の水田に大規模化する事業で
す。現在は、10a位の細かな水田ばかりですが、
土地改良後は水田１枚の面積は50aが標準とな
り、畦畔を撤去することで将来的には1ha～2ha
の水田にすることが可能となります。水田内の
道路は幅５ｍの舗装された町道を中心に４ｍ以
上の支線道路が縦横に規則正しく整備されます。
また、用水路は一部を除き地下パイプライン方
式のため、水路に人が落ちたり、土砂が溜まっ
たりすることもありません。耕作は、水田の80.6
％（43.6ha）を８人の中心的な認定農業者が耕作
するように集積し、残りの19.4％を自営・兼業
農家が引き続き耕作することになります。完成

までは５年程度かかる見込みで、総事業費の約
16億円のうち、国・県が88％と町が12％を負
担します。城里町の水田を次世代に引き継いで
いくため、増井地区の事業がモデルとなること
を期待しています。同様な土地改良事業に取り
組んで頂ける地域があれば、積極的に応援して
まいりますので、ぜひご相談ください。

　町のお財布事情など、町長が
町民の皆さまへお伝えしたいこ
とを掲載していきます。

城里町職員を募集します
令和６年４月採用予定

試験日/試験場 令和６年１月21日（日）　城里町役場本庁舎〔予備日 令和６年１月28日（日） ※申込人数による〕

採用区分 ①事務職　②技術職　③保健師　〔いずれも若干名〕

試験内容 作文試験、面接試験、資格調査

応募期限 令和６年１月５日（金）　受付／平日、午前９時～午後５時　※郵送は令和６年１月５日（金）必着

給与等
城里町職員の給与に関する条例および同条例施行規則に基づき支給されます。
高等学校卒／154,600円　短期大学卒／167,100円　大学卒／185,200円
※卒業後、一定の経験年数がある場合は加算。そのほか各種手当あり。

応募方法

【申込書の請求】 申込書は、町ホームページからダウンロードし、Ａ４サイズで印刷してくださ
　い。また、城里町役場総務課(本庁舎２階)で配付しています。
　郵便で請求する場合は、封筒の表に『職員採用試験申込書請求』と朱書し、①事務（有資格者）、
　②技術職（有資格者）または③保健師の区分を明記してください。また、宛先を明記して120
　円切手を貼付した返信用封筒（Ａ４サイズが入るもの）を必ず同封してください。
【申込書の提出】 総務課に直接持参するか、郵送で提出してください。

受験資格

（1）上記①および②　昭和49年４月２日以降に生まれた人で、下記のいずれかの資格等を有し、
　 ３年以上の社会人経験のある人
ア 事務職の資格等　社会保険労務士、行政書士、基本情報技術者、精神保健福祉士、社会福祉
　 士、主任介護支援専門員（主任ケアマネジャー）又は介護支援専門員、公認心理師、ファイナン
　 シャル・プランニング技能士、ファイナンシャル・プランニング技能試験合格者、証券外務員
イ 技術職の資格等　建築士、建築施工管理技士、土木施工管理技士
（2）上記③　昭和49年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、又は令和６年４
　 月１日時点において保健師の資格を取得見込みの人

※詳細は、町ホームページをご覧いただくか、総務課までお問い合わせください。
応募先・問合せ　総務課（〒311－4391 城里町石塚1428－25）　☎029－288－3111（内線212）
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民
の
関
心
と
認
識
を
深
め
る
た

め
、
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
を「
北
朝
鮮

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」と
し
て
、
啓
発

活
動
を
行
い
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
拉
致
に
関
与
し
た
と
し
て

北
朝
鮮
工
作
員
等
に
つ
い
て
逮
捕
状
の
発

付
を
得
て
国
際
手
配
を
行
う
と
と
も
に
、

拉
致
容
疑
事
案
お
よ
び
北
朝
鮮
に
よ
る
拉

致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
事
案
の
真

相
解
明
に
努
め
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
、
情
報
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

茨
城
県
警
察 
外
事
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

０
１
１
０



（広 告）

放
送
大
学
に
入
学
し
ま
せ
ん
か

入
学
生
を
募
集
中

働
き
な
が
ら
勉
強
し
資
格
が
取
れ
る

水
戸
建
築
高
等
職
業
訓
練
校

茨
城
県
陶
芸
美
術
館

企
画
展
の
お
知
ら
せ

夜
の
水
族
館

ナ
イ
ト
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド

　

放
送
大
学
で
は
、
令
和
６
年
度
４
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
８
万

５
千
人
以
上
の
学
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
る
放
送
大
学
で
は
、
心
理
学
・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
な
ど
３
０
０

以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
放
送
授
業
１
科

目
の
授
業
料
は
１
２
，
０
０
０
円
で
す
。

無
料
で
資
料
請
求
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　

　

第
１
回
募
集

：

令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

問
合
せ　

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

－

２
２
８

－

０
６
８
３

　
　

https://w
w
w
.ouj.ac.jp

　

茨
城
県
が
認
定
す
る
職
業
訓
練
校
「
水

戸
建
築
高
等
職
業
訓
練
校
」
で
は
、
令
和

６
年
度
の
新
入
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

大
工
職
と
し
て
現
場
作
業
の
実
施
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
３
年
制
の
通
学
制
で
建
築

大
工
技
能
士
取
得
に
向
け
た
木
工
実
技
や

建
築
に
関
す
る
知
識
・
技
能
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
に

よ
る
図
面
作
成
な
ど
、
木
造
建
築
に
関
す

る
幅
広
い
技
能
を
習
得
で
き
ま
す
。
修
了

者
は
２
級
技
能
士
の
受
検
資
格
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
卒
業
試
験
合
格
者
に
は
、
受

検
時
に
学
科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

訓
練
日
時　

毎
週
火
曜
・
金
曜
日

　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分
、
他

対
象
者　

中
学
校
、
専
門
学
校
、
高
等
学

　

校
の
い
ず
れ
か
を
卒
業
し
た
方
（
３
月

　

卒
業
見
込
み
の
方
も
含
む
）
で
、
水
戸

　

市
周
辺
の
事
業
所
に
雇
用
さ
れ
た
方
。

授
業
料　

年
間
６
５
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

訓
練
校
窓
口
で
配
付
す
る
入

　

校
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）

申
込
先
・
問
合
せ　

水
戸
建
築
高
等
職
業

　

訓
練
校
（
水
戸
市
住
吉
町
63

－

１
）

　

☎
０
２
９

－

２
３
９

－
３
７
３
１

　

ガ
ラ
ス
の
表
現
は
20
世
紀
後
半
に
大
き

く
広
が
り
を
み
せ
、
作
家
の
意
思
を
よ
り

反
映
し
た
、
自
由
で
多
彩
な
造
形
が
次
々

に
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
時
代
を
牽
引
し
た
日
本
と
世

界
の
代
表
的
作
家
23
名
の
作
品
を
含
む
、

１
０
０
点
を
超
え
る
作
品
で
、
ガ
ラ
ス
の

造
形
表
現
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

展
覧
会
名　

グ
ラ
ス
ア
ー
ト
・
ラ
イ
ジ
ン

　

グ 

藤
田
、
リ
ト
ル
ト
ン
、
リ
ベ
ン
ス
キ

　

ー
と
世
界
の
作
家

期
　
間　

令
和
６
年
１
月
２
日（
火
）〜
４

　

月
７
日
（
日
）

問
合
せ　

茨
城
県
陶
芸
美
術
館

　

☎
０
２
９
６

－

７
０

－

０
０
１
１

　

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
・
大
洗
で
は
、「N

IG
H
T

A
Q
U
A
W
O
R
L
D

」（
毎
週
土
曜
日
の
夜
に

開
催
）を
12
月
２
日（
土
）か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
す
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た
夜
限
定
の

「
オ
ー
シ
ャ
ン
ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
」
や
月
明
り

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ス
ポ
ッ
ト
照
明
に
よ
る

神
秘
的
な
水
槽
展
示
、
夜
の
静
か
な
海
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
青
い
照
明
に
よ
る「
出
会
い

の
海
の
大
水
槽
」
な
ど
、
幻
想
的
な 

夜
の

新
世
海 

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大
洗
水
族
館

　

☎
０
２
９

－

２
６
７

－

５
１
５
１

　
　

https://w
w
w
.aquaw

old-oarai.com



問合せ　健康保険課 健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎029－240－6550

　冬は、寒さや空気の乾燥の影響により免疫力が落ちやすくなる季節です。発熱時のホームケアについて確
認しておきましょう。

◆発熱時のホームケア
　〇寒気があるとき（顔色が悪い、手足が冷たい、鳥肌がたちガタガタ震えている）
　　寒がっている場合は衣服や毛布を追加して適宜保温する。
　〇体温の上昇にともない暑がるとき
　　衣服を調節し、涼しくする。汗をかいた場合には衣服を着替える。
　　首、腋の下、脚の付け根など血流が多い部分（太い血管）を冷やすことも適切な冷却になります。
　〇脱水対策に、こまめな水分摂取
　　汗などで体内の水分が減少し、脱水症状を引き起こしやすくなります。
　　水分は一度にたくさん摂取すると嘔吐する可能性があるので、少しずつ摂取しましょう。

◆発熱は何度から？
　一般的に平熱より１度ほど高め、あるいは37.5度以上
なら熱がある状態といえます。

◆発熱時の対処
　慌てずに、「熱以外の症状が現れてい
ないか」について確認しましょう。

◆日頃から知っておきたい相談窓口や情報サイト
　①子ども救急電話相談窓口　短縮ダイヤル「♯８０００」または、０５０－５４４５－２８５６

　②茨城県救急医療情報システム
　　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

　
　
　
③社団法人日本小児科学会「こどもの救急」
　　http://kodomo-qq.jp

＜発熱に限らず早めの対処が必要な場合、救急車を呼び医療機関へ＞

　冬は、寒さや空気の乾燥の影響により免疫力が落ちやすくなる季節です。発熱時のホームケアについて確
認しておきましょう。

◆発熱時のホームケア
　〇寒気があるとき（顔色が悪い、手足が冷たい、鳥肌がたちガタガタ震えている）
　　寒がっている場合は衣服や毛布を追加して適宜保温する。
　〇体温の上昇にともない暑がるとき
　　衣服を調節し、涼しくする。汗をかいた場合には衣服を着替える。
　　首、腋の下、脚の付け根など血流が多い部分（太い血管）を冷やすことも適切な冷却になります。
　〇脱水対策に、こまめな水分摂取
　　汗などで体内の水分が減少し、脱水症状を引き起こしやすくなります。
　　水分は一度にたくさん摂取すると嘔吐する可能性があるので、少しずつ摂取しましょう。

生後３か月未満の子の高熱
意識（呼びかけに対する反応）レベルの低下や、出血が止まらない
（例：動かない、無表情で眉も動かさない、痛み刺激に応じない）
けいれんが５分以上止まらない（あるいは止まったかどうかわからない）
咳などのために呼吸が不規則（あえぎながら呼吸をする）

◆日頃から知っておきたい相談窓口や情報サイト
　①子ども救急電話相談窓口　短縮ダイヤル「♯８０００」または、０５０－５４４５－２８５６

　②茨城県救急医療情報システム
　　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

　
　
　
③社団法人日本小児科学会「こどもの救急」
　　http://kodomo-qq.jp

問合せ　健康保険課 健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎029－240－6550

　平熱の目安はおおまかに乳幼児では37.5
度、学童では37.0度までとされています。
日周リズムや測定時の身体活動などの状態
による影響も受けやすいため、その子なり
の平熱を知っておくことが大切です！

平熱を知る ◆発熱は何度から？
　一般的に平熱より１度ほど高め、あるいは37.5度以上
なら熱がある状態といえます。

◆発熱時の対処
　慌てずに、「熱以外の症状が現れてい
ないか」について確認しましょう。

・機嫌は良いか
・顔や唇の色
・目つき

その他、保護者が感じる「いつもと何か違う」といった違和感も重要です。

・肌（発疹）の状態
・食欲の有無
・息苦しさ（ゼイゼイ・ヒューヒュー）

・嘔吐や下痢の有無
・痛みの訴え
・尿量の減少

観察する
ポイント



俳
　
句

短
　
歌

川
　
柳

問合せ
　農業政策課
　☎029－288－3111（内線253）

舞
ひ
上
が
り
木
の
葉
野
分
の
風
任
せ

　
　
　
　
　
　 

岩
澤
　
と
し
江

雲
流
れ
水
草
紅
葉
た
だ
よ
へ
り

　
　
　
　
　
　
　 

綿
引
　
英
子

裏
表
無
き
人
ば
か
り
初
紅
葉

　
　
　
　
　
　 

中
野
　
千
賀
子

梨
甘
し
ひ
と
口
ご
と
に
頬
張
れ
り

　
　
　
　
　
　
　 

園
部
　
洋
一

傲
慢
な
中
州
現
れ
冬
う
ら
ら

　
　
　
　
　
　
　 

飯
田
　
勇
一

レ
コ
ー
ド
の
ゆ
つ
た
り
回
り
野
分
あ
と

　
　
　
　
　
　
　 

竹
内
　
幸
子

大
丈
夫
何
と
か
成
る
よ
と
六
十

余
年

　
　
　
　
　
　
　 

車
田
　
綾
子

過
去
と
未
来
を
気
に
せ
ず 

今 

を

生
き
る

　
　
　
　
　
　
　 

飯
村
　
孝
一

の
ど
自
慢
空
し
く
演
歌
今
は
去
り

　
　
　
　
　
　
　
　 

川
原
　
清

断
崖
や
風
の
つ
ぶ
て
の
冬
の
鳥

　
　
　
　
　
　
　 

田
口
　
勝
元

　10月下旬から11月中旬にかけて、書道や
写真、工芸美術作品など、園児や小・中学
生、一般の方による作品を展示した公民館
美術展を各地区で開催し、多くの方が会場
を訪れ作品を鑑賞されていました。

問合せ　常北公民館　☎029－288－5575

―城里町地域おこし協力隊― Vol.92

　城里町地域おこし協力隊の連載、12月号は
安達智弘が担当します！

　

こ
ん
に
ち
は
、農
業
政
策
課
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
安
達
で
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
農
家
さ
ん
の

も
と
で
研
修
し
て
１
年
が
た
ち

ま
し
た
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培

の
１
年
間
の
作
業
を
体
験
で
き

た
こ
と
で
、
本
を
読
む
だ
け
で

は
曖
昧
だ
っ
た
内
容
が
理
解
で

き
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
農
家
と
し

て
就
農
す
る
こ
と
に
少
し
自
信

が
つ
き
ま
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
関
し
て
は
、

収
穫
終
了
後
の
10
月
〜
12
月
も

重
要
な
時
期
で
、
芽
の
生
育
が

止
ま
る
か
わ
り
に
根
に
養
分
を

蓄
え
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
蓄
え

た
養
分
を
使
っ
て
、
翌
年
の
４

月
に
新
た
な
芽
が
で
て
き
ま
す
。

よ
っ
て
、収
穫
終
了
後
も
灌
水
等

管
理
が
必
要
な
作
物
な
の
で
す
。

　

研
修
以
外
の
活
動
で
は
、
10

月
に
は
城
里
町
の
交
流
都
市
で

あ
る
東
京
都
の
江
戸
川
区
で
開

催
さ
れ
た
江
戸
川
区
民
ま
つ
り

に
参
加
し
、
特
産
品
の
販
売
を

行
い
ま
し
た
。
例
年
55
万
人
が

来
場
す
る
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
今
回
参
加
し
て
、
特
に
印

象
的
だ
っ
た
の
が
桂
地
区
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
レ
ッ
ド
ポ
ア
ロ

ー
で
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
自
体
は

午
前
９
時
開
始
だ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
７
時
半
に
は
城
里

町
の
ブ
ー
ス
の
前
に
行
列
が
で

き
は
じ
め
て
、
早
め
に
販
売
が

ス
タ
ー
ト
。
な
ん
と
イ
ベ
ン
ト

開
始
時
刻
に
は
、
レ
ッ
ド
ポ
ア

ロ
ー
が
完
売
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
う
、
行
列
は
レ
ッ
ド
ポ

ア
ロ
ー
を
求
め
て
で
き
た
も
の

だ
っ
た
の
で
す
。「
柔
ら
か
く
て

美
味
し
い
か
ら
ま
た
買
い
に
来

た
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も

い
て
、
そ
れ
だ
け
レ
ッ
ド
ポ
ア

ロ
ー
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も

ら
え
て
い
る
こ
と
に
嬉
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
た
び
に
、
お
客
さ
ま
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
作
物

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
た

次
第
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎

え
ま
す
が
、
寒
さ
に
負
け
ず
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

立
冬
の
空
只
青
く
軒
下
に
蜘
蛛

の
巣
あ
り
て
動
か
ぬ
子
蜘
蛛

　
　
　
　
　
　
　 

信
田
　
育
子

引
く
草
を
片
付
け
ゆ
け
ば
汗
ば

み
て
秋
明
菊
の
白
さ
目
に
沁
む

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

余
り
に
も
軽
き
命
よ
戦
争
の
犠

牲
と
消
ゆ
る
罪
の
な
き
子
等

　
　
　
　
　
　 

萩
谷
　
登
喜
子

帰
省
の
子
等
待
ち
て
布
団
を
干
し
し

日
も
遥
か
と
な
れ
り
冬
晴
れ
つ
づ
く

　
　
　
　
　
　 

渡
辺
　
千
紗
子

好
物
と
き
め
来
し
真
意
知
り
て
よ
り

二
度
と
口
に
せ
ざ
り
き
う
ど
ん
を

　
　
　
　
　
　
　 

西
郷
　
英
治

４
年
ぶ
り
に
お
茶
席
開
設



スマホ用　　コード 携帯用　　コード

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/
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桂図書館・資料館だより

図書館カレンダー

　毎月第２・４土曜日に、
ボランティアグループ「あ
すなろ」の皆さんによる絵
本・紙しばいのおはなし会
を開催しています。　
日　時
　12月９日（土）、23日（土）
　午前11時から　
場　所　おはなしのへや

おはなし会のお知らせ

火  ～  金　10:00～18:00　
土・日・祝　10:00～17:00
　休館日
　おはなし会　　　11:00～
　ミニミニ上映会　13:30～

【一般書】▼喫茶おじさん／原田ひ香／小学館▼うるさ
いこの音の全部／高瀬隼子／文藝春秋▼東家の四兄弟
／瀧羽麻子／祥伝社▼かさなりあう人へ／白石一文／
祥伝社▼照子と瑠衣／井上荒野／祥伝社▼マンション
フォンティーヌ／小路幸也/祥伝社
【児童書】▼アゲイン／あんずゆき／フレーベル館▼す
ごいグラウンドの育て方－阪神甲子園球場のひみつ－／
金沢健児／Gakken▼ぼくが選ぶぼくのいる場所／吉
富多美／金の星社▼クロスオーバー／クワミ・アレグ
ザンダー／岩波書店

◆近日のイベント※来場者限定のイベントです。 
　・ヨガ＆シンギングボウル／12月10日（日）
　・熱波ロウリュウ／１月７日（日）
◆休館日　12月11日（月）、18日（月）、25日（月）、１月
　４日（木）、９日（火）、15日（月）、22日（月）、29日（月）
　【機械設備点検】12月４日（月）～８日（金）
※イベントの詳細や営業時間等はホーム
　ページをご確認ください。
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

葬式同窓会

　７年ぶりに再会した、高校３年６組の元クラスメートた
ち。それは同窓会ではなく、担任だった先生の葬儀だった。
思いがけず再会したみんなは、高校時代、先生が授業中に
起こした事件をきっかけに不登校となった男子生徒がいた
ことを思い出す。

乾　ルカ／著

〇新刊案内（一般書）

〇新刊案内（児童書）
おてがみさがし
おくはら　ゆめ／作

今月のおすすめ本

臨時休館について
　図書館空調設備改修工事にともない、桂図書館を次のとおり休館し
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ　桂図書館・郷土資料館　☎029－289－4946

　しろいねこのふうちゃんは、しましまのねこのなっち
ゃんに、「さがして」と絵のついた手紙を書きます。手紙
に書いてある場所へ行くと、また次の手紙があって…。
仲良し２人のやりとりが楽しい絵本。

休館
期間 令和６年１月15日（月）～２月29日（木）

１月
日 月 火 水 木 金 土
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12月
日 月 火 水 木 金 土



10（水）

7（日）
限

限

申

申

申

私たちにもできる環境保全活動

男
女

12月中旬～１月上旬
城里町イベントカレンダー

場所・問合せ
　役場／城里町役場　　　　　　　　　☎029－288－3111（代）
　　（まち／まちづくり戦略課　総務／総務課　福こ／福祉こども課）
　教委／教育委員会事務局　　　　　　☎029－288－3135
　コミ／コミュニティセンター城里　　☎029－288－6100
　社協／社会福祉協議会　　　　　　　☎029－288－7013
　桂公／桂公民館　　　　　　　　　　☎029－289－2220

12/15（金）

16（土）

17（日）

18（月）

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）

23（土）

24（日）

25（月）

26（火）

27（水）

28（木）

29（金）

30（土）

31（日）

1/  1（月）

2（火）

3（水）

4（木）

5（金）

6（土）

8（月）

9（火）

11（木）

12（金）

13（土）

14（日）

お知らせ版12月号発行

行政相談

人権相談

心配ごと相談

大晦日

元旦

広報しろさと１月号発行

城里町消防団出初式

城里町はたちの集い

茨城県行政書士会無料相談会

生活自立相談

心配ごと相談

桂公

桂公

コミ

コミ

役場

役場

コミ

まち

総務

福こ

社協

まち

総務

教委

総務

福こ

社協

行　　　事期　日 場 所 問合せ

…事前申込
…対象者限定限

申

学校や職場で環境について学んだ
ことを、親子で話し合いましょう

私たちにもできる環境保全活動

消費生活相談（まちづくり戦略課）
　消費生活相談員による相談
　日時／月・水・金曜日 9:00～16:00
　☎029－288－3111（内線226）　
教育相談「うぐいすのひろば」
　専門指導員による相談
　日時／火・木・金曜日 10:00～16:00
　相談専用　☎029－288－2080
※その他教育に関する問合せ
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

常設窓口

行政相談（総務課）
　行政相談委員による相談
　時間／10:00～12:00　
人権相談（福祉こども課）
　人権擁護委員による相談
　時間／10:00～15:00　
心配ごと相談（社会福祉協議会）
　弁護士による相談
　時間／10:00～12:00　
茨城県行政書士会無料相談会（総務課）
　行政書士による相談
　時間／13:00～16:00　
生活自立相談（福祉こども課）
　相談支援員、就労支援員による相談　

臨時窓口

人　数 前月比
18,118人　
9,047人　
9,071人　

7,922世帯　

人　口

世帯数

－26
－12
－14
＋２

（11月１日現在・住民基本台帳）

納期限　12月25日（月）
固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（３期分）
（６期分）
（６期分）
（５期分）
（12月分）
（12月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。

12月中旬～１月上旬
城里町イベントカレンダー



城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

１才になりました

（

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

〈キリトリ〉

城里町民
　   特別優待券
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町の情報を随時更新
しています

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800ー800ー7009（通話料無料）

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
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　七会町民センター内にあるトレーニングルームでは、本格的なマシンで運動ができます。毎週木曜
日、午後１時30分と午後６時30分から初回講習会を行っていますので、ぜひご活用ください。　

利用条件　初回講習を受けた高校生以上で、町内に在住または
　在勤・在学されている方。（高校生は保護者の同伴が必要）　
利用時間　午前９時～午後10時（最終入室  午後９時30分）　
利用料金　町内在住の方は無料
　　　　　在勤・在学のみの方は１回300円

問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

わが家にたくさんの幸せをあ
りがとう

いつもニコニコのさあちゃん
　毎日癒やしをありがとう

みんなの心をあたたかくして
くれてありがとう暖ちゃん。

「はーい」と「ばいばい」が上手。
みんなに支えられて大きくな
ってます。

（石塚）

元気ハツラツな遼くん。これ
からもたくさんの笑顔を届け
てね！

（御前山）
石崎  祥灯くん 五百川  侑李

増子  遼くん
りょう

（那珂西）
大津  彩月ちゃん長山  暖 ちゃん くん

ゆう りさち とつきさはる


