
　10月22日（日）、応援に行ったホロルは、水戸ホーリー
ホックのホーリーくん、ザスパクサツ群馬の湯友くん、
福井県Juratic王国のラプトくんと、仲良く記念撮影♪

水戸ホーリーホック 城里町の日
財政状況をお知らせします
保育所・認定こども園 入所案内
公共交通機関をご利用ください
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うち借用

財 政
状 況

歳
入

歳
出

うち一般会計分地方債現在高

執行率 48.1％　　上段：予算額
　下段：収入済額

上段：予算額　　
下段：支出済額　　執行率 35.7％

歳入歳出予算額　111億4,970万3千円

38億4,209万6千円

国民健康保険特別会計（事業勘定）

国民健康保険特別会計（施設勘定）

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

介護保険特別会計（保険事業勘定）

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）

6億7,206万円

9,555万円

6,054万9千円

9億4,264万9千円

180万7千円

6億9,154万7千円

8,997万円

8,823万3千円

12億633万6千円

349万7千円

21億7,405万7千円

2億2,837万9千円

2億6,985万6千円

26億5,093万8千円

599万5千円

65億5,615万3千円

788,203㎡

391,904㎡

112,309㎡

2,160,516㎡

179,354㎡

5,368㎡

会　　　計　　　名

6億7,023万5千円

7億1,223万5千円

2億6,054万9千円

7億984万円

10億3,747万3千円

10億3,747万3千円

7億3,876万5千円

11億1,657万3千円

水道事業収益

水道事業費用

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

下水道事業収益

下水道事業費用

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

予算額区　分会計名

1億7,050万9千円

1億4,854万5千円

5,680万円

2億3,923万7千円

3億7,925万8千円

1億2,702万4千円

2億357万7千円

3億7,334万5千円

執行済額 基　　　金

歳入歳出予算額 収入済額 支出済額

土　地

建　物
山　林
土　地
建　物

行政財産

普通財産

　町では、町民の皆さまからお預かりした税金がどのように使われているか等の予算の執行状況を
お知らせするため、年２回「財政状況の公表」を行っています。
　今回は、令和５年９月30日現在の予算の執行状況をお知らせします。

地　方
交付税

繰入金

地方消費
税交付金

農林水
産業費

その他

県支出金

27億6,428万6千円
38億4,209万6千円

9億9,739万9千円
27億3,619万3千円

13億465万2千円
19億9,441万円

12億5,690万5千円
0円

10億5,916万円
2億7,595万円

8億4,269万9千円
480万円

5億8,408万円
5,576万9千円

3億9,680万円
2億2,471万9千円

11億7,355万3千円
7億3,677万2千円

6億8,780万5千円
20億1,919万2千円

16億3,691万9千円
5億2,218万7千円

12億1,406万9千円
4億266万7千円

9億8,966万7千円
2億6,179万9千円

8億1,560万1千円
3億5,081万3千円

5億9,965万6千円
2億4,904万円

11億3,840万6千円
5億790万4千円

歳入歳出予算額　111億4,970万3千円

主な町の財産

211億406万円

115億1,274万5千円

0円

公営企業会計

特別会計

一般会計
収入済額 53億6,694万8千円　 　支出済額 39億7,961万4千円　

民生費

土木費

総務費

教育費

衛生費

公債費

その他

町　税

問合せ　財務課　☎029－288－3487（直通）

地 方 債 現 在 高

一時借入金現在高

地方債および一時借入金

下 

水 

道

事
業
会
計

水
道
事
業
会
計

国　庫
支出金

町　債



那珂西1481－17
（☎029－288－3964）
石塚1233
（☎029－288－2022）

教育標準時間／8:30～13:30
保 育 短 時 間／8:30～16:30
保育標準時間／7:00～18:00

利　用　時　間所在地（連絡先）施 　設 　名
教育標準時間／9:00～14:00
保 育 短 時 間／9:00～17:00
保育標準時間／7:00～18:00

教育標準時間／9:00～14:00
保 育 短 時 間／8:30～16:30
保育標準時間／7:00～18:00

ななかいこども園

認定こども園 桂幼稚園

小勝748
（☎0296－88－2123）

阿波山688－1
（☎029－289－2131）

認定こども園 常北保育園

みどりこども園

公 

立

私
　
立

　令和６年４月から保育所・認定こども園への入所を希望する方の申し込みを、次のとおり受け付けます。

令和６年度　　　　　
保育所・認定こども園

申込受付期間　一次募集：12月１日（金）～15日（金）（新規・継続ともに）　
　　　　　　　二次募集：12月18日（月）～令和６年２月９日（金）　
　　　　　　　平日、午前８時30分～午後５時15分（水曜日は午後７時まで）　
※令和６年２月12日（月）以降の申し込みは、令和６年５月以降の入所となります。
※町外の施設への入所（広域入所）希望の方は、施設がある市町村の申込受付期間内に申し込みが必要です。
※年度途中の入所希望の方は、４月以降に随時受け付けます（入所月の前月10日締め切り）。　

申込先　１号認定 … 希望する認定こども園　２号・３号認定 … 福祉こども課または希望する認定こども園
申込書類　・施設型給付費等支給認定申請書 兼 入所申込書
　　　　　・施設型給付費等支給認定申請書別紙（マイナンバー記入用）
　　　　　・ 「就労証明書」等の保育を必要とする事由を証明する書類（２号・３号認定のみ）
※必要書類については、入所案内をご覧いただくか、福祉こども課までお問い合わせください。
※入所案内および申込書類については、各施設、福祉こども課、町ホームページから入手できます。　

入所決定　令和６年１月下旬に、文書にて通知予定です。　
町内認定こども園一覧

　令和６年度の継続入所の希望状況や、保育を必要とする事由に引き続き該当していることを確認するため、
対象者の方には「現況届」を送付しますので、入所中の各施設へ提出してください。

※見学は随時受け付けていますので、各施設へご連絡ください。

保育所・認定こども園に入所中の方へ  ～現況届を提出してください～

認定こども園（幼稚園部分）
　 １号認定（教育標準時間認定）
　 ３歳・４歳・５歳児

保育所・認定こども園（保育園部分）
　 ３号認定（保育認定）
　 ０歳・１歳・２歳児

保育所・認定こども園（保育園部分）
　 ２号認定（保育認定）
　 ３歳・４歳・５歳児 福祉こども課

または
認定こども園
へ申し込み

認定こども園
へ申し込み

　次の事情により、保護者の方が
お子さんを家庭で保育できない場
合に限ります。　
①就労　②妊娠・出産
③保護者の疾病・障害
④親族の介護・看護　⑤災害復旧
⑥求職活動（60日以内）　⑦就学
⑧虐待・ＤＶ　⑨育児休業中
⑩その他特別な事情で町が認める
　場合

保育所等（２号・３号認定）
を利用できる基準

問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）



問合せ  税務課　☎029－288－3111（内線125・126・127）

　町税は、私たちが安心で健康的に生活するために重要な役割を担っています。福祉や保険などの社会保
障をはじめ、ごみ処理、教育、道路整備などのさまざまな分野に利用される大切な財源です。町税を滞納
することは、納期限までに納税している町民との公平性を欠くだけでなく、町の財政を圧迫し、住民サー
ビスに支障をきたします。
　このことから町では、納税相談もなく町税を滞納している方への「滞納処分（財産差押）」を強化してい
ます。

　やむを得ない事情により納期限までに納付で
きない場合は、早めに税務課までご相談くださ
い。事前に納税相談をしていただくことで、よ
り柔軟に対応することができます。
　また、納付書を紛失された方は税務課までご
連絡ください。

放置せず、早めに納税相談を！

滞納処分とは
　町税を滞納している人の意思に関わりなく、滞納にな
っている税金を強制的に徴収するため、町が財産を差し
押さえ、換価（公売）し、滞納になっている税金にあてて
完納させる一連の手続きをいいます。町税を滞納してい
る場合、町は裁判所に訴えることなく、財産の差し押さ
えができます。
　納税は国民の義務です。税の支払能力があるにも関わ
らず、ローンの返済などを優先し、納税しない人などは
滞納処分の対象となります。

納期限内の納付にご協力ください
　町税は、納期限までに自主的に納めるものです。納期
限を過ぎた場合、督促状の発送などに多額の経費がかか
り、その経費も町税で負担することになります。ぜひ、
納期限内の納付にご協力ください。

延滞金について
　延滞金は、納期限内に納付している大多数の人との公
平性から課されるものです。納期限までに完納されない
ときは、その翌日から完納の日までの日数に応じて計算
され徴収します。

滞納処分（財産差押）の対象となる財産
　債権…預貯金、給与、年金、生命保険、所得税還付金、
　　　　売掛金、賃料
　不動産…土地、建物
　無体財産権…出資金（信用組合、農業協同組合など）
　動産…絵画、自動車など

③ 催告

⑥ 換価処分（債権取立・不動産公売）
　債権は原則として、即時に取り立てま
す。不動産については公売（売却）により
換価し、税に充当します。

① 納税通知書発送
　納税義務者に対して、納税通知書
を発送します。

　督促状を送付しても、納付のない
方には、文書などで納税の催告を行
います。

④ 財産調査
　勤務先、金融機関、生命保険会社、
官公庁、取引先などへの財産調査を
行います。

⑤ 滞納処分（財産差押）
　督促状の発送日から10日を経過し
た日までに、滞納している町税を完
納していない場合、その納税者の財
産を差し押さえます。

② 督促
　納期限を過ぎた方に督促状を発送
し、納付を促します。また、納付の
日までの日数に応じて延滞金が加算
されます。

滞納処分までの流れ

預 貯 金
給 与 等
生命保険等
不 動 産
国税還付金
組合出資金
その他債権
　合　計　

区　分

661
33
321
70
82
41
29

1,237

8
8
0
0
1
0
2
19

669
41
321
70
83
41
31

1,256

平成21～
令和３年度 令和４年度 合　計

滞納処分の実績 （単位：件）



※

※

　皆さんの生活の足となる公共交通機関は、人口減少や車社会の普及・進展などにより、年々利用者が減
少しています。地域の公共交通である「路線バス」や「デマンドタクシー」を確保・維持していくために、皆
さんの積極的なご利用をお願いします。

《路線バス以外の公共交通に関する問合せ》
  ◯公共交通全般に関すること　　　まちづくり戦略課　　　☎029－288－3111（内線227）
  ◯デマンドタクシーに関すること　城里町社会福祉協議会　☎029－288－7013

※県立水戸桜ノ牧高等学校常北校行き（休校日は石塚車庫止まり）

■料　金　上限を510円とした対距離制運賃です。
■問合せ　茨城交通株式会社 茨大前営業所　☎029－251－2334

運行ルート・時刻表（主要停留所）

平　日

土・日・祝日

石塚車庫 ⇔ 赤塚駅　
石塚車庫
  6：40

ホロルの湯
  6：52

済生会病院
  7：09

赤塚駅
  7：22

赤塚駅
  7：32   7：42   7：58

済生会病院 ホロルの湯 石塚車庫曜 日
発 着

  8：14
  8：48   9：01   9：18   9：31 11：50 12：00 12：16 12：33

11：50 12：00 12：16 12：33

13：05 13：18 13：35 13：48

13：20 13：33 13：50 14：03
15：20 15：33 15：50 16：03

  9：00   9：13   9：30   9：43

17：00 17：10 17：26 17：43
17：52 18：05 18：22 18：35
－ － － －

19：20 19：30 19：46 20：02
20：25 20：35 20：51 21：07
  8：00   8：10   8：26   8：42

17：00 17：10 17：26 17：43

石塚・赤塚線路線バス  運行時刻表

■料　金　上限を410円とした対距離制運賃です。
■問合せ　茨城交通株式会社 笠間営業所　☎0296－72－0141

※赤沢観音方面から常北中行きは、物産センター山桜において乗換え。

七会地区路線バス  運行時刻表
運行ルート・時刻表（主要停留所）

土・日・祝日・
学校長期休業期間

岩下入口⇔常北中学校前 赤沢観音前⇔常北中学校前
岩下入口 岩下入口 常北中前 常北中前赤沢観音前 赤沢観音前物産センター山桜 物産センター山桜常北中前 常北中前曜 日

発 着

  6：28   5：55
－
  7：00
16：40

  6：28
  6：37
  7：33
17：13

  6：55
－

  7：55
17：35
  7：55  7：33

14：15
  7：00

  7：28
16：12

  6：55
  7：55

15：40
17：50

15：40
17：40

15：56
17：56

16：35
18：35

－ － －

17：00 17：16 17：55
13：15 13：31 14：10

16：07
18：17

－ －

13：15
17：00

13：42
17：27

16：39
－ － － － －－－
  7：28   7：55
13：50 14：17 14：48 15：10

平　日



　コミュニティセンター城里において、城里町敬老
会・金婚式典を執り行いました。本年度は、町内に
お住いの75歳以上の方3,836人を招待し、金婚式典
では、結婚50年を迎えられたご夫婦10組に記念品
を贈呈しました。町長はあいさつで、「さまざまな
社会の試練に耐えられ、長年にわたり地域社会の発
展に多大なる貢献をされたことに、心から感謝しま
す。いつまでもお元気でいてください。」と敬意を表
しました。式典後には「劇団いばらき～水戸黄門～」
による演劇が行われ、楽しい時間を過ごしました。

日頃の感謝の気持ちを込めて
城里町敬老会・金婚式典を開催

　常北保健福祉センターにおいて、町母子愛育会主
催の「親子で楽しむ音楽リズムあそび」が開催されま
した。この教室は、音楽を通して親子がふれあい、
お子さんの豊かな情緒を育み、保護者がリラックス
して前向きに育児に取り組むことを目的としていま
す。講師の「ＮＰＯ法人リズムロード水戸」音楽療法
士、馬立 明美さんは「お子さんを無理に参加させよ
うとしなくても、見守っていれば大丈夫です」と話
され、参加した保護者からは「子どもが楽しそうだ
った。また参加したい」との感想が寄せられました。

親子で楽しむ
音楽リズムあそび

　茨城県の友好提携都市であるイタリア＝エミリ
ア・ロマーニャ州都ボローニャで、オーガニックや
健康食品・製品に特化したヨーロッパ最大級の見本
市「ＳＡＮＡ2023」が開催され、古内茶が提供されま
した。この見本市は、海外販路開拓を目指す県内事
業者の支援を目的に、自然食品やオーガニックにこ
だわった製品を県が募集し、出店されました。
　出席した県営業戦略部国際渉外チームの担当者よ
り、現地で「非常に美味しい」とのお声を多く頂き、
大好評だったとの報告を受けました。

城里町からヨーロッパへ
イタリアで古内茶を提供

　茨城県埋蔵文化財センター「いせきぴあ茨城」に
おいて、「勾玉・管玉ネックレス作り教室」を開催
し、町内から30名の方が参加しました。
　縄文時代の装飾品で、魔除けやお守りとされた勾
玉の歴史について講義で学んだ後、紙やすりを使い
石を丸く削り、それぞれ参加者がオリジナルの勾
玉・管玉ネックレスを作りました。参加者からは、
「勾玉の形を作ることが難しかったけど、すごく楽
しかった」「また参加したい」などの感想が寄せられ
ました。

いきいき城里
勾玉・管玉ネックレス作り教室



　小勝地内の圃場において、「稲刈り＆きのこ狩り
体験」が開催されました。この取り組みは、茨城県
の「ふるさと魅力発見隊事業」を活用し、水のきれ
いなお米の産地ＰＲと、中山間地域における国土の保
全や水源のかん養など、多面的な機能の役割を広く
理解してもらうことを目的として実施されました。
　昼食には、ななかいの里生産研究部会が生産した
お米を使ったお弁当などが提供され、午後からはき
のこ狩り体験も行われました。城里町の豊かな自然
を体感できるイベントとなりました。

ふるさと魅力発見隊事業
稲刈り＆きのこ狩り体験

　城里町とサントリーグループは、回収した使用済
みペットボトルを再度ペットボトルに再生する技術
「ボトルtoボトル」水平リサイクルに関する協定を締
結しました。
　「ボトルtoボトル」水平リサイクルは、資源を繰り
返し利用でき、石油由来原料から新たにペットボト
ルを作るのに比べＣо２を約60％削減できるメリッ
トがあり、町民の皆さんから出されたペットボトル
の更なるリサイクル促進を図り、脱炭素社会の実現
と循環型社会の形成を促進していきます。

循環型社会を目指して
水平リサイクルが始まります

　栃木県さくら市で10月21日（土）、22日（日）に開
催される「文部科学大臣杯 第39回全日本ゲートボー
ル選手権大会」出場に向け、城里チームが町長を表
敬訪問しました。
　城里チームは、2022年度Ｇ－1茨城大会で14勝６
負の好成績で優勝杯、ゲートボール振興議員連盟杯
を手にし、日本選手権の茨城県代表となりました。
　なお、大会結果は惜しくも決勝リーグ進出とはな
りませんでしたが、平均年齢79.6歳の大会最高齢チ
ームとして健闘されました。

ゲートボール城里チーム
全日本選手権に向け表敬訪問

　コミュニティセンター城里において、中央保健
所・水戸市保健所管内６市町の食生活改善推進員の
代表など約130名が一堂に集い、４年ぶりに合同研
修会が行われました。講演会では、プロスポーツ選
手の栄養サポートなどで活躍されている管理栄養
士・健康運動指導士の花谷 遊雲子さんを講師に迎
え、「ハツラツ健幸生活の秘訣」をテーマに食事の工
夫や運動のやり方について学ぶことができました。
各協議会の活動発表では、それぞれの地域に合わせ
た特徴ある活動が紹介されました。

食生活改善推進協議会
合同研修会を開催しました



森林環境税（国税）の課税が始まります
令和６年度から

　令和６年度から、森林の整備およびその促進に関する施策の財源として、森林環境税（国税）が課税されま
す。個人町県民税均等割の枠組みを用いて、年額1,000円を町が賦課徴収します。
　個人住民税（町民税・県民税）の均等割は、東日本大震災復興基本法に基づき、平成26年度から令和５年度
までの10年間、臨時的に年額1,000円（県500円、町500円）が加算され、賦課徴収されていました。この臨
時的措置が終了し、令和６年度から新たに森林環境税が導入されます。

※１…東日本大震災からの復興や防災の施策に要する費用の財源を確保するための臨時的措置として、平成
　　　26年度から令和５年度まで、町・県民税（均等割）にそれぞれ500円が加算されています。
※２…森林の保全・整備や湖沼・河川の水質保全のために、平成20年度から令和８年度まで、個人・法人と
　　　も県民税（均等割）に加算されています。

問合せ　税務課　☎029－288－3111（内線122・124）

農業振興農用地区域の

　令和５年度第２回農業振興地域整備促進協議会において審議される、農業振興地域整備計画の変更（農用
地域の編入および除外）についての申請を、次のとおり受け付けます。
申請受付期間　11月８日（水）～28日（火）
※平日のみ、午前８時30分～午後５時15分
申請先・問合せ　農業政策課　☎029－288－5295（直通）

編入および除外申請受付について

問合せ　町民課　☎029－288－3111（内線111）

12月１日から15日は年末の交通事故防止県民運動

　年末は、例年夕暮れ時から夜間にかけて交通事故が多発する傾向にあり、忘年会など飲酒する機会が増え
ることから、飲酒運転を原因とする交通事故の発生が懸念されます。このため、県民一人ひとりが交通安全
について考え、交通ルールの遵守と交通マナーの向上に取り組み、交通事故防止の徹底を図ることを目的と
して、年末の交通事故防止県民運動を実施します。

スローガン「暗い道 あなたを守る 反射材」

重点推進項目　①子どもと高齢者の交通事故防止（特に横断歩行者の保護）
　　　　　　　②夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　　　　　③飲酒運転の根絶
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常
北
公
民
館
一
日
講
座

み
そ
作
り
教
室

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

参
加
者
募
集

歴
史
講
演
会
「
雪
村
・
謎
の
生
涯

ー
城
里
町
で
の
足
跡
を
探
る
ー
」

　

雪
村
は
、
城
里
町
に
隣
接
す
る
常
陸
大

宮
市
で
佐
竹
氏
一
族
の
長
男
と
し
て
誕
生

し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
武
家
を
継
が
ず

禅
僧
と
な
り
、
水
墨
画
に
独
自
の
画
境
を

開
き
ま
し
た
。
同
じ
く
室
町
時
代
を
代
表

す
る
水
墨
画
家
雪
舟
と
は
、「
表
の
雪
舟
・

裏
の
雪
村
」
と
並
び
称
さ
れ
る
雪
村
で
す

が
、
そ
の
誕
生
と
生
涯
は
謎
に
満
ち
て
い

ま
す
。

　

本
講
演
会
で
は
、「
雪
村
顕
彰
會
」
会
長

で
あ
り
『
雪
村 

謎
の
生
涯
を
追
う
』
の
著

書
で
も
あ
る
冨
山 

章
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、

雪
村
の
誕
生
や
東
国
各
地
で
の
画
業
遍
歴

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
城

里
町
に
お
け
る
足
跡
を
も
探
っ
て
い
き
ま

す
。

日
　
時　

12
月
10
日（
日
）

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
　
所　

常
北
公
民
館 

大
会
議
室

入
場
料　

無
料

講
演
内
容　

①
雪
村
の
誕
生
に
つ
い
て（
誕

　

生
の
地
と
系
譜
） 

②
雪
村
の
画
業
遍
歴

　
（
い
か
に
し
て
奇
想
の
画
家
は
誕
生
し
た

　

か
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③
城
里
町
で
の
足
跡
を
探
る

講
　
師　

雪
村
顕
彰
會
会
長 

冨
山 

章
一

　

先
生

申
込
方
法　

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

当
日
、
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
　
催　

城
里
郷
土
文
化
研
究
会

問
合
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

３
１
３
５

　

町
母
子
寡
婦
福
祉
会
で
は
、
町
内
に
お

住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対
象
に
、

「
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
」を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
全
員
に
、
お
弁
当
や
ケ
ー
キ
な
ど

の
お
土
産
が
付
き
ま
す
。

日
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12
月
23
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土
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分
〜
午
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40
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
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ー
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ル
室
Ｂ
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Ｃ

対
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町
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在
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ひ
と
り
親
家
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の
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お
お
む
ね
３
歳
〜
高
校
３
年
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以
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の
お
子
さ
ん
）

定
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先
着
15
世
帯

参
加
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大
人
３
０
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円
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子
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も
２
０
０
円

申
込
方
法　

参
加
費
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添
え
て
、
町
社
会

　

福
祉
協
議
会
ま
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直
接
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

申
込
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）
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問
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里
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会
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福
祉
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０
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２
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０
１
３

日
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令
和
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年
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月
13
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①
午
前
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時
30
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〜
午
後
０
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30
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②
午
後
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時
30
分
〜
４
時
30
分

場
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常
北
公
民
館 

調
理
室

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
さ
れ

　

て
い
る
、
18
歳
以
上
の
方

定
　
員　

各
回
、
先
着
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名

参
加
費　

４
，８
０
０
円（
8.5
㎏
持
ち
帰
り
）

持
参
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マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

講
　
師　

秋
葉 

節
夫 

先
生

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、
常
北
公

　

民
館
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

11
月
26
日（
日
）〜
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月
10
日

　

（
日
）

※

受
付
日
時
／
月
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午

　

前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

常
北
公
民
館

　

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

５
５
７
５



・食後には、入れ歯を念入りに歯磨き
・入れ歯洗浄剤を使用して保管

　歯磨きだけで口腔ケアを終わらせてしまうと、舌についた汚れ（舌苔）が口臭を起こす一因とな
るなど、口臭の原因にはさまざまな要因があります。今回は、診療所に来院する患者さまの口臭
の原因で１･２位を占める、「入れ歯」について説明していきます。
　やむなく入れ歯を入れるようになってしまった場合、入れ歯を入れているだけで、口の中の衛
生状態は低下します。よく管理されている入れ歯であっても、必ずにおいがついてしまい、それ
が口臭の原因となります。また、入れ歯を安定させるためにつけられたバネのかかる歯の周囲や、
入れ歯と自分の歯の間、その表面にも歯垢がつきます。食後には必ず、入れ歯を取り外して念入
りな歯磨きをしましょう。取り外した入れ歯のお手入れは、毎日行うことも大切です。就寝前に
は入れ歯を外し、専用の容器と入れ歯洗浄剤を使用し保管してください。残っている自分の歯が
少ない方の場合は、就寝前に入れ歯を取り外すと、歯ぎしりの原因になったり、自分の歯で粘膜
を傷つけてしまったりする可能性があるため、入れ歯を
取り外さないほうが良い場合もあります。このようなと
きはなおさら、寝る前の入れ歯と口の中の掃除を徹底す
るようにし、汚れを少しでも減らすようにすることが大
切です。
　合わない入れ歯を使い続けていることも口臭発生の原
因になるため、入れ歯が合っているかどうか、半年に一
度は定期検診を受けることも大切です。

口臭の原因？入れ歯のケアはしっかりと！

城里町歯科医師会

歯科Ｄr. 健康コラム

　町のお財布事情など、町長が
町民の皆さまへお伝えしたいこ
とを掲載していきます。

　新型コロナウイルスによる最大の被害者は、
「音楽」であったかもしれません。有名アーティ
ストなどのライブコンサートが自粛要請で中止
に追い込まれました。また、学校教育の現場に
おいても、みんなで歌うこと（合唱）が制限され
たため、城里町内の小中学校の各学校の代表が
歌声や演奏などを披露しあう「音楽のつどい」が
中止を余儀なくされていました。そして、コロ
ナ禍が収束し、４年ぶりにコミュニティセンタ
ー城里にて、「音楽のつどい」が開催されるこ
とになりました。
　コロナ禍の前は、毎年私も「音楽のつどい」を
鑑賞していました。各学校ごとに特徴があり、

工夫や努力が感じられるため、楽しみにしてい
ました。
　今年は、小中学校の子どもたちの演奏だけで
なく、新国立劇場合唱団（東京都渋谷区）のプロ
の歌手によるゲストコンサートも同時に開催さ
れます。保護者の方に加えて、地域の皆さまも
鑑賞できますので、お時間のある方は、ぜひご
来場ください。
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問合せ
　農業政策課
　☎029－288－3111（内線253）
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10 
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11
日（
水
）、花
山
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館
に
お
い
て
、和

太
鼓
を
中
心
と
し
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伝
統
的
な
太
鼓
芸
能
集
団

「
鼓
童
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よ
る
、交
流
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

10 
月
11
日（
水
）、花
山
体
育
館
に
お
い
て
、和

太
鼓
を
中
心
と
し
た
伝
統
的
な
太
鼓
芸
能
集
団

「
鼓
童
」に
よ
る
、交
流
公
演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

問合せ　青少年育成七会学区会議事務局
　　　　☎0296－88－2620

―城里町地域おこし協力隊― Vol.91

　城里町地域おこし協力隊の連載、11月号は
髙浦倫子が担当します！

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
夫

婦
で
お
米
と
野
菜
作
り
を
研
修

中
の
髙
浦
で
す
。
お
米
の
収
穫

も
終
わ
り
、
田
ん
ぼ
周
り
の
野

山
も
鮮
や
か
に
色
づ
き
、
秋
の

深
ま
り
を
身
近
に
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

　

２
年
目
を
迎
え
、
農
家
さ
ん

の
研
修
を
受
け
な
が
ら
、
僅
か

で
す
が
畑
を
お
借
り
し
て
野
菜

の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。
研
修

１
年
目
の
昨
年
も
記
録
的
な
猛

暑
で
し
た
が
、
今
年
は
そ
れ
を

さ
ら
に
上
回
る
暑
さ
と
集
中
豪

雨
で
、
夏
野
菜
を
栽
培
さ
れ
て

い
る
農
家
さ
ん
は
、
特
に
ご
苦

労
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

我
が
家
の
畑
で
も
、
乾
燥
を
防

ぐ
た
め
に
籾
殻
を
敷
い
た
り
、

豪
雨
灌
水
の
際
に
は
排
水
用
の

溝
掘
り
を
し
た
り
と
、
後
手
後

手
に
は
な
り
ま
し
た
が
厳
し
い

夏
を
何
と
か
乗
り
切
っ
て
、
嬉

し
い
実
り
の
秋
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

生
活
面
で
は
、
上
の
子
ど
も

が
中
学
生
に
な
り
少
し
手
が
離

れ
ま
し
た
が
、
下
の
子
ど
も
は

城
里
町
の
自
然
豊
か
な
環
境
の

お
か
げ
か
、
よ
り
わ
ん
ぱ
く
に

な
り
家
で
も
畑
で
も
駆
け
回
っ

て
い
て
、
騒
が
し
く
も
楽
し
い

毎
日
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
ご
好
評
い
た
だ

き
ま
し
た
、
協
力
隊
の
農
産
物

イ
ベ
ン
ト
を
今
年
も
開
催
予
定

で
す
。
11
月
12
日（
日
）に
、「
ホ

ロ
ル
の
た
ま
ご
〜
し
ろ
さ
と
町

民
ま
つ
り
〜
」で
、
研
修
先
農

家
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
自
分
た
ち
で
作
っ
た
サ

ツ
マ
イ
モ
も
販
売
予
定
で
す
。

し
ろ
さ
と
町
民
ま
つ
り
へ
お
越

し
の
際
は
、
私
た
ち
の
ブ
ー
ス

に
も
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
！

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
皆
さ

ん
体
調
管
理
に
お
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

餡
パ
ン
を
齧
り
つ
つ
見
る
石
川

遼
青
い
ハ
ン
カ
チ
今
髭
面
に

　
　
　
　
　
　
　 

信
田
　
育
子

ア
ル
プ
ス
の
テ
レ
ビ
に
映
る
ユ
ン
グ
フ

ラ
ウ
亡
き
友
と
歩
み
し
日
は
遥
か
な
り

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

庭
に
咲
く
野
菊
秋
桜
吾
亦
紅
部

屋
に
飾
り
て
秋
を
迎
う
る

　
　
　
　
　
　 

萩
谷
　
登
喜
子

吾
が
生
に
重
ね
て
愛
し
色
淡
く
目

立
つ
な
く
野
辺
に
咲
け
る
野
菊
は

　
　
　
　
　
　 

渡
辺
　
千
紗
子

「
お
は
よ
う
」の
声
は
向
か
い
の
人
を

ぬ
け
風
の
後
ろ
を
つ
い
て
ゆ
き
に
き

　
　
　
　
　
　
　 

西
郷
　
英
治



スマホ用　　コード 携帯用　　コード

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/

新着図書から

17

19

桂図書館・資料館だより

図書館カレンダー

　毎月第２・４土曜日に、
ボランティアグループ「あ
すなろ」の皆さんによる絵
本・紙しばいのおはなし会
を開催しています。ぜひ、
お越しください。
※雨天、荒天が予想される
　場合は、中止になること
　があります。　
場　所　おはなしのへや

おはなし会のお知らせ

火  ～  金　10:00～18:00　
土・日・祝　10:00～17:00
　休館日
　おはなし会　　　11:00～
　ミニミニ上映会　13:30～
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24
31

【一般書】▼シェニール織とか黄肉のメロンとか／江國
香織／角川春樹事務所▼鏡の国／岡崎琢磨／PHP研究
所▼いつもと違う野菜の食べ方／小田真規子／Gakken
▼異能機関／スティーヴン・キング／文藝春秋
【児童書】▼奇妙で不思議な菌類の世界／リン・ボディ
／創元社▼水害のサバイバル／パク・ソンイ／朝日新
聞出版▼やさいのプールびらき／苅田澄子／講談社▼
ほげちゃんとおばけ／やぎたみこ／偕成社

◆近日のイベント※要予約 
　・トレッキング教室in鶏足山／11月19日（日）
　・テントサウナイベント／11月23日（木・祝）
◆休館日　11月６日（月）、13日（月）、20日（月）、
　27日（月）、12月11日（月）、18日（月）、25日（月）
　【機械設備点検】12月４日（月）～８日（金）
※イベントの詳細や営業時間等はホーム
　ページをご確認ください。
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

サドンデス

こんな感じで書いてます

　21歳の理子はある女性との出会いで人生が好転。百貨店
をクビになった小島は、ＳＮＳで見た理子の充実した暮らし
ぶりを妬む。そのような中、無差別殺人事件が立て続けに
起こる。警視庁の長峰は事件の共通点に気づき…。『小説
幻冬』連載を加筆修正。

　書き始めの苦しみ、対象との距離感、「書く」と「読む」の
バランス、まとはずれな誹謗中傷のやり過ごし方、前期高
齢者になってからの変化…。群ようこが物書き生活のなか
で考えてきたことを綴る。『小説新潮』連載を単行本化。

相場　英雄／著

群　ようこ／著

〇新刊案内（一般書）

〇新刊案内（児童書）
おふろおじゃまします
たしろ　ちさと／作

　小学３年生のゆうかのマンションに、同い年の女の子が
引っ越してきた。仲良くしたいと思うゆうかだが、登校班
でも、教室でも上手に話せない。相手のことを知るってむ
ずかしくて…。転校生と友だちになるまでの物語。

せなちゃんのえくぼ
みとみ　とみ／作

今月のおすすめ本

11月
日 月 火 水 木 金 土
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4
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29 30

16

9
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12月
日 月 火 水 木 金 土

　おふろが大好きなたろちゃんとかばちゃん。「おふろお
じゃまします」と、おふろめぐりに出かけます。うさぎち
ゃん、ぶたちゃん、わにさん、みんなそれぞれいろいろな
おふろに入っていて…。おふろがもっと好きになる絵本。



29（水）

私たちにもできる環境保全活動

申

申

申

男
女

11月中旬～12月上旬
城里町イベントカレンダー

申

限

納期限　11月30日（木）

場所・問合せ
　役場／城里町役場　　　　　　　　　☎029－288－3111（代）
　　（まち／まちづくり戦略課　総務／総務課　福こ／福祉こども課）
　教委／教育委員会事務局　　　　　　☎029－288－7010
　コミ／コミュニティセンター城里　　☎029－288－6100
　常保／常北保健福祉センター　　　　☎029－240－6550
　社協／社会福祉協議会　　　　　　　☎029－288－7013

11/15（水）

16（木）

17（金）

18（土）

19（日）

20（月）

21（火）

22（水）

23（木）

24（金）

25（土）

26（日）

27（月）

28（火）

30（木）

12/  1（金）

2（土）

3（日）

4（月）

5（火）

6（水）

7（木）

8（金）

9（土）

10（日）

11（月）

12（火）

13（水）

14（木）

心配ごと相談

お知らせ版11月号発行

開庁時間延長日〔19:00まで〕

開庁時間延長日〔19:00まで〕

集団健診 追加健診

城里町表彰式典・社会福祉大会

開庁時間延長日〔19:00まで〕

「城里町元気アップ振興券（第７弾）」使用期限

広報しろさと12月号発行

第19回 城里町マラソン大会

心配ごと相談

生活自立相談

開庁時間延長日〔19:00まで〕

茨城県行政書士会無料相談会

開庁時間延長日〔19:00まで〕

コミ

常保

コミ

コミ

役場

役場

社協

まち

総務

総務

常保

まち

総務

まち

まち

教委

社協

福こ

総務

総務

総務

行　　　事期　日 場 所 問合せ

…事前申込
…対象者限定限

申

私たちにもできる環境保全活動

消費生活相談（まちづくり戦略課）
　消費生活相談員による相談
　日時／月・水・金曜日 9:00～16:00
　☎029－288－3111（内線226）　
教育相談「うぐいすのひろば」
　専門指導員による相談
　日時／火・木・金曜日 10:00～16:00
　相談専用　☎029－288－2080
※その他教育に関する問合せ
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

常設窓口

人　数 前月比
18,144人　
9,059人　
9,085人　

7,920世帯　

人　口

世帯数

－13
－３
－10
＋４

（10月１日現在・住民基本台帳）

臨時窓口
心配ごと相談（社会福祉協議会）
　弁護士による相談
　時間／10:00～12:00　
生活自立相談（福祉こども課）
　相談支援員、就労支援員による相談　
茨城県行政書士会無料相談会（総務課）
　行政書士による相談
　時間／13:00～16:00　

国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（５期分）
（５期分）
（11月分）
（11月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。

ゴミの野焼きをやめましょう

11月中旬～12月上旬
城里町イベントカレンダー



城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

見  　本見  　本

150円（

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

〈キリトリ〉

城里町民
　   特別優待券

　
　
こ
の
券
は
、
自
治
会
加
入
世

　
帯
に
配
付
し
て
い
ま
す
。
住
み

　
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

　
自
治
会
の
加
入
促
進
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

無
効
印
の
あ
る
券
は
使
用
不
可

町の情報を随時更新
しています

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800ー800ー7009（通話料無料）

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

令
和
５
年
11月

１
日
発
行

発
行
／
城
里
町
役
場

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

11
〒
311－

4391
茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428 －

25
☎
029－

288－
3111（

代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/
　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/m
obile.index.htm

l

　アツマーレでは、グラウンドゴルフの無料開
放を実施しています。天然芝のグラウンドで、
グラウンドゴルフを思いきり楽しんでみません
か。皆さんのご利用をお待ちしています！　

グラウンドゴルフ無料開放日
　毎週木曜日、公民館講座のない火曜日
※年末年始・祝日を除く　
時　間　午後１時30分～５時
※道具は各自ご持参ください。また、グラウン
　ドの状況等により中止となる場合があります。 問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

　令和５年10月２日発行の広報しろさと10月号の掲載内容に、誤りがありました。お詫び申し上げ
ますとともに、訂正します。　
訂正内容　11頁「城里町文化協会 発表会を開催します」問合せ電話番号
【正】090－9672－5283　【誤】090－3672－5283

問合せ　城里町文化協会　☎090－9672－5283

11月19日（日）　午後１時から コミュニティセンター城里

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）
　　　　城里町商工会　　　☎029－291－8894 取扱加盟店はこちらから ▼


