
　１月８日（日）、城里町はたちの集いが開催されました。
門出を迎えたはたちの皆さんは、凛とした姿で式典に臨
み、大人への第一歩を踏み出しました。

ふるさとで迎える、はたちの門出
「城里町元気アップ振興券」を交付します
農家・事業者の皆さま！申請はお済みですか？
令和５年 城里町はたちの集い
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P. ６

使用期間　　　　　　　　

２/１５（水）～３/１５（水）

輝け、未来。



使用期間：２月15日（水）～３月15日（水）

つるや
テラカド写真館
DOOKIE&FRUTAS
トキワ工芸
肉の大塚
ネイルサロンノコ
農業・林業機械 島製作所
ハート工房
花わたひき
はぴはぴクレープ
春木屋菓子店
檜山石油店
ビューティーサロンファンタジーハウス
美容室マミ
㈲平賀石材店
ファミリーマート常北那珂西店
Fukuya
ふれあいの里
Hotto Motto 常北店
まるい食堂

飯村商店
飯村石材
石塚観光自動車㈱
石塚丸魚 川健
インテリア辰美
魚滝
㈲梅原屋石油
Ａコープ常北店
太田屋商店
大和田商店
小田木青果小売部
おなでん・アトム城里店
かしむら接骨院
柏屋酒店
割烹 川広
亀印製菓㈱ エコス城里店
北高野靴店
㈲木村石油店
クサカ美容室
クスリのアオキ 城里店

㈱ＣＬＡＰ
クリーンショップ ヨコクラ
㈲クリエイティブサンエイ
㈲黒沢薬局
澤秀
JA茨城エネルギー㈱ 常北SS
出張リラクゼーション ぐんちゃん
常北整骨院
城里町健康増進施設 ホロルの湯
寿司・天ぷら 九重
炭火やきとり 鳥一
㈲関印刷
セブン－イレブン常北下古内店
セブン－イレブン城里石塚店
セブン－イレブン城里那珂西店
セブン－イレブン城里増井店
そば処 なかむら
たくちゃん
坪井食品
ツルハドラッグ城里店

■対象者　令和５年１月１日現在、城里町に住民登録されている方
■交付額　全町民１人につき５,０００円分の商品券
　　　　　（500円券10枚綴り。中小店舗限定券７枚、大型店舗・中小店舗共通券３枚）
■交付方法　１月下旬から２月上旬にかけて、世帯人数分を同封して、基準日（１月１日）におい
　て住民登録されている世帯主の住所あてに簡易書留郵便で順次送付します。
■取扱加盟店　次の取扱加盟店で使用できます。（２月１日現在。順不同。）

　町では、コロナ禍においてエネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けている、町内の生活者や
商工業者を支援することを目的に、町内利用限定の商品券『城里町元気アップ振興券（第６弾）』を交付しま
す。今回交付する振興券は、新型コロナウイルス感染症防止に取り組み、「いばらきアマビエちゃん」の登
録を済ませた取扱加盟店で使用できます。防止策を実施している安心安全な店舗でのお買い物をお楽しみ
ください。

次のページへ

見　本 見　本

見　本 見　本
使用期間：２月15日（水）～３月15日（水）



問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）　　城里町商工会　☎029－291－8894

※取扱加盟店は、振興券に同封の取扱加盟店一覧でもご確認いただけます。最新の情報は、町ホームページ
　をご覧ください。

衣料のふなやま
Ａコープかつら店
大高自動車商会
桂ヶ丘カントリークラブ
㈲桂農産
桂雛 小佐畑人形店
加藤木酒店
㈲加藤木モータース
サロン・ド・テルヌマ
JA水戸 北部営農資材センター
㈲城北工機
城里にんにく本舗
㈲杉山
鈴木屋
関口石油店
セブン－イレブン城里阿波山店

そばきり 空蔵
Double
寺門肉店
なかの家
万屋
檜山商店
㈲平塚商店
広木石材店
ヘアーショップ カズ
星野薬店
㈱ホテル大山城
道の駅 かつら
茂垣商店
森田自動車・石油店
㈲横山農機店
和風レストラン 桂ドライブイン

まるこう
ミカ美容室
㈱三橋電機
ミルク美容室
めだかの恵屋
メダカ屋 心輝庵
木育ステーション
　ふぉれすたーずりびんぐ
モリタ家具センター
焼肉 美炙樂

矢野輪業
㈲山形屋硝子店
山崎商会
やまふじ
らぶそんぐ
リトルバー アカツキ
ローソン城里石塚店
和田新割烹店
㈱綿引自動車
綿引木工所

阿久津商店
㈲エンタープライズ ナカタ
菊池商店
小林商店
JA茨城エネルギー㈱ 七会SS
㈲清水自動車 ダイハツ城里
大洋交通㈱
七会きのこセンター

七会町民センター「アツマーレ」
　バーベキュー場
㈱物産センター山桜
フレッシュマート ワタヒキ
㈲宮前商店
焼鳥まるい
ライフ・スポット ハマヤ
理容・美容ナカタ

ホーマックニコット桂御前山店㈱エコス城里店
カワチ薬品城里店

コメリハード＆グリーン常北
コメリハード＆グリーン桂

取扱加盟店は、
この「のぼり旗」が
目印です！

見　本



詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

申請はお済みですか？申請期限は２月28日まで！
「農業資材高騰対応応援給付金」「事業者等原油価格・物価高騰対策支援金」

農業資材高騰対応応援給付金
対象者　令和３年分の農業収入の申告をした個人、または給付金申請日直前の事業年度における農業収入
　を含む法人税等の申告をした法人で、次に該当する者
　　個人：交付申請時において町内に住所を有し、営農している者
　　法人：交付申請時において町内に主たる事務所を有し、営農している法人
対象外となる者　暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第２号の暴力団もしくは同条第
　６号の暴力団員または暴力団の統制の下にある者
申請方法　次の必要書類を申請先まで郵送またはご持参ください。
　①応援給付金交付申請書兼請求書　　②誓約書
　③振込口座の内容がわかる通帳等の写し（フリガナ・口座番号の記載されたページ）
　④農業収入のあることがわかる書類（いずれか１つ）
　　　個人：令和３年分所得税青色申告決算書（農業所得用）の控えの写し、または令和３年分収支内訳
　　　　　　書（農業所得用)の控えの写し
　　　法人：給付金の交付申請日の直前の事業年度における法人税申告書の控えの写し
申請期限　２月28日（火）まで（郵送の場合は締切日必着）　
申請先・問合せ　農業政策課　☎029－288－3111（内線252）

対象者　町内に事業所を有し、事業を営む個人または法人で、事業を継続する意思のある者
対象外となる者　次のいずれかに該当する場合は本支援金の対象外となります。
　・農業収入のある個人または農業法人（上記の農業資材高騰対応応援給付金の対象となります）
　・風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律第２条第５項に規定する性風俗関連特殊営業また
　　は同条第13項に規定する接客業務受託営業を行う者
　・政治団体　　・宗教上の組織または団体
　・暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第２号の暴力団もしくは同条第６号の暴力団
　　員または暴力団の統制の下にある者
申請方法　次の必要書類を申請先まで郵送またはご持参ください。
　①支援金交付申請書兼請求書　　②誓約書
　③町内に事業所等があることがわかる書類（いずれか１つ）
　　・確定申告書の控えの写し
　　　　個人：令和３年分の確定申告書の控えの写し
　　　　法人：支援金の交付申請日の直前の事業年度における法人税申告書の控えの写し
　　・営業許可証の写し等
申請期限　２月28日（火）まで（郵送の場合は締切日必着）　
申請先・問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線220）

事業者等原油価格・物価高騰対策支援金

交付額：５万円

交付額：５万円

申請はお済みですか？申請期限は２月28日まで！
「農業資材高騰対応応援給付金」「事業者等原油価格・物価高騰対策支援金」

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響が続く中、原油価格・物価の高騰により更なる経済
的な影響を受けている農家・事業者の皆さまを支援します。
　なお、両方の給付金・支援金の対象となる方は、「農業資材高騰対応応援給付金」のみの給付とな
ります。「事業者等原油価格・物価高騰対策支援金」の申請はできませんのでご注意ください。



手続きの際には、異動がある方全員のマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、または通知カードと写真入りの身分証明書）
が必要となります。

他の市町村から転入してきたとき

家族の健康保険の被扶養者資格を喪失した
とき

住所、世帯主、氏名などが変わったとき、
世帯構成に変更があったとき

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなっ
たりしたとき

転入手続き後に加入手続きをしてく
ださい

本人であることを証明するもの（使え
なくなった保険証、運転免許証など）

両方の保険証
（国保と新たに加入した健康保険）

被扶養者の資格を喪失した証明書

手続きの際には、異動がある方全員のマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、または通知カードと写真入りの身分証明書）
が必要となります。

手続きの際には、異動がある方全員のマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、または通知カードと写真入りの身分証明書）
が必要となります。

　加入資格が発生した時点までさかのぼって、国保税を納
めなければなりません。また、その間の医療費は一旦
全額自己負担となります。

届け出がされるまでの間、国保税が
請求されます。
（届け出後に精算することになります）

資格喪失日以降に国保の保険証を使
用して診療を受けた場合、国保で受
診した分の医療費を返納していただ
くことになります。

問合せ　健康保険課 国保年金グループ　☎029－288－3111（内線142）

　国民健康保険は、いざという時の病気やけがに備えて加入者がお金を出し合い、必要な医療費に充てる助
け合いの制度です。国保に加入するとき、やめるとき、家族に異動があったときなどは、必ず届け出をして
ください。

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

家族の健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき

修学のため、他の市町村に転出したとき

職場の健康保険をやめた証明書

保護者の保険証

保護廃止決定通知書

保護開始決定通知書

在学（園）証明書
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手続きに必要なもの

その他必要書類など



　１月８日（日）、コミュニティセンター城里において、令
和５年城里町はたちの集いが開催されました。10名の実行
委員により企画・運営された式典には、はたちを迎えた217
名のうち179名が参加しました。

令和５年
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川又 空さん（桂中）



　ライトキューブ宇都宮において、ゆうだい21の生
産や栽培指導に携わってきた方々の交流促進を目的
とした、ゆうだい21サミット2022が開催されまし
た。当日は、功労者への表彰やパネルディスカッシ
ョン、意見交換会などが行われました。
　本町からは城里町ゆうだい21研究会が功労者とし
て表彰されました。会長の薗部 一さんは「ゆうだい
21の生産に携わってこられた方々と情報を共有し、
交流するよい機会となった。今後も普及拡大に努め
ていきたい」と話されました。

ゆうだい21サミット2022
城里町ゆうだい21研究会が受賞

　常北公民館体育室において、令和５年消防団出初
式を開催しました。式典には、75名の消防団員が参
加し、町の安心・安全の祈願と功績のあった団員や
退団者に対する表彰が行われました。
　町長は式辞で、消防団員とその活動を支えるご家
族への感謝の気持ちを述べました。また、森田団長
は「コロナ禍が続き活動が難しいなか、災害時には
一致協力し消防力を保ち、地域は自分たちが守ると
いう意識を強く持って欲しい」と訓示し、団員の士
気を高めました。

災害のない明るいまちを目指して
令和５年 消防団出初式を開催

　水戸京成ホテルにおいて、第２回いばらき米の極
み頂上コンテストの最終審査会および表彰式が開催
され、城里町ゆうだい21研究会の副会長飯村 昭司
さんがアルエット賞（優秀賞）を受賞しました。
　このコンテストは、茨城県産のお米のおいしさを
広くPRし、認知度や評価を高めることを目的に開催
されています。今回は、県内各地から集まった81点
の中から、１次および２次審査を通過した上位６点
について、６名の審査員による厳正な審査が行われ、
飯村さんがアルエット賞に輝きました。

第２回 いばらき米の極み頂上コンテスト
飯村昭司さんがアルエット賞を受賞

　町で設置・運用をしている「城里町空家バンク制
度」の、さらなる利便性の向上と利用推進を目的と
して、町は公益社団法人 茨城県宅地建物取引業協
会と空家バンク媒介に関する協定を締結しました。
　この協定は、空家バンク制度の利用者から、空家
の流通・契約に関して専門家の仲介等の依頼があっ
た場合、町から同協会へ依頼し、不動産流通の専門
家である協会会員を推薦していただくものです。今
回の協定締結により、空家のさらなる利活用につな
がることを期待しています。

町と（公社）茨城県宅地建物取引業協会
町空家バンク媒介に関する協定を締結



天然芝の上で思いっきり遊ぼう！

「グラウンド無料開放」実施中

　昨年12月20日（火）から22日（木）の３日間、江戸
川区で開催された「第34回グリーンパレス物産市」
に参加し、町の特産品などを販売しました。会場で
は、江戸川区友好都市・交流都市の出展ブースが並
び、多くの来場者で賑わいました。

　コミュニティラジオ「ＦＭえどがわ84.3MHz」の
放送番組で毎月第２・４木曜日に「ふるさと印～城里」
というコーナーがあるのをご存じですか？町内で活
躍している人にご出演いただき、町の魅力を発信し
ています。
　番組公式ホームページから放送が聴けるほか、過
去の放送を町ホームページ内の都市交流日記ページ
で紹介していますので、ぜひお聴きください。

グリーンパレス物産市に参加しましたＦＭえどがわ84.3MHzで城里町をＰＲ！

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線228）

　桂小学校において「わーほい集会」が開催されまし
た。わーほいは、小正月にその年の無病息災を願う
伝統行事です。同校では、錫高野生きいきクラブと
学区内の区長の協力を得て、伝統文化の体験事業を
毎年実施しています。
　高さ約５メートルのやぐらには、書き初めや正月
飾りが取り付けられ、「わーほい、わーほい！今日は
どこのわーほいだ！」と声をかけた後、火が入れら
れました。児童は、竹が弾ける音に驚きながら、や
ぐらが燃える様子を見守り、今年一年の健康と安全
を願いました。

今年一年がよい年でありますように！
桂小学校「わーほい集会」を開催

無料開放日　
　右記のQRコードまたは町ホーム
ページからご確認ください。

　アツマーレグラウンドでは、山側のグラウンド
を無料開放エリアとして開放しています。天然芝
のグラウンドで思いきり遊んでみませんか？友人、
家族連れでぜひお越しください。

※無料開放はグラウンドの使用状況などにより、
　中止となる場合があります。

問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

アツマーレ  無料開放 検索

◀町ホームページ（都市交流日記）
　これまでの放送を音声データでお聴き
　いただけます。

◀FMえどがわ
　スマートフォンから
　お聴きいただけます。

天然芝の上で思いっきり遊ぼう！

「グラウンド無料開放」実施中



改定された「自転車安全利用五則」を守りましょう
交通ルールやマナーを守り、安全に利用しましょう

高齢運転者運転免許自主返納サポート事業のご案内
運転免許証の自主返納をお考えの方へ

　県では、運転免許証を自主返納した65歳以上の高齢者に対して、さまざまな特典サービスを提供すること
で、運転に不安を感じる高齢者の方が自主返納しやすい環境づくりを行うため、「高齢運転者運転免許自主
返納サポート事業」を実施しています。
　この事業は、自主返納者に交付される「運転経歴証明書（有料）」を提示することで、協賛事業者からさまざ
まな特典サービスを受けられるものです。
特典内容の例　割引サービス、粗品の進呈、購入品の配送料優待または無料サービス、理美容の送迎サービ
　ス、宅配手数料の無料サービス 等
事業者の皆さまへ　高齢運転者運転免許自主返納サポート事業に協賛いただける事業者を随時、募集してい
　ます。詳細は、県ホームページをご覧ください。
問合せ　茨城県県民生活環境部  生活文化課  安全なまちづくり推進室　☎029－301－2842
　　　　町民課 交通担当　☎029－288－3111（内線 111）

問合せ　町民課 交通担当　☎029－288－3111（内線 111）

　自転車を利用するすべての人は、自転車事故による被害を軽減さ
せるために、乗車用ヘルメットを着用しましょう。幼児・児童を自
転車に乗せて走行する場合も、乗車用ヘルメットを着用させるよう
にしましょう。
　ヘルメット非着用で自転車事故により亡くなった人の約６割は頭
部を損傷しています（平成29年～令和３年合計）。また、ヘルメット非着用時の致死率は、着用時と比べて約
2.2倍も高くなっています。自転車事故による被害を軽減するためには、頭部を守ることが大変重要です。

⑤ヘルメットを着用

　「車の仲間」である
自転車は、歩道と車
道の区別がある道路
では車道通行が原則
です。車道を通行す
る場合は、左側に寄
って通行しなければ
なりません。
　歩道を通行できる場合は、車道寄りの部分をす
ぐに停止できる速度で通行します。歩行者の通行
を妨げるときは一時停止しなければなりません。

①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先

　信号機のある交差
点では、信号にした
がって安全をよく確
認してから通行しま
しょう。
　道路標識等により、
一時停止すべきとさ
れている場所では、
必ず一時停止し、安
全をよく確認してか
ら通行しましょう。

②交差点では信号と一時停止を守って、
　安全確認

　夜間、自転車で道
路を通行するときは、
必ずライトを点灯し
ましょう。

③夜間は必ず
　ライトを点灯 　飲酒をしての運転

は、非常に危険です。
自動車の場合と同じ
く自転車も飲酒運転
は禁止です。

④飲酒運転は禁止



御前山・那珂川地域案内人養成ツアーを開催します
御前山・那珂川の魅力を発信してみませんか？

　御前山・那珂川広域連携協議会では、「御前山・那珂川地域案内人養成ツアー」を次のとおり開催します。
御前山・那珂川の魅力を発信し、地域案内人（ガイド）として、活動の場を広げてみませんか？興味のある方
は、ぜひご参加ください。

日　時　３月４日（土）　午前９時～午後３時
コース　・御前山ハイキング（約3.7km）
　　　　・御前山ダム湖周回ハイキング（約６km）
集合時間　午前８時50分
集合場所　道の駅かつら 河川敷駐車場（御前山37）
持参品　弁当、飲み物
募集人数　先着15名
参加費　無料
申込方法　申込先まで電話にてお申し込みください。
申込期限　２月24日（金）まで
その他　地域案内人養成ツアーとして実施しますが、
　案内人を希望されない方も参加できます。なお、天
　候および新型コロナウイルス感染症の影響により、
　中止となる場合があります。
申込先・問合せ
　常陸大宮市役所商工観光課観光振興グループ
　御前山・那珂川地域連携協議会事務局　
　☎0295－52－1111（内線275）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免について
新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯は、申請により国民健康保険税および後期高
齢者医療保険料を減免できる場合があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入の減少が見込まれる世帯で、主
たる生計維持者が次のア～ウのすべてに該当すること
ア．事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入のいずれかの収入が、前年と比
　　べて30％以上減少する見込みであること
イ．前年の合計所得金額が1,000万円以下であること
ウ．収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下
　　であること

（主たる生計維持者の　
前年の合計所得金額

　に応じた割合を減免）

一部免除

全額免除

9：00 道の駅かつら出発
御前山ハイキング
（西登山口～鐘撞堂～東登山口）

11：30
11：40
12：00
昼食後

道の駅かつら到着後、自車で移動
御前山ダム公園
昼食
ダム堤、ダム湖周回ハイキング
（時計回り）、見晴らしスポット

14：30

15：00

御前山ダム公園にてツアーの反省
および意見交換
解散

説明
内容

御前山の自然、御前山の歴史、ハ
イキング道等

説明
内容

御前山ダム、ノジュール、伊勢畑
地域の歴史、ビオトープ等

減免対象　令和４年４月１日から令和５年３月31日までに納期限が設定されている保険税（料）
申請方法　申請される方は、事前に健康保険課までお問い合わせください。申請には、電話請求または町ホ
　ームページから入手した申請書の提出が必要となります。
申請期限　令和５年３月31日（金）まで
※会社都合等の理由により失業し、雇用保険の求職者給付を受給されている方は「特例対象被保険者等に対
　する国民健康保険税の軽減」が適用となりますので、本減免の対象となりません。ただし、給与収入以外
　の事業収入等の減少が見込まれる方は、減免措置の対象となる場合があります。
申請先・問合せ　健康保険課　☎029－288－3111（内線143・144）

　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病
（１か月以上の治療を有すると認められるなど、新型コロナウイルス感染症の症
状が著しく重い場合）を負った世帯



▲桂雛 ▲つるし雛 ▲常陸手まり

▲過去の展示会場の様子

地域活性化に取り組む皆さんの活動を支援します
城里町地域活性化イベント支援事業等補助金

　町では、町民活動の促進および文化・スポーツの振興等を図ることを目的に、町内の住民団体等が実施す
る地域を活性化させるイベント等の経費の一部を補助します。　
対象団体　次の要件をすべて満たす団体
　・町内に在住、在勤、在学する方を過半数として構成する組織
　・営利活動、政治活動、宗教的活動を主目的としていないこと
　・定款、規約、会則、その他の定めにより、団体として運営上の規律が確保されていること 等
対象事業　次の要件をすべて満たす事業
　・住民団体等が自主的、主体的に企画、実施している事業
　・目的を持ち、長期的展望に立って企画している事業
　・地域特性、地域資源を有効に活用している事業
　・地域課題の解決に資する事業
　・町内外から一定の集客が見込まれる事業
補助額　上限30万円
対象経費　事業の達成に直接必要な経費（報償費や旅費、消耗品費等）
交付決定　審査委員会にて審査のうえ、交付の可否・金額等を決定します。
申請方法　補助金を希望する団体は、交付申請書等の提出が必要となります。　
申請期限　３月３日（金）まで
※申請方法や必要書類等の詳細は、町ホームページをご覧いただくか、まちづくり戦略課までお問い合わせ
　ください。
申請先・問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線228）

「桂雛・つるし雛・常陸手まり展」を開催します
郷土資料館からのお知らせ

　伝統的な材料や技法によって制作されている町指定無形
文化財「桂雛」。県の郷土工芸品にも選ばれている「桂雛」
を、「つるし雛作り教室（岩船地区分館）」、「常陸手まり愛好
会（桂公民館）」の皆さんの作品とともに展示します。
　手仕事で作られた華やかな作品たちが運ぶ館内の春をど
うぞお楽しみください。
展示期間　２月21日（火）～３月５日（日）
※休館日の２月23日（木）、27日（月）を除く
開館時間　平日：午前10時～午後６時
　　　　　土曜・日曜日：午前10時～午後５時
展示場所　郷土資料館展示室（桂図書館内）

問合せ　郷土資料館（桂図書館内）　☎029－289－4946



０歳～10歳
11歳～20歳
21歳～30歳
31歳～40歳
41歳～50歳
51歳～60歳
61歳以上
合　計

年代別
56
25
116
88
34
29
52
400

転 入
18
37
162
73
26
20
41
377

転 出
38
－12
－46
15
8
9
11
23

差
2022年（１月～12月）城里町の転出入

　令和３年度になんと16年ぶりに転入者（398
名）が転出者（395名）を上回ったことを昨年７
月号のコラムでお知らせしました。このたび令
和４年（１月～12月）の集計（外国人を除く）がで
きましたので、報告させていただきます。
　転入が400名に対して転出が377名となり、
23名の大幅な転入超過となりました。転出入の
詳細は右表のとおりで、10歳以下の子どもの転
入超過が38名と最も多くなっています。子ども
だけで引っ越しはできないので、30代・40代の
親世代も転入超過になっています。転出は10代・
20代に集中しており、進学・就職・結婚などの
際に転出していると思われます。しかし、子ど
もが小学校３～４年生くらいになるまでに城里
町に引っ越してくる若いファミリーが多いため、
全体として大幅な転入の超過となっています。

町外から転入してきた子育て世帯の方々が城里
町の宅地や住宅を購入することも多く、城里町
は「子育てをしたい町」として選ばれるようにな
ってきました。このような評価を維持していく
ことが、住みよい城里町を守っていくことにつ
ながるのだと思います。

　町のお財布事情など、町長が
町民の皆さまへお伝えしたいこ
とを掲載していきます。

医療費通知の送付について
国民健康保険に加入している方へ

　町では、経済的な理由により修学が困難な方に 
無利子で学費を貸与しています。
募集人員　若干名
貸与月額
〇高等学校・高等専門学校（１～３年課程）・中等
　教育学校（後期課程）・特別支援学校（高等部）
　／30,000円以内
〇大学・短期大学・専門学校（専修学校専門課程）・
　高等専門学校（４年課程以上）／50,000円以内
貸与期間　在学（進学）する学校の正規の修業期間
返還期間　貸与終了月の６か月後から10年以内
出願方法　①～⑦を申込先に提出してください。
①願書　②誓約書　③奨学生推薦調書（学校長作成）
④所得証明書（父母等および連帯保証人）
⑤在学証明書または合格通知書
⑥同意書（連帯保証人）
⑦印鑑登録証明書（連帯保証人）
※①～③、⑥の様式は申込先で配付、または教育
　委員会ホームページから入手したものを使用し
　てください。
申込期間　２月13日（月）～３月３日（金）
申込先・問合せ　
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

　町では、国民健康保険に加入している方に、健
康管理や医療費の管理に活用していただくため、
医療費通知（医療費のお知らせ）を送付しています。
通知が届いた方は記載内容をご確認ください。 
医療費通知について 
　医療費通知は年５回（６月、８月、10月、12月、
翌年２月）、世帯ごとにかかった医療費についてお
知らせしています。なお、令和５年度からは医療
費通知の送付が年２回、Ａ４様式に変更になります。
　通知は医療機関から城里町国民健康保険に請求
された診療報酬明細書（レセプト）を元に作成して
います。医療機関の窓口では10円未満を四捨五入
した金額を支払うため、通知に記載される自己負
担額と差額が生じることがあります。
医療費通知は確定申告に使用できます
　町からお送りしている医療費通知は、確定申告
で医療費控除の適用を受ける際に添付する「医療費
控除の明細書」として使用することができます。
なお、昨年11月、12月診療分については確定申告
の時期以降の送付となりますので、医療機関等か
らの領収書等に基づき「医療費控除の明細書」に転
記のうえ、医療費控除の手続きを行ってください。
問合せ　健康保険課   ☎029－288－3111（内線142）

城里町奨学生を募集します
「学びたい」を応援！
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４
月
１
日
以
降
に
申
し
込
み
を
し
た
場

　

合
、
共
済
期
間
は
申
込
日
の
翌
日
か
ら

　

翌
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

町
民
課
、
桂
支
所
、
七
会
町

　

民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
共
済
掛
金
を
持
参

　

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ　

町
民
課

　

☎
０
２
９

－

３
５
３

－

７
３
４
３（
直
通
）

　

近
年
、
い
ろ
い
ろ
な
製
品
に
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
が
使
わ
れ
、
コ
ー
ド
レ
ス
式

の
持
ち
運
び
に
便
利
な
も
の
が
増
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
が
、
燃
え
る
ご
み
な
ど
に
混
入
し
、

ご
み
処
理
施
設
な
ど
で
火
災
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、
過
度
な
力

が
加
わ
る
と
発
熱
・
発
火
の
危
険
性
が
あ

り
、
収
集
車
や
焼
却
施
設
で
の
火
災
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
必
ず
取
り
外
し
て
、
金

属
端
子
部
分
は
シ
ョ
ー
ト
し
な
い
よ
う
に

テ
ー
プ
な
ど
で
絶
縁
し
、
粗
大
ご
み
の
日

に
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
正
し
い
分

別
に
よ
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

町
民
課

　

☎
０
２
９

－

３
５
３

－

７
３
４
３（
直
通
）

　

現
在
、
役
場
の
保
健
課
や
金
融
機
関
を

か
た
り
、
還
付
金
が
あ
る
と
い
っ
て
銀
行

口
座
、
暗
証
番
号
を
聞
き
出
す
電
話
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
電
話
は
詐
欺

の
犯
人
か
ら
の
電
話
で
す
。
決
し
て
相
手

の
質
問
に
答
え
る
こ
と
な
く
電
話
を
切
り
、

留
守
番
電
話
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。
不

審
な
電
話
と
感
じ
た
と
き
や
、
質
問
に
答

え
て
し
ま
っ
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
１
１

０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

笠
間
警
察
署 

生
活
安
全
課

　

☎
０
２
９
６

－

７
３

－

０
１
１
０

　

茨
城
県
薬
剤
師
会
で
は
、
身
近
な
薬
局
・

薬
剤
師
を
活
用
し
た
上
手
な
セ
ル
フ
メ
デ

ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
方
法
を
含
め
、
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て

の
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
に
よ
る
県
民

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

２
月
26
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

テ
ー
マ　

　

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
セ
ル
フ
ケ
ア

　

〜
そ
し
て
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
〜

講　

師　

医
薬
情
報
研
究
所
（
株
）エ
ス
・

　

ア
イ
・
シ
ー 

堀 

美
智
子 

先
生

定　

員　

１
，
０
０
０
名

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

　

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人 

茨
城

　

県
薬
剤
師
会

　

☎
０
２
９

－

３
０
６

－

８
９
３
４

　
　

https://w
w
w
.ipa.or.jp

　

２
月
下
旬
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、

城
里
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー
連
盟
が
主

催
す
る
「
城
里
町
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
ツ
ア
ー
」
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
等
を
考
慮
し
た

結
果
、
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

３
１
３
５

　

法
テ
ラ
ス
で
は
、
経
済
的
に
余
裕
の
な

い
方
が
法
的
ト
ラ
ブ
ル（
刑
事
事
件
を
除
く
）

に
あ
っ
た
と
き
に
、
無
料
で
法
律
相
談
を



（広 告）

城
里
町
ユ
ニ
カ
ー
ル
体
験
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

桂
公
民
館
一
日
講
座

飾
り
巻
き
寿
司
教
室

岩
船
地
区
分
館
一
日
講
座

木
の
お
も
ち
ゃ
作
り
教
室

岩
船
地
区
分
館
一
日
講
座

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

行
い
、
必
要
な
場
合
に
は
、
裁
判
費
用
や

弁
護
士
・
司
法
書
士
の
費
用
等
の
立
て
替

え
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
誰
に
相
談
し
た
ら

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
弁
護
士
等
の
費
用

が
心
配
」「
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ

た
」な
ど
と
い
う
場
合
に
は
、ま
ず
は
法
テ

ラ
ス
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
法
テ
ラ
ス
は

あ
な
た
の（
法
的
）ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る

た
め
の
道
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

相
談
先
・
問
合
せ　

法
テ
ラ
ス
茨
城（
日
本

　

司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

茨
城
地
方
事
務
所
）

☎
０
５
７
０

－

０
７
８

－

３
１
７

ユ
ニ
カ
ー
ル
は
、氷
上
の
ス
ポ
ー
ツ
「
カ

ー
リ
ン
グ
」
を
室
内
で
で
き
る
よ
う
工
夫

さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

２
月
26
日（
日
）
午
前
９
時
20
分

※

受
付
は
午
前
９
時
か
ら

場
　
所　

常
北
公
民
館

体
育
室

対
象
者　

町
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
さ

　

れ
て
い
る
高
校
生
以
上
の
方

募
集
人
員　

先
着
48
名
（
個
人
で
の
申
し

　

込
み
）

参
加
費　

１
人
３
０
０
円

※

城
里
町
ユ
ニ
カ
ー
ル
連
盟
に
加
入
さ
れ

　

て
い
る
方
は
無
料
（
当
日
加
入
可
）

申
込
方
法　

申
込
先
ま
で
、
電
話
ま
た
は

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

２
月
10
日
（
金
）〜
18
日
（
土
）

申
込
先
・
問
合
せ　

町
ユ
ニ
カ
ー
ル
連
盟

☎
０
９
０

－

７
２
４
０

－

７
７
２
４

０
２
９

－

２
８
８

－

４
３
４
６

日
　
時　

３
月
５
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所　

桂
公
民
館

調
理
実
習
室

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
さ
れ

　

て
い
る
方

定
　
員　

先
着
15
名

参
加
費　

７
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
品

マ
ス
ク
、
巻
き
す
だ
れ
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

講
　
師　

海
老
根

一
美

先
生

申
込
方
法　

参
加
費
を
持
参
の
う
え
、
桂

　

公
民
館
ま
で
直
接
来
館
し
て
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

２
月
12
日（
日
）〜
19
日（
日
）

※

受
付
日
時
／
月
曜
日
を
除
く
、
午
前
９

　

時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

桂
公
民
館

☎
０
２
９

－

２
８
９

－

２
２
２
０

日
　
時　

３
月
12
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
　
所　

岩
船
地
区
分
館

会
議
室

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
さ
れ

　

て
い
る
親
子
等

※

小
学
生
低
学
年
程
度
の
内
容
で
す
。

定
　
員　

先
着
10
組
程
度

参
加
費　

１
セ
ッ
ト

１
，
０
０
０
円

持
参
品

マ
ス
ク

講
　
師　

石
間

宗
男

先
生

申
込
方
法　

参
加
費
を
持
参
の
う
え
、
岩

　

船
地
区
分
館
ま
で
直
接
来
館
し
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

２
月
15
日
（
水
）
〜
３
月
１
日

　
（
水
）

※

受
付
日
時
／
水
曜
・
金
曜
・
日
曜
日
、

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

岩
船
地
区
分
館

☎
０
２
９

－

２
８
９

－

４
５
３
５

日
　
時　

３
月
19
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
　
所　

岩
船
地
区
分
館

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
さ
れ

　

て
い
る
小
学
生
以
上
の
方

定
　
員　

先
着
10
名

参
加
費　

２
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
品

マ
ス
ク

講
　
師　

松
谷

秀
治

先
生

申
込
方
法　

参
加
費
を
持
参
の
う
え
、
岩

　

船
地
区
分
館
ま
で
直
接
来
館
し
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

２
月
15
日
（
水
）
〜
３
月
１
日

　
（
水
）

※

受
付
日
時
／
水
曜
・
金
曜
・
日
曜
日
、

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

岩
船
地
区
分
館

☎
０
２
９

－

２
８
９

－

４
５
３
５



　特に定期健診の対象である「１歳６か月健診」と「３歳児健診」は必ず受診していただきたい健診です。
未受診のご家庭に対しては保健師による体調確認や日程調整のご連絡、家庭訪問を通しての案内を実施し
ています。
　お子さんの健やかな成長のためにも城里町の乳幼児健診をぜひ、ご利用ください。また、子育てに関す
るお悩みや心配ごとがありましたら、お気軽に常北保健福祉センターまでご相談ください。

乳幼児健診とは？
　乳幼児健診とは、お子さんの発達や健康状態を把握するために、
各自治体や医療機関が定期的に実施するものです。

＜お子さんの健診には、大きく分けて次の２つがあります＞

どんなことをするの？
　歯科健診や内科健診に加えて、離乳食の進め方や歯磨きの方法、
育児相談など、お子さんの月齢に応じた情報の提供や困りごとの相
談に対応しています。

乳幼児健診とは？
　乳幼児健診とは、お子さんの発達や健康状態を把握するために、
各自治体や医療機関が定期的に実施するものです。

どんなことをするの？
　歯科健診や内科健診に加えて、離乳食の進め方や歯磨きの方法、
育児相談など、お子さんの月齢に応じた情報の提供や困りごとの相
談に対応しています。

＜お子さんの健診には、大きく分けて次の２つがあります＞

　特に定期健診の対象である「１歳６か月健診」と「３歳児健診」は必ず受診していただきたい健診です。
未受診のご家庭に対しては保健師による体調確認や日程調整のご連絡、家庭訪問を通しての案内を実施し
ています。
　お子さんの健やかな成長のためにも城里町の乳幼児健診をぜひ、ご利用ください。また、子育てに関す
るお悩みや心配ごとがありましたら、お気軽に常北保健福祉センターまでご相談ください。

問合せ　健康保険課 健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎029－240－6550

スポットビジョンスクリーナー（ＳＶＳ）とは？　
　スポットビジョンスクリーナー（ＳＶＳ）とは、自動判定機能付きの屈折検
査機器です。屈折（遠視・近視・乱視・屈折の左右差）と眼位（斜視の有無）
を測定します。

屈折検査とは？　
　屈折とは光を曲げる力のことです。この検査は、目
のレンズである角膜や水晶体が外から入る光を正しい
角度で屈折させているか（ピントがあっているか）を検
査機器で確認するものです。
　子どもは見えにくさを感じていても「見えにくい」と
言葉で伝えることが難しいです。視覚検査を通して異
常の早期発見・早期治療につなげていきましょう。

▲カメラのような検査機器です

　母子保健法に基づくもの
で、自治体が必ず実施しな
ければならない健診。

定期健診
　自治体、または医療機関
が任意で定めている健診。

任意健診



ば
い

ろ
う

俳
　
句

川
　
柳

問合せ
　まちづくり戦略課
　☎029－288－3111（内線228）

短
　
歌

寒
雲
の
中
な
り
越
の
道
暗
し

　
　
　
　
　
　

 

中
野　

千
賀
子

庭
松
の
走
り
根
太
し
福
寿
草

　
　
　
　
　
　
　

 

綿
引　

英
子

寒
鯉
の
静
か
な
力
沈
む
な
り

　
　
　
　
　
　
　

 

園
部　

洋
一

氷
雨
降
る
ガ
ラ
ス
戸
叩
く
冬
の
朝

　
　
　
　
　
　

 

岩
澤　

と
し
江

傲
慢
な
中
州
現
れ
冬
う
ら
ら

　
　
　
　
　
　
　

 

飯
田　

勇
一

誕
生
日
の
熱
き
お
し
ぼ
り
冬
銀
河

　
　
　
　
　
　
　

 

竹
内　

幸
子

疾
風
怒
濤
の
晩
年
も
よ
し
冬
欅

　
　
　
　
　
　
　

 

田
口　

勝
元

バ
レ
ン
タ
イ
ン
義
理
で
も
い
い

よ
貰
え
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

車
田　

綾
子

異
次
元
の
少
子
化
対
策
政
府
起
ち

　
　
　
　
　
　
　
　

 

川
原　

清

２
類
か
ら
５
類
に
な
る
の「
知
ら

ん
け
ど
」

　
　
　
　
　
　
　

 

飯
村　

孝
一

「
は
い
！
信
田
さ
ん
」と
職
員
さ
ん
よ
り

渡
さ
れ
し
を
封
切
る
時
の
胸
の
高
鳴
り

　
　
　
　
　
　
　

 

信
田　

育
子

待
ち
兼
ね
し
蝋
梅
の
花
香
り
お

り
冬
青
空
に
冴
え
て
咲
き
た
り

　
　
　
　
　
　

 

冨
田　

佐
智
子

裏
庭
に
聳
え
て
い
た
る
シ
ュ
ロ
二

本
伐
り
て
虚
ろ
な
空
の
淋
し
き

　
　
　
　
　
　

 

萩
谷　

登
喜
子

お
そ
ら
く
は
神
も
知
ら
ざ
る
夕
暮

の
果
実
の
重
さ
わ
れ
ら
分
け
合
う

　
　
　
　
　
　
　

 

矢
次　

洋
平

シ
ク
ラ
メ
ン
冬
の
到
来
感
じ
つ

つ
色
の
違
い
は
娘
と
私

　
　
　
　
　
　
　

 

富
田　

欽
子

う
ち
鳴
ら
す
除
夜
の
鐘
の
音
に
も
ろ

も
ろ
の
煩
悩
を
捨
て
む
こ
の
闇
深
く

　
　
　
　
　
　

 

渡
辺　

千
紗
子

出
生
届
受
け
と
り
し
村
の
村
の

名
を
姓
に
し
詠
み
ぬ
短
歌
日
乗

　
　
　
　
　
　
　

 

西
郷　

英
治

久
び
さ
に
電
話
を
す
れ
ば「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
ボ
ケ
な
い
わ
ネ
」と
成
美
が
褒
め
く
る

　
　
　
　
　
　
　

 

山
形　

式
妙

　新型コロナウイルス感染症の拡大を
防ぐためには、１人ひとりの心がけが
大切です。

※抗原検査キットは町内の調剤薬局で
　購入できます。在庫状況は各店舗ま
　でお問い合わせください。

へのご協力をお願いします

問合せ　健康保険課  健康増進グループ
　　　　☎029－240－6550

マスクを着用
しましょう　

石けんで手を
洗いましょう

こまめに換気
しましょう　

３密を避けま
しょう　　　

咳エチケットを
心がけましょう

人と人の距離を
取りましょう

―城里町地域おこし協力隊― Vol.82

　城里町地域おこし協力隊の連載、２月号は
根本大輔が担当します！

　
は
じ
め
ま
し
て
。
昨
年
11
月

か
ら
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
な
り
ま
し
た

根
本
と
申
し
ま
す
。

　
私
は
茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市

出
身
で
す
。
名
産
の
干
し
芋
が

有
名
で
、
か
つ
て
ロ
ッ
ク
イ
ン

ジ
ャ
パ
ン
の
開
催
地
で
も
あ
っ

た
ひ
た
ち
な
か
市
は
今
で
も
私

の
誇
り
で
す
。

　
そ
ん
な
私
が
城
里
町
で
地
域

お
こ
し
を
し
た
い
と
思
っ
た
き

っ
か
け
は
、
城
里
町
の
静
か
さ

と
豊
か
な
自
然
で
す
。私
自
身
、

バ
イ
ク
で
父
と
道
の
駅
か
つ
ら

へ
行
く
こ
と
が
何
度
も
あ
り
、

そ
の
た
び
に
那
珂
川
の
雄
大
さ

と
御
前
山
の
美
し
さ
に
感
激
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
で

も
な
お
、
目
に
す
る
た
び
に
と

て
も
美
し
い
と
新
鮮
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。
こ
の
す
ば
ら
し
い
環

境
が
あ
る
城
里
町
を
、
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
べ
き
だ
と

感
じ
た
の
が
決
め
手
だ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
私
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
の
メ
イ
ン
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
は
今
、
隆
盛
期

で
あ
り
ま
す
。
個
人
個
人
が
住

ま
い
の
近
隣
に
目
を
向
け
、
自

然
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
増
え
た

昨
今
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
し

て
、
城
里
町
の
魅
力
を
伝
え
、

町
の
価
値
観
を
ガ
ラ
リ
と
変
え

る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ

ひ
生
産
者
の
皆
さ
ん
、
も
の
づ

く
り
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
手
を

貸
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

城
里
町
を
元
気
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　「
城
里
町
に
は
こ
ん
な
も
の
も

あ
る
よ
」な
ど
、
気
軽
に
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

２m

趣　味：キャンプ・サウナ・バイク・神社巡り
好きな言葉：過ぎたるは猶及ばざるが如し
目　標：城里町の認知度向上に貢献
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新着図書から
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桂図書館・資料館だより

図書館カレンダー

◆近日のイベント ※来場者限定のイベントです。
　・写楽会写真展（観覧無料）／３月11日（土）～25日（土）
　・テントサウナイベント（要予約）／３月21日（火・祝）
◆休館日  ２月６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、
　３月13日（月）、20日（月）、27日（月）
　【機械設備点検】３月６日（月）～10日（金）
※イベントの詳細や営業時間等はホーム
　ページをご確認ください。
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

【一般書】▼うさぎ玉ほろほろ／西條奈加／講談社▼
影と踊る日／神護かずみ／講談社▼風の値段／堂場瞬
一／小学館▼見果てぬ王道／川越宗一／文藝春秋

【児童書】▼なにになれちゃう？／チョーヒカル／白
泉社▼イライラのあらし／ルイーズ・グレッグ／金の
星社▼森のやさしい大工さん／小栗花音／文芸社▼黒
紙の魔術師と白銀の龍／鳥美山貴子／講談社

今月のおすすめ本

骨灰

　大手デべロッパーに勤める松永光弘は、自社の現場
に関する悪い噂の真偽を確かめるため、地下へ調査に
向かう。たどり着いた不気味な祭祀場で、鎖に繋がれ
た男を発見し解放するが…。

冲方　丁／著

闘え！ミス・パーフェクト

　東大出身、元厚労省のキャリア官僚、真波莉子。退
官後もファミレスや病院を立て直したり大忙しのなか、
新たな問題が舞い込みなぜか限界集落を活性化させる
ハメに。そこに勝気な敏腕コンサルが現れて…。

横関　大／著

〇新刊案内（一般書）

〇新刊案内（児童書）

ごろんずっしり さつまいも

　夏のさつまいもばたけは葉っぱだらけ。太陽と
葉っぱが作った力が赤い根っこにたまっていって、
さつまいもになったよ！さつまいもの魅力を楽し
い擬音で伝える、おいしい野菜の絵本。

いわさ　ゆうこ／作

まねまねどうぶつ

　まねまねどうぶつたちは、ものまねが大好き。
仲間同士で協力して、なにかのまねをしています。
ウサギとカエルが「にんじん」に、クマとヘビが
「ホットケーキ」に…。

shimizu／作

２月
日 月 火 水 木 金 土

18

25
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4

17

10

3
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３月
日 月 火 水 木 金 土
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5
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3

18
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11

4

22

15

8

23 24

29 30 31

16

9

1 2

　毎月第２・
４土曜日に、
ボランティ
アグループ
「あすなろ」の皆さんによる
絵本・紙しばいのおはなし
会を開催しています。ぜひ、
お越しください。　

場　所　おはなしのへや
※２月は25日（土）のみ

おはなし会のお知らせ

火  ～  金　10:00～18:00　
土・日・祝　10:00～17:00
　休館日
　おはなし会　　　11:00～
　ミニミニ上映会　13:30～



14（火）

22（水）

21（火）

３/  1（水）

２/15（水）

桂雛・つるし雛・常陸手まり展
〔３月５日（日）まで〕 桂図 桂図

２月中旬～３月上旬
城里町イベントカレンダー

私たちにもできる環境保全活動

申

申

申

男
女

申

納期限　２月28日（火）
固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（４期分）
（８期分）
（８期分）
（６期分）
（２月分）
（２月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。

２月中旬～３月上旬
城里町イベントカレンダー

16（木）

17（金）

18（土）

19（日）

20（月）

23（木）

24（金）

25（土）

26（日）

27（月）

28（火）

2（木）

3（金）

4（土）

5（日）

6（月）

7（火）

8（水）

9（木）

10（金）

11（土）

12（日）

13（月）

お知らせ版２月号発行

人権相談

行政相談

心配ごと相談

広報しろさと３月号発行

生活自立相談

心配ごと相談

茨城県行政書士会無料相談会

こころの相談会

役場

七町

コミ

役場

コミ

役場

常保

まち

福こ

総務

社協

まち

福こ

社協

総務

常保

行　　　事期　日 場 所 問合せ

…事前申込
…対象者限定限

申

使わなくなった食用油は
リサイクルに出しましょう

私たちにもできる環境保全活動

消費生活相談（まちづくり戦略課）
　消費生活相談員による相談
　日時／月・水・金曜日 9:00～16:00
　☎029－288－3111（内線226）　
教育相談「うぐいすのひろば」
　専門指導員による相談
　日時／火・木・金曜日 10:00～16:00
　相談専用　☎029－288－2080
※その他教育に関する問合せ
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

常設窓口

人権相談（福祉こども課）
　人権擁護委員による相談
　時間／10:00～15:00　
行政相談（総務課）
　行政相談委員による相談
　時間／10:00～12:00
心配ごと相談（社会福祉協議会）
　弁護士による相談
　時間／10:00～12:00　
生活自立相談（福祉こども課）
　相談支援員、就労支援員による相談　
茨城県行政書士会無料相談会（総務課）
　行政書士による相談
　時間／13:00～16:00　
こころの相談会（常北保健福祉センター）
　精神保健福祉士、保健師による相談
　時間／13:30～16:30　

臨時窓口

人　数 前月比
18,380人　
9,169人　
9,211人　

7,919世帯　

人　口

世帯数

－21
－15
－６
－７

（１月１日現在・住民基本台帳）

場所・問合せ
　役場／城里町役場　　　　　　　　　☎029－288－3111（代）
　　（まち／まちづくり戦略課　総務／総務課　福こ／福祉こども課）
　七町／七会町民センター　　　　　　☎0296－88－3111
　コミ／コミュニティセンター城里　　☎029－288－6100
　常保／常北保健福祉センター　　　　☎029－240－6550
　社協／社会福祉協議会　　　　　　　☎029－288－7013
　桂図／桂図書館・郷土資料館　　　　☎029－289－4946



　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

１才
になりました

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

〈キリトリ〉　
　
こ
の
券
は
、
自
治
会
加
入
世

　
帯
に
配
付
し
て
い
ま
す
。
住
み

　
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

　
自
治
会
の
加
入
促
進
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

無
効
印
の
あ
る
券
は
使
用
不
可

町の情報を随時更新
しています

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800ー800ー7009（通話料無料）

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

令
和
５
年
２
月
１
日
発
行

発
行
／
城
里
町
役
場

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

２
〒
311－

4391
茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428 －

25
☎
029－

288－
3111（

代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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w
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w
w
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n.shirosato.lg.jp/m
obile.index.htm
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（上青山）

たそう

武藤  颯汰くん

これからもお兄ちゃんと仲良
く、すくすく育ってね。

食欲旺盛！沢山食べて元気い
っぱい育ってネ！

（高根）

周りのみんなを笑顔にしてく
れてありがとう。元気に大き
く育ってね

（上入野）
北村  柚ちゃん

ゆず

　昨年12月３日（土）、茨城キリスト教大学において、令和４年
度ヘルシーメニューコンクールの２次審査が行われ、町食生活
改善推進員の金長 洋子さんが最優秀賞、カーサビアン城里の
野沢 勝さん（調理師）・塩野 麻椰さん（管理栄養士）が佳作を受
賞しました。受賞部門およびメニューは下記のとおりです。

このコンクールは、茨城県と茨城
県栄養士会が主催となり、「おいしく
減塩＆手軽に野菜たっぷり」をテー
マに、家庭向けの「ウチめし部門」と
飲食店や社員食堂等向けの「カフェ
テリア部門」の２部門で行われます。
今コンクールでは、応募総数290

件の中から、各部門５組が２次審査
に進み、実際に調理と試食による厳
正な審査が行われ、見事最優秀賞と
佳作を受賞しました。

問合せ　健康保険課 健康増進グループ
　（常北保健福祉センター内）
☎029－240－6550

ヘルシーメニューコンクールとは？

▲左：野沢 勝さん　右：金長 洋子さん

～茨城の秋を味わう彩り献立～
栗とさつまいもの炊き込みごはん
秋さけ焼きの香味添え
ふわふわ鶏ボールと野菜たっぷりスープ

金長さんのメニュー

お い

野沢さん・塩野さんのメニュー

お い

～茨城の名産品を使用し、
　お肉を使わずヘルシーだけど満足できる献立～
豆腐そぼろの野菜たっぷり塩混ぜそば
鯖のねばっとバンバンジー
ほくシャキ♪お芋のクリームチーズ和え

大久保  華純ちゃん
すみか
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