
　10月８日（土）、常北中学校吹奏楽部が、町内の中学校
で初となる東日本学校吹奏楽大会に出場し、息の合った
すばらしい演奏をみせ、銅賞を手にしました。

心をひとつに！～常北中学校吹奏楽部～
令和３年度 決算報告
財政状況をお知らせします
町営住宅 入居者募集中
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令和３年度

決算報告
令和３年度

決算報告
118億7,893万1千円

前年度比23.5％減
113億5,283万7千円

前年度比23.5％減◆一般会計◆
町税の内訳と町民１人あたりの町税負担額 町民１人あたりに使われたお金

町民税
8億1,850万円
1人あたり
44,107円

固定資産税
8億8,517万1千円
1人あたり
47,700円

軽自動車税
8,288万4千円
1人あたり
4,467円

町たばこ税
1億2,633万9千円
1人あたり
6,808円

入湯税
1,886万円
1人あたり
1,016円

繰入金
1億4,620万9千円
1.2％（前年度比63.6％減）

諸収入・その他
3億3,111万7千円
2.8％（前年度比2.7％減）

繰越金
7億138万9千円
5.9％（前年度比55.3％減）

町税
19億3,175万4千円
16.3％
（前年度比4.3％減）

地方交付税
44億7,291万1千円
37.6％
（前年度比2.9％減）

地方交付税
44億7,291万1千円
37.6％
（前年度比2.9％減）

町債
14億1,103万2千円
11.9％（前年度比1.1％増）

譲与税・交付金
7億8,218万円
6.6％（前年度比24.2％増）

総務費
21億2,061万7千円
18.7％
（前年度比32.6％減）

総務費
21億2,061万7千円
18.7％
（前年度比32.6％減）

民生費
28億3,035万9千円
24.9％
（前年度比11.7％増）

民生費
28億3,035万9千円
24.9％
（前年度比11.7％増）

教育費
8億5,225万1千円
7.5％（前年度比12.9％減）

公債費
8億4,968万6千円
7.5％（前年度比5.3％減）

農林水産費・商工費・その他
11億4,817万4千円
10.1％（前年度比20.8％減）

5億2,609万4千円
歳入歳出差引額

※ 令和４年3月31日現在の人口18,557人で算出

自主財源
（26％）
自主財源
（26％）

依存財源
（74％）
依存財源
（74％）

土木費
14億8,893万6千円
13.1％
（前年度比2.4％増）

土木費
14億8,893万6千円
13.1％
（前年度比2.4％増）

民生費
152,522円
高齢者福祉、
児童福祉

総務費
114,276円
庁舎管理、
徴税、選挙

土木費
80,236円
道路整備、
公共住宅の管理

衛生費
62,945円
健康診断、
ごみ処理

消防費
48,216円
消防団の運営、
防災施設管理

教育費
45,926円
学校整備、
社会教育

公債費
45,788円
町の借金の
返済金

一般会計
歳出総額
611,782円

農林水産費・
商工費・その他
61,873円
農業、
商工業の振興など

令和３年度

決算報告
　城里町の令和３年度決算が10月の定例会で
認定されました。町民の皆さんに納めていた
だいた税金や国・県からの補助金などがまち
づくりのためにどのように使われたのかをお
知らせします。

衛生費
11億6,806万6千円
10.3％
（前年度比70％減）

消防費
8億9,478万8千円
7.9％
（前年度比83.9％増）

国県支出金
21億233万9千円
17.7％
（前年度比54％減）

国県支出金
21億233万9千円
17.7％
（前年度比54％減）

　繰入金は財政調整基金からの繰り入れを行わ
なかったことなどにより、大幅な減額となりま
した。国県支出金は令和２年度に行われた特別
定額給付金事業が完了したことなどにより、大
きく減額となりました。一方、交付金は新型コ
ロナウイルス感染症の影響により減収した固定
資産税を補てんするため、新型コロナウイルス
感染症対策地方税減収補塡特別交付金が交付さ
れ、増額となりました。
　昨年度と比べ全体的にそれぞれの科目で減少
傾向にあり、歳入総額は23.5％減となりました。

　令和３年度も新型コロナウイルス感染症対策の
事業を継続し、民生費では子育て世帯等臨時特別
支援給付金給付事業などにより増額となりました。
消防費は、防災行政無線更新工事が完了したこと
で大きく増額となりました。一方、衛生費は新型
コロナウイルスワクチン接種事業が本格始動しま
したが、新ごみ処理施設建設事業が令和２年度に
完了したことにより、衛生費全体としては大幅な
減額となりました。
　その他、総務費・教育費・農林水産業費などが
減少し、歳出総額は23.5％減となりました。



問合せ　財務課　☎029－288－3487（直通）

※不足額は当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額ならびに過年度分損益勘定留保資金で補てんしました。

◆特別会計・企業会計◆

●基　金● ●主な町の財産●

■地方債■

会　　計　　名 歳　　入

国民健康保険特別会計（事業勘定）
国民健康保険特別会計（施設勘定）
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計
介護保険特別会計（保険事業勘定）
介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計

23億1,145万1千円
2億1,635万4千円
2億4,709万2千円
24億7,329万6千円

710万6千円
9億6,450万6千円
2億9,036万1千円
7億1,794万3千円
1億8,458万6千円

歳　　出

22億7,973万円
2億1,380万7千円
2億4,700万7千円
23億5,518万円
611万9千円

8億8,705万7千円
2億4,374万7千円
6億9,446万4千円
4億9,876万4千円

差　引　額

3,172万1千円
254万7千円
8万5千円

1億1,811万6千円
98万7千円

7,744万9千円
4,661万4千円
2,347万9千円

※△3億1,417万8千円
水道事業会計

収益的収入・支出
資本的収入・支出

64億928万3千円
28億707万6千円
7億956万8千円

780,159㎡
112,468㎡
2,160,516㎡
178,847㎡
5,177㎡

土　地
建　物
山　林
土　地
建　物

行 政
財 産

普 通
財 産

基 金 残 高
う ち 財 政 調 整 基 金
うち公共施設整備基金

5,000万円
1,000万円
6,000万円

医療福祉、障害者福祉、保育事業
道 路 維 持 補 修 事 業
　 　 合 　 計 　 　

　健全化判断比率とは自治体の財政状況を示す指標で、数値が低いほど自治体の財政
状況は良好と判断します。
　城里町においては、近年、実質公債費比率および将来負担比率ともに減少傾向にあ
り、令和３年度もすべて基準値を下回っていますが、引き続き起債発行事業を精査す
るなど、計画的な財政運営に取り組みます。

財政分析指標 　健全化判断比率

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

指　　標

-

-

  9.5％

59.5％

令和２年度 令和３年度

-

-

  9.0％

45.0％

14.14％　　

19.14％　　

25.0％　　

350.0％　　

早期健全化基準
（令和３年度）

内　　　容

一般会計の赤字の割合

借入金（地方債）の返済額の割合

全会計（一般会計・特別会計・企業会計）の
赤字の割合

借入金（地方債）など将来負担が見込まれる
負債の割合

※ 実質赤字比率および連結実質赤字比率は、黒字であるため数値の表記はありません。

この基準を超えると、
財政健全化計画を作成
し、改善に取り組まな
ければなりません。

222億6,887万5千円
117億6,198万6千円
73億2,507万3千円
31億8,181万6千円

地 方 債 現 在 高
うち一般会計
うち特別会計
うち企業会計

※公共施設整備基金とは、町に交付された競輪場外車券売場交付金
　（サテライト水戸の売上の１％）を積み立てて、後年度の保健福祉
　事業、教育事業およびコミュニティ事業等ならびに施設整備の財
　源とするために取り崩すことができる基金です。令和３年度は、
　55,814,362円が交付され、同額を基金に積み立てました。

公共施設整備基金の使途



うち借用

財 政
状 況

歳
入

歳
出

うち一般会計分地方債現在高

執行率 50.4％　　上段：予算額
　下段：収入済額

上段：予算額　　
下段：支出済額　　執行率 38.5％

歳入歳出予算額　105億6,021万1千円

38億円

国民健康保険特別会計（事業勘定）

国民健康保険特別会計（施設勘定）

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

介護保険特別会計（保険事業勘定）

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）

7億6,111万1千円

9,568万8千円

5,403万6千円

9億5,528万円

145万8千円

8億2万4千円

9,432万2千円

7,864万6千円

12億2,558万9千円

320万3千円

22億7,355万4千円

2億3,801万9千円

2億5,899万5千円

25億362万2千円

510万5千円

64億946万8千円

786,609㎡

389,299㎡

112,464㎡

2,160,516㎡

178,097㎡

5,177㎡

会　　　計　　　名

6億9,872万1千円

6億9,872万1千円

1億9,685万1千円

5億4,858万6千円

11億5,934万4千円

11億6,899万5千円

6億9,864万3千円

11億2,246万7千円

水道事業収益

水道事業費用

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

下水道事業収益

下水道事業費用

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

予算額区　分会計名

1億7,289万8千円

1億3,143万円

0円

1億5,134万1千円

4億7,194万3千円

1億6,322万6千円

1億8,782万8千円

3億7,884万9千円

執行済額 基　　　金

歳入歳出予算額 収入済額 支出済額

土　地

建　物
山　林
土　地
建　物

行政財産

普通財産

　町では、町民の皆さんからお預かりした税金がどのように使われているか等の予算の執行状況を
お知らせするため、「財政状況の公表」を行っています。
　今回は、令和４年９月30日現在の予算の執行状況をお知らせします。

地　方
交付税

県支出金

地方消費
税交付金

農林水
産業費

その他

繰入金

38億円
27億5,591万2千円

12億2,510万円
0円

8億573万9千円
7億4,228万9千円

12億4,153万3千円
2億4,934万9千円

19億9,121万4千円
12億9,392万2千円

5億4,513万5千円
0円

5億9,209万円
6,311万3千円

3億5,940万円
2億1,507万7千円

13億8,314万2千円
5億2,582万4千円

11億2,981万8千円
3億4,210万2千円

10億8,682万9千円
5億683万6千円

26億92万2千円
8億8,408万2千円

19億715万3千円
8億2,756万3千円

10億7,334万6千円
3億3,351万6千円

5億6,443万4千円
2億5,132万6千円

8億1,456万7千円
3億9,657万9千円

歳入歳出予算額　105億6,021万1千円

主な町の財産

215億2,923万5千円

113億9,574万3千円

0円

公営企業会計

特別会計

一般会計
収入済額 53億1,966万2千円　 　支出済額 40億6,782万8千円　

民生費

土木費

総務費

衛生費

教育費

公債費

その他

町　税

国　庫
支出金

問合せ　財務課　☎029－288－3487（直通）

地 方 債 現 在 高

一時借入金現在高

地方債および一時借入金

公
共
下
水
道

事
業
会
計
　　

水
道
事
業
会
計

町　債



▲詳細はこちら

日　時　11月27日（日）　午前９時～正午
会　場　那珂西団地・塩子塙団地
※予約は不要です。直接、会場までお越しください。

〇室内はリフォーム済み！　〇駐車場２台完備！
〇エアコン設置を補助！　　〇給湯器完備！

　町営住宅の入居者を募集しています。入居要件や空室情報などの詳細は、
町ホームページをご覧いただくか、都市建設課までお問い合わせください。

※家賃は、入居者の所得および入居する建物によって異なります。

　那珂西団地（那珂西2531）

　塩子塙団地（塩子2744－3）

　徳蔵団地（徳蔵226－1）

昭和54～56年

平成14～16年

平成16年

３ＤＫ

３ＬＤＫ

２ＬＤＫ

16,800～35,100円

30,000～50,000円

25,000～35,000円

住  宅  名 建築年 間取り 家　賃※

募集中の住宅

問合せ　都市建設課　☎029－288－3111（内線279）

那珂西団地

徳蔵団地

那珂西団地

徳蔵団地

▼那珂西団地（間取例） ▼塩子塙団地（間取例）

塩子塙団地塩子塙団地

２階

１階



那珂西1481－17
（☎029－288－3964）
石塚1233
（☎029－288－2022）

教育標準時間／8:30～13:30
保 育 短 時 間／8:30～16:30
保育標準時間／7:00～18:00

利　用　時　間所在地（連絡先）園　　　名
教育標準時間／9:00～14:00
保 育 短 時 間／9:00～17:00
保育標準時間／7:00～18:00

教育標準時間／9:00～14:00
保 育 短 時 間／8:30～16:30
保育標準時間／7:00～18:00

ななかいこども園

認定こども園 桂幼稚園

小勝748
（☎0296－88－2123）

阿波山688－1
（☎029－289－2131）

認定こども園 常北保育園

みどりこども園

公 

立

私
　
立

　令和５年４月から保育所・認定こども園への入所を希望する方の申し込みを、次のとおり受け付けます。

令和５年度　　　　　
保育所・認定こども園

申込受付期間　一次募集：12月１日（木）～15日（木）（新規・継続ともに）　
　　　　　　　二次募集：12月16日（金）～令和５年２月10日（金）　
　　　　　　　平日、午前８時30分～午後５時15分　
※令和５年２月13日（月）以降の申し込みは、令和５年５月以降の入所となります。
※町外の施設への入所（広域入所）希望の方は、施設がある市町村の申込受付期間内に申し込みが必要です。
※年度途中の入所希望の方は、４月以降に随時受け付けます（入所月の前月10日締め切り）。　

申込先　１号認定 … 希望する認定こども園　２号・３号認定 … 福祉こども課または希望する認定こども園
申込書類　・施設型給付費等支給認定申請書 兼 入所申込書
　　　　　・支給認定申請書別紙（マイナンバー記入用）
　　　　　・ 「就労証明書」等の保育を必要とする事由を証明する書類（２号・３号認定のみ）
※その他書類が必要な場合がありますので、詳細は配布する入所案内をご覧ください。
※申請書類は、福祉こども課、下表の各施設、町ホームページから入手できます。　

入所決定　令和５年１月下旬に、文書にて通知予定です。　
町内認定こども園一覧

　令和５年度の継続入所の希望状況や、保育を必要とする事由に引き続き該当していることを確認するため、
対象者の方には「現況届」を送付しますので、入所中の各施設へ提出してください。

※見学は随時受け付けていますので、各施設へご連絡ください。

保育所・認定こども園に入所中の方へ  ～現況届を提出してください～

認定こども園（幼稚園部分）
　 １号認定（教育標準時間認定）
　 ３歳・４歳・５歳児

保育所・認定こども園（保育園部分）
　 ３号認定（保育認定）
　 ０歳・１歳・２歳児

保育所・認定こども園（保育園部分）
　 ２号認定（保育認定）
　 ３歳・４歳・５歳児 福祉こども課

または
認定こども園
へ申し込み

認定こども園
へ申し込み

　次の事情により、保護者の方が
お子さんを家庭で保育できない場
合に限ります。　
①就労　②妊娠・出産
③保護者の疾病・障害
④親族の介護・看護　⑤災害復旧
⑥求職活動（60日以内）　⑦就学
⑧虐待・ＤＶ　⑨育児休業中
⑩その他特別な事情で町が認める
　場合

保育所等（２号・３号認定）
を利用できる基準

問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）



※

※1

　皆さんの生活の足となる公共交通機関は、人口減少や車社会の普及・進展などにより、年々利用者が減
少し続けています。地域の公共交通である「路線バス」や「デマンドタクシー」を確保・維持していくために、
皆さんの積極的なご利用をお願いします。

《路線バス以外の公共交通に関する問合せ》
  ◯公共交通全般に関すること　　　まちづくり戦略課　　　☎029－288－3111（内線227）
  ◯デマンドタクシーに関すること　城里町社会福祉協議会　☎029－288－7013

※県立水戸桜ノ牧高等学校常北校行き（休校日は石塚車庫止まり）
■料　金　上限を510円とした対距離制運賃です。
■問合せ　茨城交通株式会社 茨大前営業所　☎029－251－2334

■運行ルート・時刻表（主要停留所）

平　日

土・日・祝日

石塚車庫 ⇔ 赤塚駅　
石塚車庫
  6：40

ホロルの湯入口
  6：52

済生会病院
  7：09

赤塚駅
  7：22

赤塚駅
  7：32   7：42   7：58

済生会病院 ホロルの湯入口 石塚車庫曜 日
発 着

  8：14
  8：48   9：01   9：18   9：31 11：50 12：00 12：16 12：33

11：50 12：00 12：16 12：33

13：05 13：18 13：35 13：48

13：20 13：33 13：50 14：03
15：20 15：33 15：50 16：03

  9：00   9：13   9：30   9：43

17：00 17：10 17：26 17：43
17：52 18：05 18：22 18：35
－ － － －

19：20 19：30 19：46 20：02
20：25 20：35 20：51 21：07
  8：00   8：10   8：26   8：42

17：00 17：10 17：26 17：43

石塚・赤塚線路線バス  運行時刻表

■料　金　上限を410円とした対距離制運賃です。
■問合せ　茨城交通株式会社 笠間営業所　☎0296－72－0141

※1  赤沢観音方面から常北中学校行きは、物産センター山桜において乗り換え。
※学校休業などにより、一部変更となる場合があります。

七会地区路線バス  運行時刻表
■運行ルート・時刻表（主要停留所）

土・日・祝日・
学校長期休業期間

岩下入口⇔常北中学校前 赤沢観音前⇔常北中学校前
岩下入口 岩下入口 常北中前 常北中前赤沢観音前 赤沢観音前物産センター山桜 物産センター山桜常北中前 常北中前曜 日

発 着

  6：28   5：55
－
  7：00
16：40

  6：28
  6：37
  7：33
17：13

  6：55
－

  7：55
17：35
  7：55  7：33

14：15
  7：00

  7：28
16：12

  6：55
  7：55

15：40
17：50

15：40
17：40

15：56
17：56

16：35
18：35

－ － －

17：00 17：16 17：55
13：15 13：31 14：10

16：07
18：17

－ －

13：15
17：00

13：42
17：27

16：39
－ － － － －－－
  7：28   7：55
13：50 14：17 14：48 15：10

平　日



問合せ  税務課　☎029－288－3111（内線125・126・127）

　町税は、私たちが安心で健康的に生活するために重要な役割を担っています。福祉や保険などの社会保
障をはじめ、ごみ処理、教育、道路整備などのさまざまな分野に利用される大切な財源です。町税を滞納
することは、納期限までに納税している町民との公平性を欠くだけでなく、町の財政を圧迫し、住民サー
ビスに支障をきたします。
　このことから町では、納税相談もなく町税を滞納している方への「滞納処分（財産差押）」を強化してい
ます。

　やむを得ない事情により納期限までに納付で
きない場合は、早めに税務課までご相談くださ
い。事前に納税相談をしていただくことで、よ
り柔軟に対応することができます。
　また、納付書を紛失された方は税務課までご
連絡ください。

放置せず、早めに納税相談を！

滞納処分とは
　町税を滞納している人の意思に関わりなく、滞納にな
っている税金を強制的に徴収するため、町が財産を差し
押さえ、換価（公売）し、滞納になっている税金にあてて
完納させる一連の手続きをいいます。町税を滞納してい
る場合、町は裁判所に訴えることなく、財産の差し押さ
えができます。
　納税は国民の義務です。税の支払能力があるにも関わ
らず、ローンの返済などを優先し、納税しない人などは
滞納処分の対象となります。

納期限内の納付にご協力ください
　町税は、納期限までに自主的に納めるものです。納期
限を過ぎた場合、督促状の発送などに多額の経費がかか
り、その経費も町税で負担することになります。ぜひ、
納期限内の納付にご協力ください。

延滞金について
　延滞金は、納期限内に納付している大多数の人との公
平性から課されるものです。納期限までに完納されない
ときは、その翌日から完納の日までの日数に応じて計算
され徴収します。

滞納処分（財産差押）の対象となる財産
　債権…預貯金、給与、年金、生命保険、所得税還付金、
　　　　売掛金、賃料
　不動産…土地、建物
　無体財産権…出資金（信用組合、農業協同組合など）
　動産…絵画、自動車など

③ 催告

⑥ 換価処分（債権取立・不動産公売）
　債権は原則として、即時に取り立てま
す。不動産については公売（売却）により
換価し、税に充当します。

① 納税通知書発送
　納税義務者に対して、納税通知書
を発送します。

　督促状を送付しても、納付のない
方には、文書などで納税の催告を行
います。

④ 財産調査
　勤務先、金融機関、生命保険会社、
官公庁、取引先などへの財産調査を
行います。

⑤ 滞納処分（財産差押）
　督促状の発送日から10日を経過し
た日までに、滞納している町税を完
納していない場合、その納税者の財
産を差し押さえます。

② 督促
　納期限を過ぎた方に督促状を発送
し、納付を促します。また、納付の
日までの日数に応じて延滞金が加算
されます。

滞納処分までの流れ

預 貯 金
給 与 等
生命保険等
不 動 産
国税還付金
組合出資金
その他債権
　合　計　

区　分

625
31
314
70
70
37
24

1,171

36
2
7
0
12
4
5
66

661
33
321
70
82
41
29

1,237

平成21～
令和２年度 令和３年度 合　計

滞納処分の実績 （単位：件）



問合せ　下水道課　☎029－288－7377（直通）

　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、浄化槽の機能を十
分に発揮させるために、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が義務付けられています。
　適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう皆さまのご協力をお願いします。

・保守点検業者が、浄化槽内の送風機やタイマーなどの点検調査を行い
　ます。また、消毒剤を定期的に補充し、不衛生にならないようにする
　のも重要な作業です。
・10人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年３～４回行う必要があります。
・県の登録保守点検業者に委託してください。登録保守点検業者は、右
　記のＱＲコードからご確認ください。

・清掃業者が、浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取ります。
・年に１回以上（全ばっ気方式は６か月に１回以上）行う必要
　があります。
・町の許可を受けた次の業者に委託してください。
　（有）城北企業　　　　　　☎029－231－5762　
　（有）桂クリーンセンター　☎029－289－2177

・県の指定検査機関が、浄化槽の保守点検と清掃がきちんと
　行われ、きれいな水が放流されているかを検査します。
・最初の検査は、浄化槽を使い始めてから３～８か月の間に
　１回、その後は毎年１回行う必要があります。
・県の指定検査機関である、（公社）茨城県水質保全協会（☎
　029－291－4000）にお申し込みください。

・単独処理浄化槽は、トイレの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑排水はそのまま放流し
　ています。生活雑排水もあわせて処理できる合併処理浄化槽に転換することで、放流する汚れの量
　を８分の１に減らすことができます。

▼単独処理浄化槽と合併処理浄化槽の違い

※　は処理できるもの、　は処理できないもの。

・身近な水環境の保全のためにも、単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換をお願いします。

浄化槽をお使いの皆さんへ

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換をお願いします

▲登録保守点検
　業者はこちら

単独処理浄化槽

合併処理浄化槽

トイレ 風 呂 洗濯排水 台所排水



　常北保健福祉センターにおいて、城里町母子愛育
会主催の「親子で楽しむ音楽リズムあそび教室」が
開催されました。この教室は、音楽を通して親子の
絆の深まりや育児疲れの解消、お子さんの豊かな心
の成長を目的に開催しています。参加した保護者か
らは「さまざまな楽器を実際に触れることができ、
子どもたちも喜んでいた。また開催してほしい」な
どの感想が寄せられました。
　城里町母子愛育会は、妊婦さんから子育て世代の
親子を対象にさまざまな活動を行っています。

城里町母子愛育会主催
親子で楽しむ音楽リズムあそび教室

　コミュニティセンター城里において、城里町敬老
会・金婚式典を執り行いました。本年度は、町内在
住の75歳以上の方3,779人を招待し、金婚式典では、
結婚50年を迎えられた10組のご夫婦に記念品を贈
呈しました。町長は、あいさつで「長年、地域と町
のために尽力された皆さんに感謝します。いつまで
も元気でいてください」と敬老の意を表しました。
　式典後には、津軽三味線奏者の村上  豪さんたちに
よる唄や合奏が披露され、心のこもったすばらしい
演奏に、参加者は楽しいひとときを過ごしました。

日頃の感謝の気持ちを込めて
城里町敬老会・金婚式典を開催

　常北公民館において、公民館定期講座 楽笑長寿く
らぶを受講されている皆さん22名が参加して、防災
教室「避難所開設運営研修会」が開催されました。参
加者たちは、避難所の開設・運営についての講義を
受けた後、グループに分かれて避難所の部屋割りや、
避難所生活のルール作りを学びました。
　参加した楽笑長寿くらぶの皆さんからは「自然災
害を人ごとと思わず、自分のこととしてしっかり備
えていきたい。今日はとても勉強になった」などの
感想が寄せられました。

災害に強い地域づくりを目指して！
避難所開設運営研修会を開催

　阿久津会長（写真右から２番目）をはじめとする城
里町七会巨峰会の皆さんが町役場を訪れ、「ぶどう」
の生産状況や部会の取り組みについて、町長に報告
するとともにＰＲを行いました。
　会長は「『ぶどう』を城里町の新たな特産品として
定着できるよう、品質向上に努めていきたい」と力
強く話しました。試食した町長は「みずみずしくて
おいしい。城里町で生産されたぶどうが、とてもお
いしいことを知らない町民が多い。広くＰＲしてい
きたい」と笑顔で話しました。

城里町七会巨峰会
城里町産ぶどうを町長にＰＲ



　常北中学校吹奏楽部は、茨城県大会、東関東大会
を勝ち抜き、小編成の吹奏楽コンクールの最高峰「東
日本学校吹奏楽大会（東京都府中市で開催）」へ出場
を果たしました。東日本大会への出場は、町内の中
学校で初めての快挙です。
　本大会では、部員13人の息の合ったすばらしい演
奏をみせ、銅賞を獲得しました。大会を終え、部長
の石鍋 美遥さんは「東日本大会での演奏が一番楽し
んでできた。仲の良いこのメンバーと一緒に演奏で
きてよかった」と話してくれました。

常北中学校吹奏楽部
13人でつかんだ初の大舞台

　ザ・ヒロサワ・シティ会館（水戸市）において、第
44回地域安全茨城県民大会が開催され、多年にわた
り犯罪抑止のために尽力し、多大な功績のあった個
人・団体が表彰されました。
　本町では、優良防犯連絡員として町井 一男さん
（上古内）、地域安全功労者として星野 輝光さん（阿
波山）、防犯功労者として添田 規矩さん（石塚）の３
名が表彰され、当会場にて、添田 規矩さんが表彰状
を授与されました。今後とも、地域の安全・安心の
ため活躍されることを期待しています。

地域の防犯活動に尽力
地域安全茨城県民大会にて表彰

　10月15日（土）、桂中学校において体育祭が開催されまし
た。生徒たちの真剣な表情と、笑顔があふれるすばらしい
体育祭となりました。



表紙イメージ

▲

12月11日（日）は茨城県議会議員一般選挙の投票日です
大事な投票、忘れずに！

　これからの県政を託す人を選ぶ大切な選挙です。価値のある一票を忘れずに投票しましょう。選挙当日、
仕事や旅行などの理由で投票に行けない方は、期日前投票をご活用ください。
投票日時　12月11日（日）　午前７時～午後６時
期日前投票について
　日　時　12月３日（土）～10日（土）　午前８時30分～午後８時
　投票場所　コミュニティセンター城里・桂図書館・七会町民センター
開票について　開票は、投票日当日の午後８時からコミュニティセンター城里で行います。開票状況は、町
　ホームページにて随時お知らせします。
問合せ　城里町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎029－288－3111（内線291）

「城里町くらしの便利帳」に広告を掲載しませんか？
事業者の皆さんへ

　城里町では、行政サービスなどを掲載した「城里町くらしの便利帳」を、株式
会社サイネックスとの官民協働により発行します。当便利帳は、前回の発行か
ら９年以上経過しており、庁舎の新築等による環境の変化や昨今の社会情勢を
踏まえ、このたび、改訂版を発行する運びとなりました。
　つきましては、「くらしの便利帳」に掲載する広告を募集しますので、広告の
掲載を希望される方は、株式会社サイネックスまでお問い合わせください。
仕様・配布等
　冊子規格　A4版フルカラー、約68ページ
　発行部数　8,300部
　配布方法　町内全世帯(令和５年３月頃発行予定)
　掲載内容　町のプロフィール、各種行政サービス、災害対策情報、医療機関情報等
問合せ　＜広 告 掲 載 に つ い て＞　株式会社サイネックス 水戸支店　☎029－224－3070
　　　　＜くらしの便利帳について＞　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線220）

防犯は「鍵かけ」「声かけ」「心がけ」が合言葉です！
みんなでつくる安全・安心なまち

　茨城県では、住宅侵入窃盗や自動車盗難が多く発生しており、全国ワースト順位が続いています。

　※犯罪率は人口10万人あたりの認知件数

被害防止のポイント　
　・わずかな間でも外出するときは必ず鍵をかける。
　・補助鍵を取り付けたり、防犯フィルムを貼ったりする。
　・家の周囲にセンサーライトを取り付ける。
　・自動車には、ハンドル固定装置などの盗難防止装置を複数活用する。
　・自動車を駐車するときは、警備や照明設備の行き届いた駐車場を利用する。
　・不審者を発見したら、すぐに110番通報する。　
問合せ　茨城県県民生活環境部 生活文化課 安全なまちづくり推進室　☎029－301－2842

犯罪率※

認知件数

区　分
令和２年
住宅侵入窃盗（空き巣・忍込み等）

令和３年 令和２年
自動車盗難

令和３年

41.4
（全国ワースト１位）

38.6
（全国ワースト２位）

28.7
（全国ワースト１位）

22.1
（全国ワースト１位）

1,185
（全国ワースト７位）

1,107
（全国ワースト４位）

821
（全国ワースト１位）

633
（全国ワースト３位）



▲現在、３台の車両で運行しています

　「福祉有償移送」というサービスがあるのをご
存じでしょうか？「福祉有償移送」は、介護の認
定（要支援１～要介護５）を受けている方が利用
できる福祉目的のタクシーです。ご自宅から水
戸市や笠間市など町外の病院へ行くことができ
ます。乗り合わせではなく、１人の利用者のみ
で運行します。ご自宅から寄り道をせずにまっ
すぐ目的地に行くことができます。
　料金は、１時間800円（30分毎に400円加算）
の時間料金と１キロあたり10円の燃料代をいた
だいています。例えば、町役場付近（石塚）から
水戸済生会病院（片道12キロ）まで利用した場
合、料金は1,040円程度となります。往復では
2,080円程度です。民間のタクシーを利用した
場合の３分の１以下の料金になっているかと思
います。福祉有償移送の利用には、事前の登録
と予約が必要です。利用を希望される方は、町

社会福祉協議会（常北保健福祉センター１階：
☎029－288－7013）にご相談ください。
　また、この事業は、ボランティアドライバー
によって支えられています。ドライバーも募集
中ですので、福祉に貢献したい方のご応募をお
待ちしています。

　町のお財布事情など、町長が
町民の皆さまへお伝えしたいこ
とを掲載していきます。

城里町はたちの集いを開催します
令和５年

　廃棄物を屋外で焼却する「野焼き」行為は、一部
の例外を除き、法律で禁止されています。廃棄物
の処理基準に従わない焼却は違法であり、違反し
た者には５年以下の懲役または1,000万円以下の
罰金が科せられます。
　また、野焼きは周囲にお住まいの方々に「悪臭
がする」「洗濯物が汚れる」などの被害を及ぼすほ
か、ダイオキシン類の発生源となり環境汚染の原
因となります。さらに、火災に繋がる危険もあり
ますので、絶対に行わないようにしましょう。
　自然環境や私たちの健康を守るため、町民一人
ひとりが気をつけましょう。
焼却禁止の例外
　①震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の
　　予防、応急対策または復旧のために必要な廃
　　棄物の焼却
　②公益上もしくは地域社会や宗教行事の慣習上
　　やむを得ないもの
　③農林漁業を営むうえで必要となるもの
　④たき火など、日常生活を営むうえで行う軽微
　　なもの
問合せ　町民課　☎029－288－3111（内線113）

　令和５年城里町はたちの集いを次のとおり開催
します。
　対象者には11月中旬に案内状を送付します。12
月上旬までに、お手元に届かない場合は教育委員
会事務局までご連絡ください。
日　時　令和５年１月８日（日）　午後２時から
※受付開始／午後１時30分から
場　所　コミュニティセンター城里 ホール
対象者　次のいずれにも該当する方
　①平成14年４月２日から平成15年４月１日まで
　　に生まれた方
　②令和４年11月１日現在で町内に住民登録され
　　ている方、または平成30年３月に町内の中学
　　校を卒業した方
新型コロナウイルス感染症対策について
　式典当日は、マスクの着用や検温、手指の消毒
などにご協力ください。また、今後の感染状況に
よっては、実施方法や開催について変更する場合
があります。その際は町ホームページでお知らせ
するとともに、対象者またはご家族へ案内を通知
します。
問合せ　教育委員会事務局　☎029－288－3135

ごみの野焼きは禁止です！
ご注意ください



（広 告）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里

図
書
室
臨
時
休
室
の
お
知
ら
せ

11
月
は「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」で
す

11
月
11
日
〜
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」で
す

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

エ
コ
ス
城
里
店
に
お
い
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
の
た
め
の
出
張

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
申
請
書
の
書
き
方

や
写
真
撮
影
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
に
必
要
な
手
続
き
を
無
料

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
）を
お
持
ち
の

う
え
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
　
時

11
月
20
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
　
所

エ
コ
ス
城
里
店

　

（
城
里
町
那
珂
西
１
４
１
３
）

問
合
せ　

町
民
課

☎
０
２
９

－

３
５
３

－

７
３
４
３（
直
通
）

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ま
に
租
税

の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知

識
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
１

年
を
通
じ
て
租
税
に
関
す
る
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
年
11
月
11
日

か
ら
17
日
は「
税
を
考
え
る
週
間
」と
定
め
、

集
中
的
に
広
報
広
聴
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

「
税
を
考
え
る
週
間
」の
実
施
に
あ
わ
せ

て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に「
こ
れ
か

ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」を
テ
ー
マ
と
し
た

特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種
取

り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
に
よ
る
情
報
発
信
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
21
日
（
月
）か
ら
25
日（
金
）

の
間（
祝
日
を
除
く
）
、
関
東
信
越
国
税
局

管
内
す
べ
て
の
税
務
署
に
お
い
て
、
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
と
補
助
金
の
説
明
会（
事
前
予

約
制
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
戸
税
務
署

☎
０
２
９

－

２
３
１

－

４
２
１
１

　

図
書
整
理
お
よ
び
電
気
設
備
点
検
を
行

う
た
め
、
次
の
と
お
り
休
室
と
な
り
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
室
期
日

11
月
26
日（
土
）・
12
月
１
日

　

（
木
）

返
却
方
法　

図
書
等
を
返
却
さ
れ
る
方
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里
１
階
事

務
所
、
ま
た
は
桂
図
書
館
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

６
１
０
０

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
11
月
を「
労
働
保
険

未
手
続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」と
定
め
、
労

働
保
険
の
未
手
続
事
業
の
解
消
を
図
る
べ

く
広
報
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）を
一
人

で
も
雇
用
さ
れ
て
い
る
事
業
主
は
、
労
働

保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）の
成
立
手

続
を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
保
険
制
度
や
成
立
手
続
な
ど
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

茨
城
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

　

徴
収
室

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
１
３

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
各
種
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
配
偶
者
や
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
な
ど
、
女
性
を
取

り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
積
極
的

に
取
り
組
む
、
全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
を
実
施
し
、
悩
み

を
お
持
ち
の
女
性
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

強
化
週
間

11
月
18
日
（
金
）
〜
24
日（
木
）

相
談
受
付
時
間

　

平
日
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
／
午
前
10
時
〜
午

　

後
５
時

相
談
専
用
電
話
番
号

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
９

－

２
２
７

－

９
９
１
９



（広 告）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

七
会
町
民
セ
ン
タ
ー
一
日
講
座

簡
単
お
も
て
な
し
料
理
教
室

多
重
債
務
者
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

企
画
展
辻
永
ふ
た
つ
の
顔
を

持
つ
画
家
ー
油
彩
と
植
物
画
ー

常
北
公
民
館
一
日
講
座

み
そ
作
り
教
室

　

借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
を
対
象
に
、

弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
が
お
応
え
す
る
、

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

11
月
30
日（
水
）

　

午
後
４
時
〜
８
時

場
　
所　

茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎

　

（
水
戸
市
柵
町
１

－

３

－

１
）

※

別
日
に
古
河
市
、
日
立
市
、
つ
く
ば
市

　

で
も
開
催
予
定
で
す
。

定
　
員　

各
会
場
５
名

申
込
方
法

11
月
21
日
（
月)

ま
で
に
電
話

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ　

茨
城
県
県
民
生
活
環

　

境
部

生
活
文
化
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
８
２
９

応
募
資
格　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

着
校
時
期　

令
和
５
年
４
月
上
旬

教
育
内
容　

一
般
高
校
と
同
じ
学
科
と
各

　

種
技
術
の
基
礎

※

３
年
間
の
教
育
修
了
時
に
は
、
高
等
学

　

校
の
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

手
　
当　

月
額
１
０
３
，
７
０
０
円
（
期
末

　

手
当
年
２
回
）

受
付
期
限

　

推
薦
／
12
月
２
日（
金
）

　

一
般
／
令
和
５
年
１
月
６
日
（
金
）

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

　

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
課

☎
０
２
９

－

３
５
３

－

７
３
４
３（
直
通
）

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

水
戸
募
集

案
内
所

☎
０
２
９

－

２
２
６

－

９
２
９
４

期
　
間

12
月
11
日（
日
）ま
で

※
休
館
日
／
月
曜
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

最
終
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま
で

場
　
所　

茨
城
県
近
代
美
術
館

　

（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保
６
６
６

－

１
）

入
館
料　

一
般

７
３
０
円
、
満
70
歳
以
上

　

３
６
０
円
、
高
校
・
大
学
生

４
９
０
円
、

　

小
・
中
学
生

２
４
０
円

※

土
曜
日
は
高
校
生
以
下
無
料

問
合
せ　

茨
城
県
近
代
美
術
館

☎
０
２
９

－

２
４
３

－

５
１
１
１

日
　
時　

令
和
５
年
１
月
７
日（
土
）

①
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
　
所　

常
北
公
民
館

調
理
室

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
さ
れ

　

て
い
る
方

定
　
員　

各
回
、
先
着
10
名

参
加
費　

４
，８
０
０
円（
8.5
㎏
持
ち
帰
り
）

持
参
品　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

講
　
師　

秋
葉

節
夫

先
生

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、
常
北
公

　

民
館
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

11
月
20
日
（
日
）
〜
12
月
４
日

　

（
日
）

※

受
付
日
時
／
月
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午

　

前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

常
北
公
民
館

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

５
５
７
５

日
　
時

12
月
17
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所　

七
会
町
民
セ
ン
タ
ー

食
堂

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
さ
れ

　

て
い
る
大
人
の
方

定
　
員　

先
着
16
名

参
加
費　

１
，
２
０
０
円（
材
料
費
等
）

持
参
品

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

講
　
師　

海
老
根

一
美

先
生

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、
七
会
町

　

民
セ
ン
タ
ー
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

申
込
期
日　

11
月
27
日（
日
）、
30
日（
水
）、

12
月
２
日（
金
）

※

受
付
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

七
会
町
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６

－

８
８

－

３
１
１
１



　「＋7.5歳」この数字が何を意味するのか、皆さんわかりますか？これは、ある企業が実施した見た
目年齢調査において、「口元のおとろえ」による実年齢と見た目年齢の差を表した数字です。調査によ
ると、肌のおとろえは＋7.0歳、目元は＋6.2歳と、歯や口は肌以上に見た目を左右するパーツである
という結果になりました。調査結果から、歯や歯ぐきは思った以上に見られている場所だということ
がわかります。話すときや会食のとき、写真を撮るときなど、チラリと見えた歯がくすんでいたり、
歯ぐきの色が悪かったりすれば、見た目年齢で損してしまいます。さらに歯ぐきのおとろえが気にな
る方は『歯周病』の心配もあります。歯ぐきに炎症が起こる歯周病は、成人の３分の２がかかっている
病気です。今回は、いつ誰がかかってもおかしくない歯周病について説明していきます。

歯周病とは？
　歯周病は磨き残しなどによって、歯と歯ぐきの間の溝に細菌
の塊であるプラーク（歯垢）がたまり、歯ぐきが炎症を起こし、
さらに進行すると歯を支えている骨が溶けてしまう病気です。
歯周病の主な症状としては、右のようなことがあげられます。
思いあたる症状をチェックしてみましょう。

歯周病はどうやって予防したらいいの？
①毎日の歯磨き
　歯周病を予防するには、適切な歯磨きで歯周病菌の塊といえるプラークを
除去することが大切です。適切な歯磨きは、インターネットで「歯の磨き方」
と検索するとわかりやすく解説されていますので参考にしてみてください。　
②歯科健診を定期的に受けよう
　ブラッシングだけでは落とせない、歯石やプラークの除去などは専門家による口腔ケアが有効です。
歯石のでき方には個人差がありますので、年に数回は健診を受けるようにしましょう。　
③城里町歯周病検診
　毎年40歳、50歳、60歳、70歳を迎える町民を対象とした「城里町歯周病検診」を実施しています。
歯周病のほかにも、虫歯や噛み合わせ、顎関節、口腔粘膜などの検査もありますので有効に活用しま
しょう。　

　口元に自信がない、歯を見せて笑えないということがないように、歯とお口のケアをしっかり行い、
年齢を重ねても自分らしく輝き続けていきましょう。

歯周病を放置するとどうなるの？
　歯周病は、放置して治ることはありません。放置すると、歯
周病は徐々に進行し、最終的に支えきれなくなった歯は抜け落
ちてしまいます。歯がなくなると、食べ物を細かく噛み砕いて
飲み込めず、胃に負担をかけ、消化不良を招きます。また、歯
周病の怖さは、お口の中だけにとどまりません。歯周病が進行
すると、糖尿病や狭心症、心筋梗塞など、全身の健康にも大き
な影響を及ぼすことがあります。

　また、最近の研究では、歯周病がアルツハイマー型認知症の進行
に大きく影響するとされています。九州大学の研究によると、たく
さん歯周病菌がいると、免疫細胞（マクロファージ）が炎症を起こし、
アルツハイマー型認知症の原因物質であるアミロイドβが作られる
ことが判明しました。歯周病菌が原因で発生するアミロイドβは、
脳内で作られると考えられていましたが、歯周病菌は全身を巡るこ
とから、脳以外でも多く作られているのではないかと考えられるよ
うになりました。

城里町歯科医師会

歯科Ｄr. 健康コラム

『歯周病』を予防して健康な生活を！

□歯磨きのときに出血する
□調子が悪いとき歯ぐきが腫れる
□歯が浮いた感じがする
□歯がぐらぐらする
□歯が長く伸びたような気がする
□歯ぐきを押すと膿がでる
□朝起きたときに口の中がネバネ
　バする
□歯ぐきを触ると痛む
□口臭が気になる
□食べ物が挟まりやすくなった

～歯周病セルフチェック～

▲歯周病が全身に及ぼす影響

狭心症

心筋梗塞

動脈硬化

骨粗しょう症

肺炎

関節リウマチ

早産

低体重児の
出産

糖尿病

など
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問合せ
　農業政策課
　☎029－288－3111（内線253）
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　新型コロナウイルス感染症の拡大を
防ぐためには、１人ひとりの心がけが
大切です。あなたやあなたの周りの人
たちを守るための行動をとりましょう。

へのご協力をお願いします

問合せ　健康保険課  健康増進グループ
　　　　☎029－240－6550

マスクを着用
しましょう　

石けんで手を
洗いましょう

こまめに換気
しましょう　

咳エチケット
を心がけまし
ょう　　　　

ほかの人と十分
な距離（２ｍ）を
取りましょう

３密を避けま
しょう　　　

―城里町地域おこし協力隊― Vol.79

　城里町地域おこし協力隊の連載、11月号は
一丸大地が担当します！

　

こ
ん
に
ち
は
！
３
月
か
ら
農

業
政
策
課
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
た
一
丸
で
す
。
城

里
町
に
来
て
か
ら
半
年
が
経
ち

ま
し
た
。
城
里
町
に
来
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ぶ
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な
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。
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。
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受
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茶
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取
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城
里
町
に
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か
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お
茶
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力
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触
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図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/

新着図書から

バナナくん

　ちょっと臆病なバナナくんの匂いに誘われてや
ってきたのは、たくさんのコバエ。追い払ってもど
んどん増えていく。そこへ、レモンちゃん、しょう
がにいさんたちのやくみレンジャーが現れて…。

さとう　めぐみ／作

20

18

桂図書館・資料館だより

図書館カレンダー

　毎月第２・
４土曜日に、
ボランティ
アグループ
「あすなろ」の皆さんによる
絵本・紙しばいのおはなし
会を開催しています。ぜひ、
お越しください。　

場　所　おはなしのへや

おはなし会のお知らせ

火  ～  金　10:00～18:00　
土・日・祝　10:00～17:00
　休館日
　おはなし会　　　11:00～
　ミニミニ上映会　13:30～

◆近日のイベント ※要予約
　・藤井川ダムカヤック体験会／11月12日（土）、13日（日）
　・鶏足山トレッキング教室／11月23日（水・祝）
◆休館日  11月７日（月）、14日（月）、21日（月）、
　28日（月）、12月12日（月）、19日（月）、26日（月）
　【機械設備点検】12月５日（月）～９日（金）
※イベントの詳細や営業時間等は、ホームページを
　ご確認ください。
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

【一般書】▼素数とバレーボール／平岡陽明／講談社
▼愚者の階梯／松井今朝子／集英社▼掌に眠る舞台
／小川洋子／集英社▼ハヤブサ消防団／池井戸潤／
集英社
【児童書】▼およいでいえにかえりたい／おかもとか
なこ／PHP研究所▼いい一日ってなあに？／ミーシ
ャ・アーチャー／BL出版▼なみのむこうに／ブリッ
タ・テッケントラップ／BL出版▼押す図鑑ボタン／
西村まさゆき／小学館

今月のおすすめ本

かんむり

　虎治と光は元同級生で、夫婦となり子どもを持ち家
族になった。時にはぶつかりながらも同じ方向を見て
進んでいると思っていたが…。試行錯誤しながら日々
を紡いでいく、ある夫婦の物語。

彩瀬　まる／著

女人入眼

　京の六条殿に仕える女房・周子は、源頼朝と北条政
子の娘・大姫を入内させるという命を受けて鎌倉へ。
繊細な心を持つ大姫と、手段を選ばない政子。周子が
辿り着いた、母子の間に横たわる悲しき過去とは…

永井　紗耶子／著

〇新刊案内（一般書）

ねんどんときょうりゅう

　変形が下手だけど、時々すごい変形をする粘土の
魔人・ねんどんと恐竜時代に迷い込んだ。恐竜に襲
われたらどうしよう？ねんどんは、もっとこわい恐
竜に変形するというけれど…。

やぶの　てんや／作

〇新刊案内（児童書）
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7（水）

私たちにもできる環境保全活動

申

申

申

申

限

申

男
女

場所・問合せ
　役場／城里町役場　　　　　　　　　☎029－288－3111（代）
　　（まち／まちづくり戦略課　総務／総務課　福こ／福祉こども課）
　教委／教育委員会事務局　　　　　　☎029－288－7010
　コミ／コミュニティセンター城里　　☎029－288－6100
　常保／常北保健福祉センター　　　　☎029－240－6550
　社協／社会福祉協議会　　　　　　　☎029－288－7013
　桂公／桂公民館　　　　　　　　　　☎029－289－2220

11/15（火）

16（水）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

21（月）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）

29（火）

30（水）

12/  1（木）

2（金）

3（土）

4（日）

5（月）

6（火）

8（木）

9（金）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

14（水）

お知らせ版11月号発行

心配ごと相談

桂公民館美術展〔20日（日）まで〕

御前山サイクリングフェスティバル

こころの相談会

城里町表彰式典・社会福祉大会

広報しろさと12月号発行

第18回 城里町マラソン大会

生活自立相談

心配ごと相談

集団健診 追加健診

茨城県議会議員一般選挙

茨城県行政書士会無料相談会

コミ

桂公

常保

コミ

役場

コミ

常保

役場

まち

社協

桂公

まち

常保

まち

まち

教委

福こ

社協

常保

総務

総務

行　　　事期　日 場 所 問合せ

ビン・カンのごみは
リサイクルのために分別しましょう

私たちにもできる環境保全活動

11月中旬～12月上旬
城里町イベントカレンダー
11月中旬～12月上旬
城里町イベントカレンダー …事前申込

…対象者限定限

申

消費生活相談（まちづくり戦略課）
　消費生活相談員による相談
　日時／月・水・金曜日 9:00～16:00
　☎029－288－3111（内線226）　
教育相談「うぐいすのひろば」
　専門指導員による相談
　日時／火・木・金曜日 10:00～16:00
　相談専用　☎029－288－2080
※その他教育に関する問合せ
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

常設窓口

心配ごと相談（社会福祉協議会）
　弁護士による相談
　時間／10:00～12:00　
こころの相談会（常北保健福祉センター）
　精神保健福祉士、保健師による相談
　時間／13:30～16:30　
生活自立相談（福祉こども課）
　相談支援員、就労支援員による相談　
茨城県行政書士会無料相談会（総務課）
　行政書士による相談
　時間／13:00～16:00　

臨時窓口

納期限　11月30日（水）
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（５期分）
（５期分）
（11月分）
（11月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。

人　数 前月比
18,455人　
9,215人　
9,240人　

7,936世帯　

人　口

世帯数

－31
－15
－16
＋３

（10月１日現在・住民基本台帳）



　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

１才になりました

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

〈キリトリ〉　
　
こ
の
券
は
、
自
治
会
加
入
世

　
帯
に
配
付
し
て
い
ま
す
。
住
み

　
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

　
自
治
会
の
加
入
促
進
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

無
効
印
の
あ
る
券
は
使
用
不
可

町の情報を随時更新
しています

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800ー800ー7009（通話料無料）

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

令
和
４
年
11月

１
日
発
行

発
行
／
城
里
町
役
場

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
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略
課
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〒
311－

4391
茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428 －

25
☎
029－

288－
3111（

代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/
　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/m
obile.index.htm

l

問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

　七会町民センターでは、町内に在住または在勤・在学の方を対
象に、図書室の図書の貸し出しを行っています。蔵書数は小規模
ですが、図書のリクエストコーナー等も設置していますので、ぜ
ひご利用ください。
　図書室を初めて利用する方は、図書利用カードを作成しますの
で、運転免許証・学生証等を持参し、センター事務室へお越しく
ださい。

叶夢、１歳おめでとう！いつ
も笑顔の叶夢が大好きです

押野  叶夢ちゃん
（石塚）

かのん

いつも元気なさっちゃん！笑
顔を絶やさず大きくなってね

三輪  咲月ちゃん
（那珂西）

さつき

小春ちゃん、お誕生日おめで
とう！ニコニコ元気に育って
ね。

飯田  小春ちゃん
（上泉）

みんなのアイドル桜子ちゃん。
素直で元気いっぱいに育って
ね。

園部  桜子ちゃん
（上入野）

さくらこ

元気いっぱい育ってね。

（石塚）
河原井  朝陽くん

あさ ひ

明るく活発なめいちゃん。こ
れからも笑顔で元気な姿を見
せてね。

木皿  芽愛ちゃん
（那珂西）

め い

はるこ
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