
　７月２日（土）、水戸ホーリーホックのホームゲームが
「城里町の日」として開催されました。前座試合には、桂
サッカースポーツ少年団が参加し、白熱した戦いで試合
前の会場を盛り上げました。

憧れの舞台ではつらつとプレー
「城里町元気アップ振興券」を交付しました
地域おこし協力隊を紹介します
城里町長選挙　

P. ２
P. ４
P. ６
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DOOKIE&FRUTAS
トキワ工芸
肉の大塚
農業・林業機械 島製作所
ハート工房
花わたひき
はぴはぴクレープ
春木屋菓子店
檜山石油店
ビューティーサロンファンタジーハウス
美容室マミ
㈲平賀石材店
ファミリーマート常北那珂西店
fukuya
ふれあいの里
Hotto Motto 常北店
ホロルの湯
まるい食堂
まるこう
ミカ美容室
㈱三橋電機

飯村商店
飯村石材
石塚観光自動車㈱
石塚丸魚 川健
今川焼 綿引商店
インテリア辰美
魚滝
ウチノスポーツ
㈲梅原屋石油
Ａコープ常北店
太田屋商店
大和田商店
小田木青果小売部
おなでん・アトム城里店
かしむら接骨院
柏屋酒店
割烹 川広
亀印製菓㈱ エコス城里店
北高野靴店
㈲木村石油店
クサカ美容室

クスリのアオキ 城里店
㈱ＣＬＡＰ
クリーンショップ ヨコクラ
㈲クリエイティブサンエイ
㈲黒沢薬局
澤秀
JA茨城エネルギー㈱ 常北SS
出張リラクゼーション ぐんちゃん
寿司・天ぷら 九重
炭火やきとり 鳥一
㈲関印刷
セブン－イレブン常北下古内店
セブン－イレブン城里石塚店
セブン－イレブン城里那珂西店
セブン－イレブン城里増井店
そば処 なかむら
たくちゃん
坪井食品
ツルハドラッグ城里店
つるや
テラカド写真館

■対象者　令和４年６月１日現在、城里町に住民登録されている方
■交付額　全町民１人につき５,０００円分の商品券
　　　　　（500円券10枚綴り。中小店舗限定券７枚、大型店舗・中小店舗共通券３枚）
■交付方法　７月中旬から、世帯人数分を同封して、基準日（６月１日）において住民登録されて
　いる世帯主の住所あてに簡易書留郵便で順次送付しています。
■使用期限　10月31日（月）
■取扱加盟店　次の取扱加盟店で利用できます。（８月１日現在。順不同。）

　町では、コロナ禍において原油価格・物価高騰に直面する、町内の生活者や商工業者を支援することを
目的に、町内利用限定の商品券『城里町元気アップ振興券（第５弾）』を交付しました。今回交付した振興券
は、新型コロナウイルス感染症防止に取り組み、「いばらきアマビエちゃん」の登録を済ませた取扱加盟店
で利用できます。防止策を実施している安心安全な店舗でのお買い物をお楽しみください。

次のページへ

見　本 見　本



見　本

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）　　城里町商工会　☎029－291－8894

※取扱加盟店は、振興券に同封の取扱加盟店一覧でもご確認いただけます。最新の情報は、町ホームページ
　をご覧ください。

衣料のふなやま
Ａコープかつら店
大高自動車商会
桂ヶ丘カントリークラブ
㈲桂農産
桂雛 小佐畑人形店
加藤木酒店
㈲加藤木モータース
サロン・ド・テルヌマ
JA水戸 北部営農資材センター
㈲城北工機
城里にんにく本舗
㈲杉山
鈴木屋
関口石油店
セブン－イレブン城里阿波山店

そばきり 空蔵
Double
寺門肉店
なかの家
万屋
檜山商店
㈲平塚商店
広木石材店
ヘアーショップ カズ
星野薬店
㈱ホテル大山城
道の駅 かつら
茂垣商店
森田自動車・石油店
㈲横山農機店
和風レストラン 桂ドライブイン

ミルク美容室
めだかの恵屋
メダカ屋 心輝庵
木育ステーション
　ふぉれすたーずりびんぐ
モリタ家具センター
焼肉 美炙樂
矢野輪業

㈲山形屋硝子店
山崎商会
リトルバー アカツキ
ローソン城里石塚店
和田新割烹店
㈱綿引自動車
綿引木工所

阿久津商店
㈲エンタープライズ ナカタ
御西果樹園
かわらい整体施術院
菊池商店
小林商店
JA茨城エネルギー㈱ 七会SS
㈲清水自動車 ダイハツ城里
大洋交通㈱

七会きのこセンター
七会町民センター「アツマーレ」
　バーベキュー場
㈱物産センター山桜
フレッシュマート ワタヒキ
㈲宮前商店
焼鳥まるい
ライフ・スポット ハマヤ
理容・美容ナカタ

ホーマックニコット桂御前山店㈱エコス城里店
㈱カワチ薬品城里店

コメリハード＆グリーン常北
コメリハード＆グリーン桂

取扱加盟店は、
この「のぼり旗」が
目印です！



　現在６名の隊員が、町をより一層活性化させるための活動を行っています。
今回は、活動中の隊員とそれぞれが思い描く町の将来像について紹介します。

問合せ　＜農  業  分  野＞農業政策課　　　　☎029－288－3111（内線253）
　　　　＜健康増進分野＞まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線228）

　６月14日（火）、未使用の町所有地を活用して「城里町協力隊
農園」を開設し、サツマイモの定植を行いました。協力隊全員
で農地の維持管理をしながら、今後は農業体験や食育活動等の
実施も検討しています。

子どもたちがたくさんの人と
交流できて、さまざまな体験
が得られるように老若男女、
町内外問わず、多くの人が楽
しく関われる町にしたいです。

【農業分野】
髙浦 千明（R４.4.1 着任）

城里町の子どもたちが誇れる
町にしたいので、まずは農家
として自立していけるよう頑
張ります。

【農業分野】
上間 和樹（R３.10.1 着任）

農産物で有名な町にしたいで
す。まずは城里町の特産物を
さまざまな方に知ってもらい
たいです。

【農業分野】
安達 智弘（R３.7.1 着任）

耕作放棄地の少ない景観のよ
い町にしたいです。

【農業分野】
一丸 大地（R４.3.1 着任）

住んでいる方はもちろんです
が、町外から来た方にも、も
う一度行きたいと思ってもら
える活気ある町創りに微力な
がら貢献していきたいです。

【農業分野】
髙浦 倫子（R４.4.1 着任）

自分が経験してきたことを活
かして城里町の魅力を引き出
し、若さと笑顔でお子さんか
らお年寄りの方まで元気あふ
れる町にしていきたいです。

【健康増進分野】
大内 舜也（R１.４.1 着任）



▲詳細はこちら

花いっぱい運動コンクール審査結果発表！
令和４年度

　令和４年度 城里町花いっぱい運動コンクールの審査が、６月29日（水）に実施されました。今年度は
22団体が参加し、どの花壇も創意工夫と日頃の努力がみられました。

　町内28か所の店舗などを巡る「ホロルスタンプラリー2022」がスタートしました。スタンプ数
に応じて、豪華賞品が当たる抽選に応募できます。ぜひ、ご参加ください。
　スタンプラリーの応募ハガキおよびスタンプ台紙は、次の参加協力店または城里町観光協会ホ
ームページからダウンロードしてご利用ください。

・割烹 川広
・寿司 九重
・和風レストラン桂
・小料理 老ち園
・焼肉 美炙樂
・そばきり空蔵
・MERCY's COFFEE
・ふれあいの里
・ホロルの湯
・かわらい整体施術院
・焼鳥 まるい

・肉の大塚
・髙安園
・御西果樹園
・渡辺観光果樹園
・ウチノスポーツ
・道の駅かつら
・物産センター山桜
・石塚観光自動車（株）
・高野商店（セブン－イレブン常北下古内店）
・七会きのこ生産組合（七会きのこセンター）
・そよ風の丘 城里ブルーベリーガーデン

・大洋交通（株）
・山崎商会
・モリタ家具センター
・小松寺
・高根山大山寺
・徳蔵寺

スタンプラリー参加協力店（順不同）

応募締切日　10月24日（月）　※当日の消印有効
問合せ　城里町観光協会（まちづくり戦略課内）　☎029－288－3111（内線221）

おもてなし花壇の部
最優秀賞　上圷長寿会
　　　　　上圷フラワーボランティアの会
優  秀  賞　錫高野生産クラブ

団体・職場の部
最優秀賞　徳蔵体操グループ（秋桜会）
優  秀  賞　錫高野いき生きクラブ
　　　　　高根長寿会

学校の部
最優秀賞　桂小学校
優  秀  賞　七会小学校
　　　　　石塚小学校

▲上圷長寿会 ▲上圷フラワーボランティアの会

▲徳蔵体操グループ（秋桜会） ▲桂小学校

2022

城里町観光協会 検索



問合せ　城里町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎029－288－3111（内線217）

　町政の代表者を決める大切な選挙です。価値のある一票を忘
れずに投票しましょう。選挙当日、仕事や旅行などの理由で投
票に行けない方は、期日前投票をご活用ください。

　７月10日（日）、参議院議員通常選挙が町内13か所の投票所で行われ、同日午後８時からコミュニ
ティセンター城里で即日開票されました。開票結果は次のとおりです。

※比例代表選出議員候補者の得票数は、候補者の所属
　する政党に積み上げて表記しています。

令和４年７月10日執行

参議院議員通常選挙の開票結果

参議院茨城県選挙区選出議員選挙
▶有権者数　　16,478人
▶投票総数　　  8,106票
▶無効投票数　　  268票（うち白票  87票）
▶投票率　　　  49.19％
※在外投票含む

参議院比例代表選出議員選挙
▶有権者数　  16,478人
▶投票総数　　8,105票
▶無効投票数　　260票（うち白票  70票）
▶投票率　　　 49.19％
※在外投票含む

◆期日前投票
　日　時　８月24日（水）～27日（土）　
　　　　　午前８時30分～午後８時
　投票場所　
　　・コミュニティセンター城里　・桂図書館
　　・七会町民センター

８月28日（日）
午前７時～午後６時

◆開票について
　　開票は、投票日当日の午後７
　時30分からコミュニティセンタ
　ー城里で行います。開票状況は、
　町ホームページにて随時お知ら
　せします。

８月23日（火）

８月28日（日）  午後７時30分～

告示日

開票日

城里町長選挙

投 票
日 時

幸福実現党
日本維新の会
れいわ新選組
公明党

ごぼうの党
立憲民主党
国民民主党
参政党

日本第一党
日本共産党
新党くにもり
自由民主党
社会民主党
ＮＨＫ党

維新政党・新風

政党等の名称候補者氏名 党　派
12.000
768.427
235.372
1,464.666
27.028
760.474
330.525
170.875
7.000

422.125
8.000

3,311.597
171.571
152.333
2.000

得票数（票）得票数（票）

きくち　まさや

堂込　まきこ

ささき　りか

にわ　茂之

かとう　あきよし

村田　大地

大内　くみ子

なかんだかり　てつまさ

参政党

無所属

日本維新の会

ＮＨＫ党

自由民主党

ＮＨＫ党

日本共産党

無所属

239

1,082

796

58

4,651

128

860

24

（届出順） （届出順）



▼町ホームページからは
　このバナーをクリック

▼スマートフォン
　はこちらから

http://125.206.48.221/

▲外部アンテナ

　近年、大地震の発生・台風の接近・町内での新型コロナウイルス感染拡大
など、住民の安全な暮らしを脅かす災害等が多く発生しています。町では、
非常時における行政からのお知らせを全町民に確実にお伝えするため、すべ
ての世帯に１台ずつ防災行政無線戸別受信機の無償貸与を行っています。
　新たに城里町に転入された方や、まだ受け取りをされていない方は、次の場所で配布を行っていますので、
ぜひ、ご活用ください。

戸別受信機の取り付け方法
①電池のふたを開け乾電池を入れる。　②電源ケーブルをコンセントに挿す。
③戸別受信機の電源を「入」にする。　　④アンテナを最大まで伸ばす。
注意事項
・電源スイッチは常に「入」の状態にしてください。
・電源コードは抜かないでください。
・乾電池は常に入れた状態で使用してください。
・音声放送は録音されますので、録音ランプがオレンジ色に点滅しますが放送には支障ありません。
　（録音時間は最長60分で、超過した場合でも古い放送から順に上書きされます）
・緊急放送は最大音量となり、ライトが点滅します。
※その他の取り扱い方法は、戸別受信機に添付してある「取扱説明書」をご覧ください。

  ウェブサイト「城里町防災情報」を活用しよう

  戸別受信機の使用上のお願い

  戸別受信機から放送が流れない場合

  戸別受信機の配布場所  戸別受信機とは

　町では、防災情報をまとめたウェブサイト「城里町防災
情報」を開設しています。防災行政無線で放送した内容を
文字情報で見たり、最新の防災情報を確認できたりします。
　町ホームページからは右記のバナー、スマートフォンを
お持ちの方はQRコードからご覧ください。

　戸別受信機の音声が途切れたり、受信のランプが点滅したりする場合は電波が不安定な状態です。次の
内容をご確認ください。
①戸別受信機のアンテナを最大まで伸ばしてください。
②設置場所が電化製品（冷蔵庫・電子レンジ・テレビ・Wi-Fiルーター・電話機等）に近い場合、電波障害
　が起こり放送が入らない可能性があります。電化製品から離れた窓際に設置してください。
上記の方法を試しても改善しない場合
　地域防災室（総務課内）までご連絡ください。ご家庭の電波を測定し、受信
状況が悪い場合は、戸別受信機の外部アンテナを無料で設置します。

　災害発生時の緊急かつ重要な情報をはじめ、
町からのお知らせなどを住民の皆さまにお伝え
するための機器です。放送を聞き逃した場合で
も、録音による再生が可能です。

配布場所　役場本庁舎 ２階 総務課
配布時間　平日、午前８時30分～午後５時15分
※交通手段等で受け取りが困難な方は、地域防 
　災室（総務課内）までお問い合わせください。

問合せ　地域防災室（総務課内）　☎029－353－7466（直通）

防災行政無線戸別受信機を活用しよう！
～台風や大雨に備えて～



　児童扶養手当を受給している方を対象とした、
ハローワーク水戸の臨時相談窓口を開設します。
日　時　８月15日（月）　午前10時～午後４時
※午後１時～２時は除く
場　所　福祉こども課 特設窓口
問合せ　ハローワーク水戸  専門相談部門
　　　　☎029－231－6221（部門コード43#）

ハローワーク臨時相談窓口を開設します

■その他
　・受給資格があっても、請求しない限り支給され
　　ませんので、ご注意ください。
　・婚姻の届出をしていない事実婚の場合や児童福
　　祉施設に入所中、里親に委託されているなどの
　　場合は、手当が支給されません。

　児童扶養手当は、次のいずれかに該当する児童を監護する父、母または父母にかわりその児童を養育する
方が受給対象となります。受付は随時行っていますが、手当の支給は申請月の翌月分からとなります。

■手当の対象となる児童
　「児童」とは、18歳に達する日以後、最初の３月31日（18歳の年度末）までにある児童をいいます。ただし、
一定の障害がある場合は、20歳未満までが対象となります。　
　・父母が離婚した児童　　　　　　　　　　 　・父または母が死亡した児童
　・父または母が一定の障害の状態にある児童 　・父または母が生死不明な児童
　・父または母が１年以上遺棄している児童　 　・父または母が１年以上拘禁されている児童
　・母が婚姻によらないで生まれた児童　　　 　・母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童　

■申請方法
　認定請求書と必要書類（戸籍謄本など）を添えて、福祉こども課まで提出してください。
※受給要件や提出書類等は、所得や家族の状況などによって異なります。事前に福祉こども課までお問い合
　わせください。　

■支給額
【全部支給の場合】
　児童１人目：43,070円
　児童２人目の加算額：10,170円
　児童３人目以降の加算額：6,100円　

【一部支給の場合】
　児童１人目：10,160円～43,060円
　児童２人目の加算額：5,090円～10,160円
　児童３人目以降の加算額：3,050円～6,090円
※一部支給の場合は、所得に応じて支給額が決定します。
※受給資格者、その配偶者または同居の扶養義務者の
　前年の所得が一定額以上である場合は、その年度（11
　月から翌年10月まで）の手当の一部または全部の支
　給が制限されます。

問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

児童扶養手当の受給には申請が必要です！

～現在、児童扶養手当を受給している方へ～

ハローワーク臨時相談窓口を開設します

●児童扶養手当現況届を提出してください
　現在、児童扶養手当を受給している方（支給停止になっている方を含む）は、８月31日（水）までに
現況届の提出が必要です。現況届の提出がないと、11月分以降の手当が受給できなくなりますので注
意してください。　

●児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書の提出について
　児童扶養手当の受給から５年を経過するなど、一定の要件に該当する受給者へ『児童扶養手当の受
給に関する重要なお知らせ』を送付しました。期限内に必要書類を添付して、福祉こども課まで提出
してください。届出書を提出されなかった方は、手当の２分の１が支給停止となる場合があります。
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問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

　障害のある方に対し、次のような各種手当を支給しています。各手当によって、対象となる条件が異なり
ますので、事前に福祉こども課までご相談のうえ申請してください。

　上記の手当を受給している方は、現況届（所得状況届）の提出が必要です。提出
がない場合、８月分以降の手当が受給できなくなりますのでご注意ください。　
提出期間　８月12日（金）～９月５日（月）※土曜・日曜日を除く
提出場所　福祉こども課
提出書類　８月上旬に送付予定の通知を確認してください。

◆特別児童扶養手当
　障害のある20歳未満の児童を家庭で養育してい
る父母等に支給されます。　
手当額（月額）と障害の程度

※児童が障害による公的年金を受けている場合は、
　支給対象となりません。

※病院等に３か月を超えて入院している場合は、
　支給対象となりません。

◆障害児福祉手当
　障害が重度であるため、日常生活において常時
特別な介護を必要とする在宅の20歳未満の方に支
給されます。　
手当額（月額）と障害の程度

障害のある方への各種手当のご案内

＜手当を受給している方へ＞

◆特別障害者手当
　障害が著しく重度または重複しているため、日
常生活において常時特別な介護を必要とする在宅
の20歳以上の方に支給されます。　
手当額（月額）と障害の程度

※児童が障害による公的年金を受けている場合は、
　支給対象となりません。

※児童が障害児福祉手当を受給している場合は、
　支給対象となりません。

◆在宅心身障害児福祉手当
　障害のある20歳未満の児童を家庭で養育してい
る父母等に支給されます。　
手当額（月額）と障害の程度

◇留意事項
・各手当には、所得制限があります。
・福祉施設等に入所している場合は、支給
　対象となりません。
・障害者手帳の交付を受けていなくても、
　同程度の障害がある場合は対象となりま
　す。

・身体障害者手帳１級・２級
　程度（内部障害は例外あり）
・療育手帳　・Ａ
・精神障害者保健福祉手帳１級
　程度

・重度の障害（身体障害者手帳
　１級・２級程度、療育手帳　
　程度）を２つ以上有する方
・重度の障害を１つ有し、さら
　にほかの障害（身体障害者手
　帳３級程度、療育手帳Ａ程度）
　を２つ以上有する方　等

１級
52,400円

・身体障害者手帳３級程度
　（内部障害は例外あり）
・療育手帳Ｂ程度
・精神障害者保健福祉手帳２級
　程度

２級
34,900円

27,300円

・身体障害者手帳１級程度
・療育手帳　程度

・身体障害者手帳１級・２級
・療育手帳　・Ａ
・精神障害者保健福祉手帳１級
・特別児童扶養手当１級程度

14,850円

3,000円

現況届の
提出を
忘れずに！



　シルバーリハビリ体操指導士として、地域住民の
健康づくりや介護予防の普及活動に長年貢献したこ
とが認められ、県知事から６名の指導士に感謝状が
贈呈されました。伝達式では、町長から一人ひとり
に感謝状が手渡されました。
　指導士の皆さんは、地域住民のフレイル予防や孤
立化を防ぐため、さまざまな工夫をしながら日々活
動されています。各地区で開催されているサロンで
の普及活動をはじめ、さらなる活動の場が広がるこ
とが期待されます。

シルバーリハビリ体操で町を元気に
６名の指導士に感謝状を伝達

　ケーズデンキスタジアム水戸において、町内に在
住、在学、在勤の方が優待価格で試合観戦ができる
「城里町の日」が開催されました。
　会場に設けられたＰＲブースでは「ホロルグッズ」
をはじめ、水戸ホーリーホック「城里町ＰＲ大使」と
のコラボコーヒーや城里町で採れた野菜のパスタな
どを販売し、多くの来場者で賑わいました。
　また、３年振りに行われた前座試合には、桂サッ
カースポーツ少年団が参加し、子どもたちは緊張し
ながらも精一杯のプレーで観客を盛り上げました。

水戸ホーリーホック ホームゲーム
「城里町の日」を開催

　常北公民館において、石塚地区の住民約100名が
参加して、「石塚地区防災フェア」が開催されまし
た。当日は、救急救命処置体験コーナーや防災クイ
ズ、消火器の使用体験、新聞紙を利用した食器やス
リッパ作りなどのブースが設けられ、参加者はさま
ざまな体験を通して、防災意識を高めました。
　参加者からは「心肺蘇生法の手順やAEDの使い方
などを実際に体験しながら学ぶことができて、とて
も勉強になった。また開催してほしい」などの感想
が寄せられました。

災害に強い地域を目指して
「石塚地区防災フェア」を開催

　常北保健福祉センターにおいて、毎月２回実施し
ている「子育て支援事業すくすくベビー」が通算300
回を迎えました。すくすくベビーは、助産師や保健
師による育児相談や体重測定、ベビーマッサージな
どを実施しながら、子育て中の皆さんが情報交換や
息抜きができる場所です。
　子育てに関して不安や悩みをお持ちの方は、一人
で抱え込まず、お気軽に子育て支援スタッフにご相
談ください。安心して子育てができるよう、スタッ
フ一同サポートします。

子育て世帯の憩いの場
「すくすくベビー」通算300回記念



　町では、昨年10月に大塚製薬株式会社と包括連携
協定を結び、町民の健康づくりを協働で推進してい
ます。
　今年の夏は、コロナ禍におけるマスクの着用だけ
でなく、梅雨明けが早まり平年よりも気温が高い日
が続くことが予想されます。そこで、町では大塚製
薬株式会社と連携して、熱中症予防に関するポスタ
ーを作成しました。作成したポスターは、町内の学
校や公民館などの公共施設に掲示しますので、ぜひ
ご覧ください。

城里町 × 大塚製薬株式会社
熱中症予防ポスターを作成

　常北小学校において、水戸ホーリーホックの社会
貢献活動のひとつである「スポーツ体験教室」が行わ
れました。
　講師として水戸ホーリーホックから茅根コーチと
須賀コーチが来校し、サッカーボールを使った楽し
いゲームや男子チームと女子チームに分かれての試
合などが行われました。児童たちは、夢中になって
ボールを追いかけたり、コーチや友達とコミュニケ
ーションをとったりなど、体験教室を通して、スポ
ーツの素晴らしさを実感できた一日となりました。

常北小学校
「スポーツ体験教室」を開催

　東京都日野市で開催された、第64回関東高等学校
ボクシング大会のミドル級において、水戸桜ノ牧高
等学校常北校の井坂隼斗さん（２年）が見事準優勝を
果たし、インターハイへの出場権を獲得しました。
表敬訪問時には、井坂さんから関東大会の結果報告
とインターハイへの意気込みの発表があり、町長か
らは激励の言葉が贈られました。
　インターハイの目標として、井坂さんは「日々の
練習の成果を発揮して、優勝を目指したい」と力強
く答えてくれました。

水戸桜ノ牧高等学校常北校  井坂隼斗さん
インターハイに向け表敬訪問

　６月18日（土）、アツマーレのグラウンドにおい
て、常北中学校のサッカー部と水戸ホーリーホッ
クの交流会が実施されました。
　プロサッカー選手から直接指導を受けることが
できる貴重な機会に、生徒たちは熱心に耳を傾け
練習に取り組んでいました。
問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111



子育て世帯生活支援特別給付金の申請を受け付けています
新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変したご家庭などへの支援

　長期化する新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、一部の子育て世帯を支援することを目的とした、
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。なお、すでに受給されている方は対象となりません。
対象児童　平成16年４月２日から令和５年２月28日までに出生した児童
※一定障害児の場合は、平成14年４月２日から令和５年２月28日までに出生した児童
支給対象者　次のいずれかに該当する方
●子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）
　①公的年金等の受給により、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方で収入等の基準を満
　　たしている方
　②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方
　　と同じ水準と認められた方
　③令和４年５月分以降の児童扶養手当新規受給者
●子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）
　①対象児童を養育する公務員のうち、令和４年度の住民税が非課税の方
　②対象児童のうち平成19年４月１日以前に出生した児童のみを養育している方で、令和４年度の住民税が
　　非課税の方
　③令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、令和４年度の住民
　　税が非課税の方と同様の事情と認められた方
支給額　対象児童１人あたり５万円　　　　申請期限　令和５年２月28日（火）
※申請方法等の詳細は、町ホームページをご覧いただくか、福祉こども課までお問い合わせください。
申請先・問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

休日運行の実証実験を行います
城里町デマンド交通 ふれあいタクシー

猫は家の中で飼いましょう
　猫を屋内で飼うことは、いたずらや糞尿被害に
よる近隣住民とのトラブルを防ぐだけでなく、交
通事故や感染症などの危険から猫や人を守ること
につながります。県では、「茨城県動物の愛護及び
管理に関する条例」において、飼い主は飼い猫の屋
内飼養が努力義務として規定されています。猫の
健康や安全のためにも、飼い猫は家の中で飼育し
ましょう。
野良猫に餌を与えないで
　野良猫に餌を与えてしまうと、その近所に住み
つき、繁殖を促すことになり、飼い主のいない不
幸な猫を増やす結果につながります。また、糞尿
被害や家財の損傷など、近隣住民とのトラブルの
原因にもなります。餌を与える場合は、飼い主と
して責任をもって飼育してください。
動物を捨てる行為は犯罪です
　動物を遺棄する行為は、「動物愛護法」で禁止さ
れており、罰則が設けられています。一度飼い始
めた動物は、飼い主として責任をもって飼育して
ください。
　また、繁殖によって飼うことのできない猫を増
やさないためにも、不妊去勢手術を行いましょう。
問合せ　町民課　☎029－288－3111（内線113）

　現在、平日のみ運行している城里町デマンド交
通「ふれあいタクシー」について、より一層の利便
性の向上を図るため、土曜・日曜日運行の実証実験
（試行運転）を行います。ぜひ、ご利用ください。
実証実験（試行運転）の日程
　８月27日（土）、28日（日）、９月10日（土）、11日（日）、
　18日（日）、19日（月・祝）、10月１日（土）、２日（日）
運行時間　午前８時～午後４時　
利用できる方　町内在住の方ならどなたでも利用
　できます。利用する際には、事前に利用登録が
　必要となりますので、役場まちづくり戦略課、
　桂支所、七会町民センター、町社会福祉協議会
　のいずれかで登録を行ってください。　
利用料金　１乗車300円（３歳未満は無料）
※障害者・要介護者・要支援者等は１乗車150円
予約電話番号　☎029－240－6000
予約受付日時　平日および実証実験を行う日の、
　午前７時15分から午後３時30分まで
※翌日以降の乗車予約は、午後４時30分まで
問合せ
＜デマンド交通に関すること＞
　城里町社会福祉協議会　☎029－288－7013
＜地域公共交通に関すること＞
　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）

ルールとマナーを守りましょう
猫の飼い主の皆さんへ
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茨城県警察　採用案内 検索

　城里町では、すべての小中学生にタブレット
を配布し、教室には大型モニターを配置するな
ど、教育におけるICT機器の活用が進んでいま
す。タブレットと大型モニターを連携させた授
業では、生徒がタブレットを使って問題に取り
組み、答え合わせのときには大型モニターに生
徒の正答率が自動集計されて映し出されるなど、
先生が生徒の理解度を把握しながら授業を進め
ることが可能です。生徒だけでなく、先生にと
っても授業展開の手助けとなっています。
　また、今年の夏休みには、すべての生徒にタ
ブレットを持ち帰らせ、自主的な学習に活用し
てもらいます。当町のタブレットは、自分の学
年だけでなく、他の学年の教材にもアクセスで
きるように設定してあります。そのため、高学
年の歴史やプログラミングなどの教材を、興味
のある低学年の児童が利用することも可能です。

コロナ禍で外出しづらい夏休みとなってしまい
ましたが、子どもたちには、自分の興味のある
分野について、どんどん調べて知識を深めて欲
しいものです。もちろん、すでに学習した内容
の復習にも使えます。子どもたちが、タブレッ
トを活用して夏休みに知識を深め、自然や科学、
歴史などに興味関心を深めてもらえたら、こん
なにうれしいことはありません。

　町のお財布事情など、町長が
町民の皆さまへお伝えしたいこ
とを掲載していきます。

茨城県警察官を募集中
令和５年４月１日採用予定

日　程
228コース：９月27日（火）、10月４日（火）、７日
　　　　　　（金）、11日（火）、14日（金）
229コース：10月３日（月）、６日（木）、13日（木）、
　　　　　　17日（月）、20日（木）
231コース：10月24日（月）、27日（木）、31日（月）、
　　　　　　11月７日（月）、10日（木）
232コース：11月１日（火）、４日（金）、８日（火）、
　　　　　　11日（金）、15日（火）
時　間　午前９時30分～午後３時45分
場　所　茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町993－2）
受講資格
①常勤の職に就いていない50歳以上の県民
②地域で体操普及のボランティア活動ができる方
受講料　無料
申込方法　各コースとも初日の10日前までに、メ
　ールまたは往復はがきの往信面に、①郵便番号・
　住所、②氏名（ふりがな）、③生年月日・年齢、
　④電話番号、⑤受講できるコース番号を記入の
　うえ、お申し込みください。
申込先・問合せ
　茨城県立健康プラザ 介護予防推進部
　☎029－243－4217　　kaigo1@hsc-i.jp

　茨城県警察では、令和５年４月１日に採用する
警察官を次のとおり募集します。
受験資格
〇男性・女性警察官Ａ
　平成元年４月２日以降に生まれた人で、学校教
育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人、
もしくは令和５年３月31日までに卒業見込みの人、
または人事委員会がこれと同等と認める人。
〇男性・女性警察官Ｂ
　平成元年４月２日から平成17年４月１日までに
生まれた人で、警察官Ａの受験資格（学歴区分）に
該当しない人
応募方法　ホームページで行ってください。　
応募期限　８月12日（金）　午後５時まで
第一次試験日　９月18日（日）
試験案内の配布　笠間警察署、城里地区交番およ
　び町内の各駐在所で配布しています。採用試験
　に関する詳細については、茨城県警察採用案内
　ホームページをご覧ください。
問合せ
　採用フリーダイヤル　☎0120－314－058
　笠間警察署 警務課 　 ☎0296－73－0110

受講生を募集します
シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会



（広 告）

お
知
ら
せ

募
　
集

教育サポーター 
仲島 正教 先生

敬
老
会
・
金
婚
式
典
の
ご
案
内

中
型
鳥
獣
用
の
箱
わ
な
を

貸
し
出
し
ま
す

ホ
ロ
ル
カ
ー
ド

カ
ー
ド
会
員
・
加
盟
店
募
集
中

茨
城
県
人
権
教
育
地
域
学
習
会
・

城
里
町
人
権
教
育
講
演
会
の
ご
案
内

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
参
加
者
募
集

なかじま まさのり

　

令
和
４
年
度
城
里
町
敬
老
会
・
金
婚
式

典
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
８
月
下
旬
に
案
内
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
当
日
は
同
封
さ
れ
て
い
る
招

待
状
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
名
簿
へ
の
掲
載
を
希
望
し
な
い

方
は
、
８
月
31
日（
水
）
ま
で
に
長
寿
応
援

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

９
月
19
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
　
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里

ホ
ー
ル

内
　
容　

式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

対
象
者

・
町
内
在
住
で
満
75
歳
以
上
（
令
和
４
年

９
月
１
日
現
在
）
の
方

・
令
和
４
年
度
金
婚
式
に
該
当
す
る
ご
夫

婦
で
、
式
典
へ
の
出
席
を
希
望
し
た
方

問
合
せ　

長
寿
応
援
課

☎
０
２
９

－

３
５
３

－

７
１
２
５（
直
通
）

　

町
で
は
、
農
作
物
の
被
害
対
策
と
し
て
、

タ
ヌ
キ
・
ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ
マ
の

捕
獲
が
許
可
さ
れ
た
期
間
の
み
、
中
型
鳥

獣
用
箱
わ
な
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す（
最
長
１
か
月
）。
申
請
に
は
、
必
要
書
類

や
確
認
事
項
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
農
業
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
野
生
鳥
獣
は
、
鳥
獣
保
護
法
等

で
保
護
さ
れ
て
お
り
、
許
可
な
く
捕
獲
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

捕
獲
許
可
期
間　

７
月
１
日（
金
）か
ら
９

　

月
30
日（
金
）
ま
で

※

台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

農
業
政
策
課

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

５
２
９
５（
直
通
）

　

県
お
よ
び
町
で
は
、
す
べ
て
の
方
の
人

権
が
真
に
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
を
図

る
た
め
、
人
権
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
　
時　

９
月
３
日（
土
）
午
後
１
時
30
分

※

受
付
開
始
は
、
午
後
１
時
か
ら

場
　
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里

ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

演
　
題

　

あ
ー
よ
か
っ
た
な

あ
な
た
が
い
て

　

〜
「
優
し
さ
」
と
い
う
温
か
い
貯
金
〜

講
　
師

主
　
催　

茨
城
県
教
育
委
員
会
・
城
里
町
・

　

城
里
町
教
育
委
員
会

問
合
せ　

城
里
町
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

３
１
３
５

ホ
ロ
ル
カ
ー
ド
は
、

加
盟
店
で
の
お
買
い

物
１
０
０
円（
税
込
）

に
つ
き
１
点
が
付
与

さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
カ

ー
ド
で
す
。
４
０
０

点
で
満
点
カ
ー
ド
と

な
り
、
加
盟
店
で
３

０
０
円
券
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
に
も
お
得
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ホ
ロ
ル
カ
ー
ド
は
、
町
内
の
加
盟
店
で

発
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
盟
店
は
随

時
募
集
中
で
す
。
詳
細
は
、
町
商
工
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

城
里
町
商
工
会

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

８
８
９
４

　

県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
方
を
対
象

に
、
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　

９
月
11
日（
日
）、10
月
２
日（
日
）、

16
日（
日
）、
30
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※

４
日
間
参
加
で
き
る
方
が
対
象
で
す
。

場
　
所　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

（
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52
）

定
　
員

15
名

参
加
費　

１
，
０
０
０
円（
教
材
費
）



（広 告）

町
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

親
子
で
ピ
ザ
焼
き
体
験
参
加
者
募
集

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

常
北
公
民
館
一
日
講
座

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

桂
公
民
館
一
日
講
座

ら
く
ら
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

※
講
習
日
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
方
法　

連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

入
手
し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　

の
う
え
、
８
月
18
日
（
木
）ま
で
に
、
郵

　

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

そ
の
他　

パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
は
不
要

　

で
す
。
２
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
託
児

　

所
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
問
合
せ　
（
福
）
茨
城
県
母
子
寡

　

婦
福
祉
連
合
会

ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立

　

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

http://w
w
w
.ibaboren.or.jp

　

城
里
町
母
子
寡
婦
福
祉
会
で
は
、
町
内

在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
を
対
象
に
開

催
す
る
、「
親
子
で
ピ
ザ
焼
き
体
験
」の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
　
時　

９
月
３
日（
土
）

　

午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
　
所　

城
里
町
総
合
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

ふ
れ
あ
い
の
里
（
上
入
野
４
３
８
４
）

定
　
員　

先
着
15
世
帯

参
加
費　

大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も
２
０

　

０
円

申
込
方
法　

８
月
19
日
（
金
）ま
で
に
、
参

　

加
費
を
添
え
て
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ　
（
福
）
城
里
町
社
会
福

　

祉
協
議
会

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

７
０
１
３

①
航
空
学
生（
海
・
空
）

　

応
募
資
格　

海：

18
歳
以
上
23
歳
未
満

　

空：

18
歳
以
上
21
歳
未
満

　

受
付
期
限　

９
月
８
日（
木
）

②
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

　

受
付
期
限　

９
月
５
日（
月
）

③
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

　

受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
募
集

④
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

　

受
付
期
限　

10
月
26
日（
水
）

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学
科
）

　

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

　

受
付
期
限　

10
月
12
日（
水
）

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
看
護
学
科
）

応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳
未
満

受
付
期
限　

10
月
５
日（
水
）
※

詳
細
は
防
衛
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

水

　

戸
募
集
案
内
所

☎
０
２
９

－

２
２
６

－

９
２
９
４

https://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/ibaraki/

日
　
時　

９
月
10
日
（
土
）

　

午
後
２
時
〜
３
時
15
分

場
　
所　

常
北
公
民
館

大
会
議
室

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
さ
れ

　

て
い
る
方

定
　
員　

先
着
20
名

参
加
費　

無
料

持
参
品

マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
、

マ
ッ
ト
、
飲
み
物

講
　
師　

國
井

仁
美

先
生

申
込
方
法　

８
月
27
日
（
土
）
か
ら
９
月
４

　

日（
日
）ま
で
に
、
常
北
公
民
館
へ
直
接

　

来
館
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

受
付
日
時
／
月
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午

　

前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

常
北
公
民
館

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

５
５
７
５

日
　
時　

９
月
18
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所　

桂
公
民
館

講
堂

対
象
者　

町
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
さ
れ

　

て
い
る
方

定
　
員　

先
着
15
名

参
加
費　

無
料

持
参
品

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、

タ
オ
ル
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
飲
み
物

講
　
師　

金
田

光
代

先
生

申
込
方
法　

８
月
28
日
（
日
）
か
ら
９
月
４

　

日（
日
）ま
で
に
、
桂
公
民
館
へ
直
接
来

　

館
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

受
付
日
時
／
月
曜
・
祝
日
を
除
く
、
午

　

前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
先
・
問
合
せ　

桂
公
民
館

☎
０
２
９

－

２
８
９

－

２
２
２
０



すい とう

４．帯状疱疹を発症します。
　　体の左右どちらかの神経
　　に沿って帯状に配列した
　　水疱と、神経痛のような
　　痛みがみられます。

　帯状疱疹の原因は、多くの人が子どもの頃に感
染する水痘（水ぼうそう）と同じ「水痘・帯状疱疹
ウイルス」です。このウイルスは非常に感染力が
強く、空気感染や接触感染により他の人へと感染
していきます。水痘・帯状疱疹ウイルスに初めて
感染すると、約２週間の潜伏期を経て、発熱と全
身に水疱を発症し、回復まで７～10日ほどかかり
ます。
　しかし、水痘が治った後も、ウイルスは脊髄神
経節に潜んでおり、加齢や疲労、ストレスなどに
よって免疫力が低下するとウイルスが再び活性化
し、帯状疱疹として発症します。頭頸部領域に発
症した場合、眼科合併症や顔面神経麻痺を引き起
こすこともあり、皮膚症状がよくなった後でも帯
状疱疹後神経痛が長期に続く場合があります。

○帯状疱疹の原因・臨床像について

○最近の帯状疱疹の動向

１．初めて感染した時は、水痘（水ぼうそう）とし
　　て発症します。

２．治った後もウイルスは長い間体内に潜んでお
　　り、普段は免疫力によって活動が抑えられて
　　います。

３．疲労やストレスなどで免疫力が低下するとウ
　　イルスが再び活性化します。

　平成26年10月から水痘ワクチンが定期接種化となり、水痘を発症する子どもが減少しました。その
結果、ブースター効果（体内で一度作られた免疫機能が再度抗原に接触することによって、さらに免疫
機能が高まること）を得る機会が減り、近年、子育て世代の20～40代の人の発症率が高くなっていま
す。さらに、令和２年以降、帯状疱疹の患者が増えている印象があります。感染予防対策の徹底によ
り、ウイルスに触れる機会が減少したことに加え、新型コロナウイルスの感染にともなう細胞障害性
Ｔ細胞の減少による免疫力の低下が原因のひとつと考えられます。

　50歳以上を適応とするワクチンには、弱毒生水痘ワクチンと不活化ワクチンの２種類があります。

　帯状疱疹の治療には、ウイルスのDNAの合成を妨げる抗ウイルス薬が使われ
ます。診断後、早期に治療を開始することで皮膚の発疹の拡大が抑えられ、帯
状疱疹後神経痛への移行リスクも軽減されます。服薬回数は、体内吸収後に活
性型に変化するプロドラッグの出現により、１日３回で十分な効果が期待でき
るようになり、最近は１日１回の製剤も使用可能となりました。また、時期や
痛みの強さに応じて鎮痛薬、鎮痛補助薬を組み合わせて治療を行います。

・水痘予防に適応あり
・妊婦、免疫機能に異常を有する者、
　免疫抑制治療中の者は接種禁忌

60歳以上健康成人の臨床研究
帯状疱疹発症率：51.3％減少

0.5ｍL　皮下注射用法・用量
弱毒生水痘ワクチン

１回

接種部の局所反応

・水痘予防に適応なし
・過去に水痘にかかったこと
　のない人は受けられない

50歳以上健康成人の第III相試験
帯状疱疹予防効果：97.2％

0.5ｍL　上腕三角筋内注射
不活化ワクチン

２か月間隔で２回

筋肉痛、頭痛、疲労など

接種回数

適応・禁忌

副反応

有効性

　上記のとおり接種方法、回数、対象者などに差があります。また、不活化ワクチンの予防効果は弱
毒生水痘ワクチンよりも高いため、推奨されていますが、価格が高いなどの問題点もあります。ワク
チンの選択については、かかりつけ医と十分相談して決めることが大切です。

城里町国保七会診療所　上井　雅哉

Ｄr. 健康コラム

帯状疱疹の治療と予防について

抗ウイルス薬

たいじょうほう しん

○帯状疱疹の予防

○帯状疱疹の治療



よ

わ

ま
な
こ

ひ

ひ
と

俳
　
句

川
　
柳

問合せ  まちづくり戦略課
　　　  ☎029－288－3111（内線228）

短
　
歌

初
茄
子
の
小
さ
な
棘
の
痛
き
こ
と

　
　
　
　
　
　 

中
野
　
千
賀
子

駄
菓
子
屋
の
昔
な
が
ら
の
ラ
ム
ネ
飲
む

　
　
　
　
　
　
　 

園
部
　
洋
一

山
よ
り
の
三
筋
の
流
れ
黒
揚
羽

　
　
　
　
　
　
　 

綿
引
　
英
子

じ
ゃ
が
芋
に
笑
顔
に
も
似
し
え
く
ぼ
あ
り

　
　
　
　
　
　 

岩
澤
　
と
し
江

連
翹
を
亡
び
の
色
と
い
ふ
な
か
れ

　
　
　
　
　
　
　 

飯
田
　
勇
一

螢
袋
放
流
の
水
遠
ざ
か
り

　
　
　
　
　
　
　 

竹
内
　
幸
子

湖
の
景
耀
か
す
新
樹
光

　
　
　
　
　
　
　 

田
口
　
勝
元

雨
や
ん
で
傘
が
杖
に
早
が
わ
り

　
　
　
　
　
　
　 

車
田
　
綾
子

庭
雀
こ
と
し
も
子
を
連
れ
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
　 

川
原
　
清

く
さ
ら
ず
に
回
転
あ
げ
る
草
刈
機

　
　
　
　
　
　
　 

飯
村
　
孝
一

明
け
そ
め
し
空
見
上
ぐ
れ
ば
今
日

も
ま
た
炎
天
続
く
ク
ー
ラ
ー
頼
り

　
　
　
　
　
　
　 

信
田
　
育
子

青
葉
風
カ
ー
テ
ン
揺
ら
し
て
入
り

来
る
猛
暑
の
予
報
の
一
日
始
ま
る

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

満
天
の
星
を
仰
げ
ば
別
世
界
へ

来
た
る
心
地
す
七
夕
の
夜
半

　
　
　
　
　
　 
萩
谷
　
登
喜
子

城
里
の
未
来
は
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ

ジ
ャ
ン
プ
の
貴
方
の
一
票
で
決
ま
る

　
　
　
　
　
　
　 

矢
次
　
洋
平

ホ
ロ
ル
の
湯
二
時
間
つ
か
り
い
や
さ
れ

る
帰
っ
て
の
ん
だ
ビ
ー
ル
の
う
ま
さ

　
　
　
　
　
　
　 

富
田
　
鉄
子

戦
争
の
苦
労
話
を
す
る
時
の
友

の
眼
は
光
を
放
つ

　
　
　
　
　
　
　 

山
形
　
式
妙

　新型コロナウイルス感染症の拡大を
防ぐためには、１人ひとりの心がけが
大切です。あなたやあなたの周りの人
たちを守るための行動をとりましょう。

へのご協力をお願いします

問合せ　健康保険課  健康増進グループ
　　　　☎029－240－6550

マスクを着用
しましょう　

石けんで手を
洗いましょう

こまめに換気
しましょう　

咳エチケット
を心がけまし
ょう　　　　

ほかの人と十分
な距離（２ｍ）を
取りましょう

３密を避けま
しょう　　　

―城里町地域おこし協力隊― Vol.76

　城里町地域おこし協力隊の連載、８月号は
大内舜也が担当します！

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
大
内
舜
也
で
す
。

　

今
年
の
３
月
に
協
力
隊
を
卒

業
す
る
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
活
動
で
き
な
か
っ

た
隊
員
に
向
け
た
延
長
制
度
が

設
け
ら
れ
、
私
自
身
も
城
里
町

で
ま
だ
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ

っ
た
の
で
、
任
期
を
延
長
す
る

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

協
力
隊
１
年
目
に
は
、
水
戸

桜
ノ
牧
高
等
学
校
常
北
校
で
行

わ
れ
た
、
茨
城
国
体
の
ボ
ク
シ

ン
グ
競
技
に
選
手
と
し
て
出
場

し
、
た
く
さ
ん
の
町
民
の
方
が

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
、
応
援

し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
の
時
の

皆
さ
ん
の
声
は
、
今
で
も
鮮
明

に
覚
え
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
早
い
も
の
で
あ
れ
か
ら

３
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
、
そ
の
ボ
ク
シ

ン
グ
経
験
を
活
か
し
、
城
里
ボ

ク
シ
ン
グ
教
室
を
開
設
し
ま
し

た
。
教
室
に
は
、
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
自
分
自
身

の
得
意
と
す
る
ボ
ク
シ
ン
グ
で

お
世
話
に
な
っ
た
城
里
町
を
盛

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任

し
て
か
ら
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、
キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ

ン
グ
の
コ
ー
チ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ト
レ
ー
ナ
ー
、
里
山
め
ぐ
り

の
ガ
イ
ド
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
活

動
の
多
く
が
初
め
て
の
こ
と
ば

か
り
で
、
と
て
も
貴
重
な
経
験

を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
自
分
自
身
を
成
長

さ
せ
て
く
れ
た
城
里
町
の
活
性

化
の
た
め
、
日
々
努
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。▲城里ボクシング教室の様子
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図書や資料の検索ができます！
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新着図書から

21

18

桂図書館・資料館だより

図書館カレンダー

　毎月第２・
４土曜日に、
ボランティ
アグループ
「あすなろ」の皆さんによる
絵本・紙しばいのおはなし
会を開催しています。ぜひ、
お越しください。　

場　所　おはなしのへや

おはなし会のお知らせ

火  ～  金　10:00～18:00　
土・日・祝　10:00～17:00
　休館日
　おはなし会　　　11:00～
　ミニミニ上映会　13:30～

◆近日のイベント ※来場者限定のイベントです。
　・昆虫標本展／８月７日（日）～21日（日）
　・ピアノ＆チェロ デュオコンサート／
　　８月21日（日）　①11：30～　②13：30～
◆休館日  ８月１日（月）、８日（月）、16日（火）、22日（月）、
　29日（月）、９月12日（月）、20日（火）、26日（月）
　【機械設備点検】９月５日（月）～９日（金）
※営業時間等はホームページをご確認ください。
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

【一般書】▼茨城カフェ日和 こだわりのお店案内／ゆた
り編集室／メイツユニバーサルコンテンツ▼意思決定が
９割よくなる無意識の鍛え方／茂木健一郎／KADOKA
WA▼絵でわかるにおいと香りの不思議／長谷川香料株
式会社／講談社
【児童書】▼ゾロリクエスト かいけつゾロリのプログラミ
ングぼうけんBOOK／原ゆたか／ポプラ社▼東大教授が
おしえるシン・日本史／本郷和人／扶桑社▼なんで信長
はお城を建てたの？／畑中英二／新泉社▼もっとすごす
ぎる天気の図鑑／荒木健太郎／KADOKAWA

今月のおすすめ本

99年、ありのままに生きて

　大正から令和まで４つの時代を生きた瀬戸内寂聴。
デビューまもない36歳のエッセイから、99歳の最後の
対談まで、人々に希望を与え続けた一生を辿る。『婦人
公論』に掲載されたエッセイ・対談・評論から収録。

瀬戸内　寂聴／著

たそがれの侵入者

　裕福なあすかと、裏社会で生きる明日香。ふたりの
「あすか」の奇妙な出会いは、人々の運命を少しずつ変
えていき…。事件に次ぐ事件の裏で、家族愛や恋愛が
絡み合う長編サスペンス。『小説推理』連載を書籍化。

赤川　次郎／著

ジャレットのミント・コレクション

　ミントがいっぱいのトパーズ荘にキルトコレクター
のサンドラが引っ越してきて、村はコレクションブー
ムに。そんな時にやってきたキツネの子がお願いした
のは、友だちと同じでいられるためのお薬で…。

あんびる　やすこ／作・絵

〇新刊案内（一般書）

カブとんクワたん どこまでとべる！？もりのむしむしレース

　どの虫が一番高くとべるかを競う「もりのむしむしレ
ース」の日。カブとんとクワたん、そして空をとぶのが
得意な虫たちが集まっています。その中に、なぜか羽
のない小さなクモの子が混ざっていて…。

岡村　茂／作・絵

〇新刊案内（児童書）

８月
日 月 火 水 木 金 土
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17（水）

3（土）

９/  1（木）

茨城県人権教育地域学習会・城里町人
権教育講演会 コミ 教委

８月中旬～９月上旬
城里町イベントカレンダー

申

申

申

申

申

申

申

申

男
女

申

申

申

私たちにもできる環境保全活動

納期限　８月31日（水）
町 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（２期分）
（２期分）
（２期分）
（３期分）
（８月分）
（８月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。
場所・問合せ
　役場／城里町役場　　　　　　　　　☎029－288－3111（代）
　　（まち／まちづくり戦略課　総務／総務課　福こ／福祉こども課）
　教委／教育委員会事務局　　　　　　☎029－288－3135
　七町／七会町民センター　　　　　　☎0296－88－3111
　コミ／コミュニティセンター城里　　☎029－288－6100
　常保／常北保健福祉センター　　　　☎029－240－6550
　七保／七会保健福祉センター　　　　☎0296－88－2321　
　社協／社会福祉協議会　　　　　　　☎029－288－7013

８月中旬～９月上旬
城里町イベントカレンダー

８/15（月）
16（火）

18（木）
19（金）
20（土）
21（日）
22（月）
23（火）
24（水）
25（木）
26（金）
27（土）
28（日）
29（月）
30（火）
31（水）

2（金）

4（日）
5（月）
6（火）

7（水）

8（木）
9（金）
10（土）
11（日）
12（月）
13（火）
14（水）

お知らせ版８月号発行

人権相談
心配ごと相談

集団健診
集団健診〔夜間健診〕

城里町長選挙

婦人科がん検診
婦人科がん検診
広報しろさと９月号発行
集団健診
集団健診

婦人科がん検診
生活自立相談
心配ごと相談

総合健診

茨城県行政書士会無料相談会

七町
コミ

常保
常保

常保
常保

常保
常保

七保
役場
コミ

常保

役場

まち

福こ
社協

常保
常保

総務

常保
常保
まち
常保
常保

常保
福こ
社協

常保

総務

行　　　事期　日 場 所 問合せ

…事前申込
…対象者限定限

申

ごみ出しルールを守りましょう

私たちにもできる環境保全活動

消費生活相談（まちづくり戦略課）
　消費生活相談員による相談
　日時／月・水・金曜日 9:00～16:00
　☎029－288－3111（内線226）　
教育相談「うぐいすのひろば」
　専門指導員による相談
　日時／火・木・金曜日 10:00～16:00
　相談専用　☎029－288－2080
※その他教育に関する問合せ
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

常設窓口

人権相談（福祉こども課）
　人権擁護委員による相談
　時間／10:00～15:00　
心配ごと相談（社会福祉協議会）
　弁護士による相談
　時間／10:00～12:00　
生活自立相談（福祉こども課）
　相談支援員、就労支援員による相談　
茨城県行政書士会無料相談会（総務課）
　行政書士による相談
　時間／13:00～16:00　

臨時窓口

人　数 前月比
18,521人　
9,235人　
9,286人　

7,939世帯　

人　口

世帯数

－９
－８
－１
＋５

（７月１日現在・住民基本台帳）



　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

１才になりました

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

11.６　
（雨天決行、荒天中止）

日

第７回 御前山
トレイルラン大会
参加者募集

関東嵐山を走る！

御前山トレイルラン大会 検索 ▲詳細はこちら

〈キリトリ〉　
　
こ
の
券
は
、
自
治
会
加
入
世

　
帯
に
配
付
し
て
い
ま
す
。
住
み

　
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

　
自
治
会
の
加
入
促
進
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

無
効
印
の
あ
る
券
は
使
用
不
可

町の情報を随時更新
しています

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800ー800ー7009（通話料無料）

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

令
和
４
年
８
月
１
日
発
行

発
行
／
城
里
町
役
場

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

８
〒
311－

4391
茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428 －

25
☎
029－

288－
3111（

代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/
　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/m
obile.index.htm
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８月生まれの
１才は４人

ふう君のことが大好きなそう
君。これからも兄弟仲良くね！

関東嵐山を走る！

抱っこ大好き甘えん坊の杏奈
ちゃんがみんな大好きだよ！
すくすく育ってね

ちゃん
（那珂西）

な

（石塚）
薗部  蒼季くん 島田  杏奈

そう き あん

■参加資格　18歳以上（高校生を除く）の健康な方
■カテゴリー／定員
・ロングコース（約27㎞）／300名 ・ショートコース（約10㎞）／300名
・ビギナーコース（約６km）／300名

■申込方法
次の申込期限までに、大会エントリーサイト（シンコーネットまたはランネット）からお申し込みく

ださい。大会エントリーサイトに登録されていない方は、申込先まで電話にてお申し込みください。
※各コースや競技方法などの詳細は、大会ホームページをご覧ください。

■申込期限　９月11日（日）
■申込先・問合せ
御前山トレイルラン大会事務局　☎0299－23－1251

第７回 御前山
トレイルラン大会
参加者募集
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