
春を楽しむ ～桜満開～
　暖かな春の訪れを告げる「桜」。町内では、各地で満開
の桜が咲き誇りました。表紙は、多くの種類の桜が楽し
めるホロルの湯での一枚です。

有害鳥獣から大切な農作物を守るために！
水戸ホーリーホックが町の魅力を発信
町内小中学校で入学式を開催

P. ２
P. ３
P. ５



　町では、イノシシ・タヌキ・アライグマ・カラスなどの有害鳥獣による被害が広がっています。被害情報・
目撃情報ともに町内各地で報告されており、今後さらに被害の拡大が予想されます。　　
　被害防止の４つのポイントを学び、有害鳥獣を寄せ付けない環境づくりに取り組みましょう。

　野菜や果樹などを収穫せずに放置すると、動物た
ちが食べてしまい、おいしい味を覚えてしまいます。
これが「無意識の餌付け」です。農作物は放置せず
に、地中に埋めるなど、適切に処分しましょう。

①無意識に餌付けをしない

　防護柵を設置し、動物たち
が農地に入り込まないように
しましょう。

③防護柵を設置する

　町では、（一社）茨城県猟友会 城里支部の協力のも
と、毎年有害鳥獣の捕獲を行っています。　
　次の期間、町内全域で有害鳥獣の捕獲を実施しま
す。捕獲活動は安全を最優先に実施しますが、事故
防止のため入山の際には目立つ服装をするなど、ご
協力をお願いします。

実施期間　
○箱わなによる捕獲（イノシシ・ニホンジカ）
　５月14日（土）～令和５年３月31日（金）
○銃およびわなによる捕獲（イノシシ・カモ・カワウ
　・カラス・タヌキ・ハクビシン・アライグマ）
　第１期　５月14日（土）～６月30日（木）
実施時間　日の出～日没
従  事  者　城里町鳥獣被害対策実施隊等

問合せ　農業政策課   ☎029－288－3111（内線251）

④有害鳥獣の捕獲

　耕作放棄地や農地周辺のヤブは、動物たちの隠れ
場所になってしまいます。地域ぐるみで草刈りなど
をこまめに行い、動物たちの隠れ場所をなくし、人
里に近づきにくい環境を整えましょう。

②農地周辺の環境整備

〇箱わな（対象：区または自治会）
　補助額　購入費用の３分の１（上限４万円）
　申請方法　設置地域のわかる図面および購入予
　　定額の確認できるもの（見積書等）を持参し、
　　農業政策課にて申請してください。なお、町
　　内の有害鳥獣捕獲許可者との連携が必要です。
〇防護柵（対象：個人または農業団体）
　補助額　購入費用の３分の１（上限３万円）
　※次の要件にすべて該当する方のみ
　　①町内在住の方　②町税等の未納がない方
　　③町内で畑地を耕作している方
　申請方法　設置場所のわかる図面および購入予
　　定額の確認できるもの（見積書等）を持参し、
　　農業政策課にて申請してください。
※予算の範囲内での補助となります。

　ハクビシンやアライグマは、身体能力が高いた
め、溝や下水管などからの侵入だけでなく、樹木
や屋根など高所からも侵入します。侵入口になり
そうな建物の隙間などをふさぐことに加え、屋根
に登れるような庭木の枝はこまめに剪定し、侵入
を防ぎましょう。

網目が10㎝以下の獣害専用ネットが効果的で
す。ネットを１m垂らし、内側には黒マルチ
（目隠し効果）を使いましょう。先端を杭で止
め、１m斜めにネットを張り、飛び越えにく
いように設置しましょう。

地上から20㎝、40㎝の２段張りが効果的です
（中型動物は１段目の高さが10㎝）。また、漏
電防止のため、草刈りを徹底しましょう。

高さを80cm以上にし、なかの作物を見せな
い「目隠し効果」を利用しましょう。

高さ150cm以上が効果的です。

電気柵

トタン柵

ネット柵

金網柵

柵の種類 ポイント



　水戸ホーリーホックは、ホームタウンになっている９市町村それぞれに、選手をＰＲ大使として
任命する「ホームタウンＰＲ大使」の企画をスタートしました。
　城里町は、ＰＲリーダーの中山選手をはじめ、次の３名が「城里町ＰＲ大使」に任命されました。
今後、イベントやスポットなどのＰＲをして、城里町を一緒に盛り上げていきます

水戸ホーリーホックが町の魅力を発信
～３名の城里町ＰＲ大使が誕生～

　令和４年度から、県央地域９市町村（城里町・水戸市・笠間市・
ひたちなか市・那珂市・小美玉市・茨城町・大洗町・東海村）で連
携し、広域で行政サービスを提供することが可能になりました。今
後、地域経済の活性化、都市機能の向上、生活環境の充実を図るた
め、公共交通、医療、移住・定住などの事業に取り組んでいきます。

▼地域経済の活性化
・産業活性化コーディネーターの派遣による企業など
　への支援
・ICTなどを活用する先進的農業人材の育成
・観光キャンペーンや周遊ツアーの実施

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線204）

問合せ　まちづくり戦略課
　　　　☎029－288－3111（内線225）

▼都市機能の向上
・周産期医療提供体制の維持
・広域的公共交通ネットワークの研究や
　利用促進

▼生活環境の充実
・健康づくり施策の検討・実施
・プロスポーツチームなどを活用したイベントの実施
・体育施設や図書館などの広域利用の促進
・災害時の相互応援の連携強化
・SDGsの啓発・普及

＜主な取組＞

県央地域９市町村
「いばらき県央地域連携中枢都市圏」を形成

▲人型ロボットを活用したSDGs学習会

ポジション：ミッドフィールダー
年齢：27歳
趣味：読書
ニックネーム：ゆうと

ポジション：フォワード
年齢：25歳
趣味：コーヒー
ニックネーム：こういち

ポジション：ゴールキーパー
年齢：29歳
趣味：ゴルフ
ニックネーム：かいほ
一言「もっともっと城里町の
　　　良さをＰＲしていける
　　　よう、がんばります！」

▲連携協約締結式の様子



笑いの力で地域を活性化
城里de落語会を開催

城里町新町区自主防災会
セブン-イレブン城里石塚店にAED設置

　城里町新町区自主防災会（会長 石川一男さん）
は、24時間対応可能なAEDが町内に１台も無かっ
たことから、株式会社セブン－イレブン・ジャパ
ンおよびセブン－イレブン城里石塚店、社会福祉
法人 聖明福祉会 桂聖明園（理事長 本間郷子さん）
の協力のもと、休日・夜間問わず24時間使用でき
るAEDを設置しました。この設置は、城里町新町
区自主防災会による、安心・安全で住みよい地域
づくりのための取り組みのひとつで、AEDのリー
ス契約や維持管理などの資金面は、桂聖明園の全
面的な協力により実現しました。

　町の地域活性化イベント支援事業を活用し、町
内在住者が主体となって構成された城里de落語会
による「第６回城里de落語会」が、コミュニティセ
ンター城里において開催されました。
　会場には町内外から約120名が来場し、真打と
して活躍する三代目三遊亭とん馬師匠の口演など、
本格的な江戸落語が披露されました。観客からは
「城里町でプロの落語を聴くことができるのは素
晴らしい」などの感想が寄せられ、同落語会会長は
「今後も城里町のために活動を続けていきたい」と
話してくれました。

　水戸プラザホテルにおいて、茨城県町村会が主催する「令和３年度 町村自治功労者表彰式」が開催されま
した。本町では、松﨑忍さん（増井）と小山卓臣さん（北方）が民間自治功労者として表彰されました。

　松﨑さんは、公立小学校を校長として退職後、平成22年４月から鉾田市にあ
る栃木県立とちぎ海浜自然の家において指導員を務め、海浜にまつわる活動を
主軸とした子どもたちの生涯学習活動を支え、豊かな人間性や社会性とあわせ
「生きる力」の育成に尽力されました。平成27年４月からの２年間は、地元か
ら推され増井一区長に就任し、地域の自治活動、地域コミュニティ活動に積極
的に取り組まれました。平成29年４月からは、学校教育・生涯学習における両
経験値の大きさと、町民からの厚い信頼から町教育委員に就任し、平成31年４
月からの２年間は教育長職務代理者として豊かな教育的識見と指導力をいかし、
積極的に教育環境の整備に取り組むなど、本町教育行政の充実・発展および地
域福祉の向上に多大な貢献をされました。

町村の発展に貢献された２名が受賞
茨城県町村会 民間自治功労者表彰

　小山さんは、平成７年から桂村農業委員会委員として、優良農地の確保や耕
作放棄地の調査・解消など、数々の問題解決に向けて意欲的に取り組まれまし
た。会長を務めていた４期目の平成17年２月には、町村合併にともない城里町
農業委員会を発足させ、通算６期目となる平成21年１月まで、初代農業委員会
会長として、新町における農業委員会組織を支えるとともに後進の育成に努め
られました。退任後は、地元からの厚い支持を受け平成21年４月に北方区長に
就任し、６期12年もの間、地域コミュニティ活動に取り組み、健やかに暮らせ
るまちの実現を牽引しました。令和２年までの２年間は町の区長会長も務めら
れ、長年の経験からなる豊かな知識と卓越した指導力をもって、町全体の住み
よい地域社会づくりに大きく貢献されました。▲写真左：小山 卓臣さん

▲写真左：松﨑 忍さん



　株式会社 常陽銀行から、防犯ブザー105個が寄贈されま
した。同行では、地域貢献活動の一環として、県内の新入
学児童全員に防犯ブザーを寄贈する取り組みを、平成17年
より行っています。寄贈された防犯ブザーは、入学式の日
に新入生に配付し、児童の防犯対策に活用されます。
　その他、多くの企業から安全帽等を寄贈いただきました。
寄贈品は、新入生の学校生活の充実のため有効に活用させ
ていただきます。

新入生の安心・安全を願って
防犯ブザー等が寄贈されました

　４月７日（木）に町内小学校で、４月８日（金）
に町内中学校で入学式が行われました。

寄贈品 寄贈品寄贈元

安全笛 日本マクドナルド株式会社

寄贈元

安全帽 集金袋水戸農業協同組合
常陸農業協同組合

ランドセルカバー・
交通安全たすき 笠間地区交通安全協会

株式会社 学協社
茨城県トヨタ販売店グループ

黄色いワッペン

みずほフィナンシャルグループ
損保ジャパン株式会社

明治安田生命保険相互会社
第一生命保険株式会社



人事異動について
町職員

問合せ　総務課　☎029－353－7466（直通）

　町は、４月１日付けで職員の人事異動を発令しました。退職者については３月31日付けです。
※配置換え等は課長補佐級以上のみ掲載。（　）内は前課等。

配置換え・昇格

■まちづくり戦略課
　課長補佐　飯塚 博一
　（同技査兼係長）
　課長補佐　川又 美樹
　（同主査兼係長）
■総務課
　課長兼地域防災室長兼桂支所長
　増井 栄一（農業政策課長）
■町民課
　課長補佐　園部 秀喜
　（都市建設課長補佐）
■健康保険課
　課長補佐　塙 武
　（長寿応援課長補佐）
■長寿応援課
　課長補佐　佐藤 正博
　（健康保険課長補佐）
■農業政策課
　課長　富江 一也
　（同参事兼課長補佐）
　課長補佐　海野 公明
　（まちづくり戦略課長補佐）
■都市建設課
　課長補佐　卜部 勝一
　（下水道課主査兼係長）

■下水道課
　課長補佐　松崎 幸子
　（水道課長補佐）
■水道課
　課長　園部 繁
　（教育委員会事務局長）
　課長補佐　鯉渕 明美
　（下水道課長補佐）
■教育委員会事務局
　局長　廣木 仁
　（同局長補佐）
　局長補佐　羽部 理恵
　（まちづくり戦略課長補佐）

新規採用

◆まちづくり戦略課
　主事　野上 敦哉
◆総務課
　主事　扇谷 遥
◆町民課
　主事補　高羽 洋平
◆税務課
　主事　飯田 瑞恵
　主事　綿引 大樹
◆健康保険課
　保健師　山口 彩香

◆福祉こども課
　主事　三輪 拓実
◆農業政策課
　主査兼係長　髙安 吉夫
◆水道課
　主事　根本 祐
◆教育委員会事務局
　主事　西野 雄泰
◆環境センター
　技師　加藤木 拓也

退職

▼山口 成治
　（総務課長兼地域防災室長兼
　桂支所長)
▼阿久津 惠三
　（水道課長)
▼飯村 英子
　（常北学校給食センター長)
▼軍司 加津子
　（常北学校給食センター 調理師)
▼石崎 有美
　（長寿応援課主査兼係長)
▼髙木 夏姫
　（福祉こども課主事)

５月25日（水）
７月20日（水）
９月21日（水）
10月19日（水）
12月21日（水）
２月22日（水）

コミュニティセンター城里
桂公民館

七会町民センター
コミュニティセンター城里

桂公民館
七会町民センター

田上　　勤、加藤木　賢
加藤木　賢、川又　重光
加藤木　賢、川又　重光
田上　　勤、川又　重光
田上　　勤、加藤木　賢
田上　　勤、川又　重光

午前10時　　
　　～正午

日　　時 場　　所 行政相談委員

行政相談委員による行政相談実施のお知らせ
暮らしの中の困りごと、お気軽にご相談ください

　行政相談委員は、「めざそう 住みよい まちづくり」をスローガ
ンに、住民の皆さんの身近な相談相手として、行政に対する意見
や要望などを受け付け、その解決のための活動をしています。
　毎日の暮らしの中で、困っていることや悩んでいることなどが
ありましたら、お気軽にご相談ください。
令和４年度　行政相談日程表

問合せ　総務課　☎029－288－3111（内線217）

田　上　　　勤さん（石塚）
加藤木　　　賢さん（孫根）
川　又　重　光さん（塩子）

行政相談委員
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　城里町では、令和３年度において、収入（歳入）
と支出（歳出）で収入の方が多かったため、約６
億円を貯金（基金）に積み立てる見込みです。こ
れにより、城里町の貯金は60億円を超え、過去
最大の金額となりそうです。これは一時的な要
因も大きいので、毎年このような余裕があるわ
けではありません。
　しかし、貯金の中でも国民健康保険の支払い
準備のための貯金は、ここ数年間継続して増加
しており、今後もこの傾向が続くことが予測さ
れるため、令和４年度から県全体で国保税賦課
方式が２方式に改正された際に、城里町は保険
税率を上げることなく、平等割※（３万円）をなく
すことにより、４月１日から国民健康保険税の
年間３万円の一律値下げを行いました。

　財政が健全化したときに、その成果を町民の
皆さまに実感していただけるように、今後も努
力してまいります。　
※平等割とは、１世帯に賦課される金額です。

　町のお財布事情など、町長が
町民の皆さまへお伝えしたいこ
とを掲載していきます。

指導員を募集しています
石塚開放学級

　５月は赤十字運動月間です。この運動は、日本
赤十字社の活動を多くの方にご理解いただき、活
動資金の募集を行うことで、赤十字の一員として
活動を財政面で支え、国内外への人道的支援を応
援するものです。皆さまのご協力をお願いします。
赤十字活動について
　赤十字の活動は、皆さんから寄せられた活動資
金によって支えられています。ご協力いただいた
資金は、国内外での紛争や災害救援活動、災害救
援物資の配布、献血、救急法等の各種講習会開催
などに役立てられます。
活動資金（協力額）　１世帯500円以上
申込方法
①自治会に加入している世帯
　各自治会長に活動資金募集の取りまとめをお願
いしています。なお、活動資金募集は、自由意思
によるものです（強制ではありません）。
②個人で申し込む場合
　福祉こども課・桂支所・七会町民センターで納
入いただけます。
※昨年度は、町内4,350世帯から217万3,000円の
　ご協力をいただきました。ありがとうございま
　した。
問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

　石塚開放学級では、仕事などにより保護者が昼
間家庭にいない小学生を対象に、遊びや生活の場
を提供する、放課後児童クラブの指導員を募集し
ています。
勤務地　石塚小学校隣 石塚開放学級
募集人数　若干名
勤務日・勤務時間
　〇平日：午後２時～６時30分
　〇第１土曜日・学校長期休業日：午前８時～
　　午後６時30分
※早番・学校行事等で時間変動あり
勤務内容　児童の安全確保および生活習慣取得の
　支援など（一部事務作業あり）
時　給　１時間につき930円（交通費支給あり）
応募資格　子どもが好きな方および週２日以上勤
　務できる方
選考方法　書類選考および面接
応募方法　面接日を調整しますので、事前に石塚
　開放学級までご連絡ください。面接の際は、市
　販の履歴書に必要事項を記入し、写真を貼付の
　うえご持参ください。
応募先・問合せ　
　石塚開放学級　☎029－288－7016
　（平日、午後２時～５時30分）

日赤の活動資金を募集
ご協力をお願いします



（広 告）

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の
働
き
や
す
い

服
装
の
通
年
実
施
に
つ
い
て

農
業
振
興
地
域
の
除
外
・
編
入

申
請
に
つ
い
て

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談
を

開
催
し
ま
す

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
就
労
相
談

令
和
４
年
度
花
い
っ
ぱ
い
運
動

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
団
体
募
集

　

町
で
は
、
夏
季
に
お
け
る
職
員
の
軽
装

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

５
月
よ
り
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の
働
き

や
す
い
服
装
で
の
執
務
を
通
年
で
実
施
し

ま
す
。

　

働
き
や
す
い
と
感
じ
る
温
度
な
ど
の
執

務
環
境
は
一
人
ひ
と
り
異
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
年
間
を
通
し
て
快
適
と
感
じ
る

職
場
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
、
ス
ト
レ
ス

軽
減
や
業
務
効
率
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
よ
り
一
層
の
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
始
日　

５
月
１
日（
日
）
か
ら

職
員
の
服
装

　

次
の
点
に
留
意
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

・
公
務
員
と
し
て
の
品
位
を
失
わ
な
い
節

度
あ
る
服
装
と
す
る
こ
と
。

・
Ｔ
Ｐ
Ｏ（
時
・
場
所
・
場
合
）を
わ
き
ま
え

た
服
装
と
す
る
こ
と
。

・
式
典
へ
の
出
席
等
、
社
会
通
念
上
必
要

と
判
断
さ
れ
る
場
に
お
い
て
は
ネ
ク
タ

イ
等
の
着
用
を
す
る
こ
と
。

問
合
せ　

総
務
課

☎
０
２
９

－

３
５
３

－
７
４
６
６（
直
通
）

　

令
和
４
年
度
第
１
回
農
業
振
興
地
域
整

備
促
進
協
議
会
に
お
い
て
審
議
さ
れ
る
、

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
（
農
用

地
域
の
除
外
・
編
入
）に
つ
い
て
の
申
請
を

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
期
間　

５
月
９
日（
月
）〜
27
日（
金
）

※

平
日
の
み

申
請
先
・
問
合
せ　

農
業
政
策
課

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

５
２
９
５（
直
通
）

　

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
保
険
医
協
会
は
、

歯
医
者
さ
ん
に
聞
け
な
い
こ
と
や
子
ど
も

の
歯
の
悩
み
な
ど
、
歯
に
関
す
る
悩
み
を

抱
え
る
方
を
対
象
に
無
料
電
話
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

６
月
５
日（
日
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

相
談
電
話
番
号（
相
談
受
付
は
当
日
の
み
）

☎
０
２
９

－

８
２
３

－

７
９
３
０

問
合
せ　
（
一
社
）茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９

－

８
２
３

－

７
９
３
０

　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕
事
に
就

く
こ
と
が
困
難
な
若
者
の
た
め
に
、
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
就
労
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
事
前
予

約
制
で
、
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

月
曜
〜
土
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
　
所　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

　

ー
シ
ョ
ン（
水
戸
市
赤
塚
１

－

１

ミ
オ

ス
ビ
ル
１
階
）

対
象
者

15
〜
49
歳
の
未
就
労
者
お
よ
び

　

そ
の
家
族

問
合
せ　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

　

ー
シ
ョ
ン

☎
０
１
２
０

－

７
１
７

－

５
５
７

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
環
境
美
化
意
識

や
自
然
を
愛
す
る
感
性
を
育
む
と
と
も
に
、

花
づ
く
り
を
通
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
再
生
・
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
団
体
は
、

次
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
対
象　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
取
り
組

　

む
自
治
会
、
各
種
活
動
団
体
等

申
込
方
法　

教
育
委
員
会
事
務
局
で
配
布

　

す
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
教
育
委
員
会
事
務
局
ま
で
提
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
８
日
（
水
）

審
査
日　

６
月
29
日（
水
）
予
定

※

後
日
、
正
式
な
日
程
を
参
加
申
込
団
体

　

へ
通
知
し
ま
す
。

表
　
彰　

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
努
力
賞

申
込
先
・
問
合
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９

－

２
８
８

－

３
１
３
５



40～
59歳
23％

60歳
以上
7％

20～
39歳
27％

　令和３年末からオミクロン株の市中感染が急増し、流行の第６波をもたらしました。感染力の強い
オミクロン株が広がり、医療従事者の感染者や濃厚接触者が増えて病院機能の維持が困難となった事
例もありました。２月に入りピークを過ぎましたが、感染者の減少速度が鈍く、次の大流行に備え予
断を許さない状況にあります。

○オミクロン株の特徴

○オミクロン株の臨床症状

　・感染力の強さ　　
　・重症化リスクの低下　　
　・ワクチンによる感染予防効果の低下

　オミクロン株は、変異によりスパイク蛋白の構造が変化したことで感染
性が増し、従来株に有効であったワクチンの感染予防効果が落ちてしまっ
たと考えられます。
　また、第６波流行の初期では、活動性の高い20～30代の感染者が最も多
かったのですが、時間の経過とともにさらに若い世代、なかでも小学生・
未就学児の感染者が急増しました。３月30日の茨城県発表の資料では、右
のグラフのとおり、新規陽性者の43％が20歳未満で最も多い割合となって
います。オミクロン株による第６波は、免疫を持たない小児での感染拡大
と、ワクチン接種者やすでにかかった人にも感染しやすいことが、急激な
拡大を招いたと考えられます。

　オミクロン株で重症者が少ないことと、今後出現する変異株の重症度は
別の問題です。変異株は免疫不全者の体内で長期間持続感染するうちに、
変異が繰り返し起きた結果であると推測されるため、必ず軽症化していく
わけではないのです。
　第６波の経験から、高齢者の死亡率を下げることが今後の課題といえま
す。ワクチンの効果は時間の経過とともに下がりますが、追加接種により
発症予防効果が一時的に引き上げられるほか、重症化リスクをさらに大き
く減らすことが示されています。前回接種後６か月以上経過している人は、
追加接種（３回目）を前向きに検討していただきたいと思います。
　また、５～11歳の子どもについてもファイザー社製ワクチンの接種が始
まりました。一定程度の副反応の可能性があるため、接種をすべきか悩ま
れるかもしれませんが、小児用のワクチン量は成人（12歳以上）の３分の１
に減量されているため、副反応が成人と同じか少ないと考えられます。感
染症予防の効果と副反応のリスクについて十分ご理解いただき、疑問や不
安な点があれば、お気軽にかかりつけ医等にご相談ください。

　オミクロン株の臨床症状は、従来株で重篤化につながるとされた肺炎症状
は少なく、鼻汁、喉の痛み、頭痛などの「上気道炎症状」が主要症状です。
無症状の患者も一定程度おり、全体として重症化リスクは少ないとされてい
ます。しかし、オミクロン株でも高齢者の重症化リスクが高い点は従来株と
同じで、第６波においても一定数の高齢者に基礎疾患の重篤化や発熱から食
べられなくなり衰弱に至るケースが見られました。また、高齢者施設でのク
ラスター発生後、入院できずに重症化するケースも散見され、施設でのゾー
ニング指導や医療介入支援のあり方などが議論されました。

○重症者、死亡者を少なくするために

城里町国保七会診療所　上井　雅哉

Ｄr. 健康コラム

オミクロン株の特徴と今後の課題

オミクロン株の感染リスク
が、２回目の追加接種によ
り２分の１に、３回目では
３分の１になったとの報告
があります。

表面突起の
スパイク蛋白が変異

感染者の年代別割合

40～
59歳
23％

60歳
以上
7％

20～
39歳
27％

0～
19歳
43％

喉の
痛み

鼻汁 頭痛

上気道炎症状上気道炎症状



水戸桜ノ牧常北校
水戸桜ノ牧常北校
水戸桜ノ牧常北校

問合せ 水戸桜ノ牧高等学校常北校（城里町春園1634）  ☎029-288-2028  　https://ｗｗｗ.johoku-h.ibk.ed. jp水戸桜ノ牧高等学校常北校（城里町春園1634）  ☎029-288-2028  　https://ｗｗｗ.johoku-h.ibk.ed. jp

　常北校伝統の「ギネス常北 チャレンジタイム～常北の歴
史に名を残せ～」を開催しました。全校生徒が「はしさばき」
「鉛筆立て」「トイレットペーパー積み上げ」「針穴通し」な
ど、多くの種目の記録に挑戦しました。

　東京ディズニーシーにおいて、１日ホームルームを行いました。パ
ークで働くキャストの皆さんからおもてなしの心を学ぶとともに、仲
間との交流を深め、思い出に残る一日になりました。

　第９回 卒業証書授与式を挙行しました。新型コロナウイルス感染
症の影響により、卒業生と保護者のみでの卒業式となりましたが、
卒業生34名はそれぞれの決意を胸に、未来への第一歩を踏み出して
いきました。

　東北方面へ３泊４日の修学旅行を行いました。
宮城県・山形県・福島県を巡りながら、東北の歴
史や文化を学び、東日本大震災の理解を深めまし
た。生徒たちは、有意義な時間を過ごし、多くの
ことを学ぶことができた修学旅行となりました。

　「パスポートのいらない英国」といわれる福島県
の『ブリティッシュヒルズ』において、英会話宿泊
研修を行いました。生徒たちは、授業を通して学
んだ英語を積極的に用いて、講師の先生や仲間と
のコミュニケーションを楽しみました。

期　日　６月19日（日）　
場　所　コミュニティセンター
　　　　城里  ホール　
参加対象者　卒業生・同窓生　

※参加を希望する場合は、問合
　せ先までご連絡ください。

水戸桜ノ牧高等学校常北校10周年
常北高校60周年 記念式典



す

わ

あ
た

あ
ま
た

ふ
た
り

こ
ぞ

俳
　
句

川
　
柳

短
　
歌

問合せ　農業政策課　☎029－288－3111（内線253）

趣　味：キャンプ・自然散策・料理
好きな言葉：百聞は一見に如かず、
　百見は一触に如かず
目　標：おいしい作物を作ること！

満
開
の
桜
ハ
ワ
イ
へ
送
信
す

　
　
　
　
　
　 

中
野
　
千
賀
子

棟
梁
の
耳
に
鉛
筆
初
つ
ば
め

　
　
　
　
　
　
　 

綿
引
　
英
子

点
々
と
浮
か
ぶ
雨
中
の
花
こ
ぶ
し

　
　
　
　
　
　
　 

飯
田
　
勇
一

ポ
ン
プ
井
戸
の
水
の
勢
ひ
朝
桜

　
　
　
　
　
　
　 

竹
内
　
幸
子

犬
ふ
ぐ
り
挙
っ
て
一
致
団
結
す

　
　
　
　
　
　
　 

園
部
　
洋
一

万
年
の
磐
軋
ま
せ
て
弥
生
尽

　
　
　
　
　
　
　 

田
口
　
勝
元

そ
れ
と
な
く
電
話
足
腰
の
痛
み

聞
い
て
安
否
確
認

　
　
　
　
　
　
　 

車
田
　
綾
子

今
日
も
ま
た
春
告
鳥
が
鳴
い
て

い
る「
ケ
キ
ョ
ケ
キ
ョ
」と
俺
も

ま
ね
し
て
な
い
て
み
た

　
　
　
　
　
　
　 

飯
村
　
孝
一

行
く
春
や
七
波
の
コ
ロ
ナ
連
れ
て
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　 

川
原
　
清

病
窓
で
遠
く
眺
む
る
桜
花
次
の

春
に
は
い
ず
こ
で
花
見

　
　
　
　
　
　
　 

信
田
　
育
子

め
ぐ
り
来
て
小
学
校
に
咲
く
さ
く

ら
記
憶
の
中
に
甦
る
想
い
あ
り

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

我
が
喜
寿
を
祝
い
く
れ
む
と
最

愛
の
孫
子
ら
集
い
心
満
た
さ
る

　
　
　
　
　
　 
萩
谷
　
登
喜
子

野
を
統
べ
て
吹
く
風
農
に
い
さ
ぎ
よ

く
吾
ら
鮮
ら
し
き
明
日
を
お
も
へ
り

　
　
　
　
　
　
　 

矢
次
　
洋
平

挨
拶
は
強
い
身
方
に
変
り
ま
す

人
に
や
さ
し
く
自
分
に
強
く

　
　
　
　
　
　
　 

富
田
　
鉄
子

数
多
な
る
本
買
い
く
る
る
夫
婦
の
子

よ
九
十
六
歳
も
の
知
り
に
な
る
ね

　
　
　
　
　
　
　 

山
形
　
式
妙

　新型コロナウイルス感染症の拡大を
防ぐためには、１人ひとりの心がけが
大切です。あなたやあなたの周りの人
たちを守るための行動をとりましょう。

へのご協力をお願いします

問合せ　健康保険課  健康増進グループ
　　　　☎029－240－6550

マスクを着用
しましょう　

石けんで手を
洗いましょう

こまめに換気
しましょう　

咳エチケット
を心がけまし
ょう　　　　

ほかの人と十分
な距離（２ｍ）を
取りましょう

３密を避けま
しょう　　　

―城里町地域おこし協力隊― Vol.73

　城里町地域おこし協力隊の連載、５月号は
一丸大地が担当します！

　

は
じ
め
ま
し
て
！
３
月
よ
り

農
業
政
策
課
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
着
任
し
た
一
丸
で
す
。

３
年
間
の
研
修
を
経
て
、
城
里

町
で
の
新
規
就
農
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

私
は
、
東
京
都
出
身
で
畑
や

田
ん
ぼ
は
身
近
な
存
在
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
従
弟
が
森

の
中
に
秘
密
基
地
を
造
っ
た
り
、

自
分
の
家
の
畑
か
ら
野
菜
を
採

っ
て
き
た
り
す
る
様
子
を
見
て
、

農
村
生
活
や
農
業
に
あ
こ
が
れ

て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
着
任
前

は
、
北
海
道
で
学
生
を
し
て
お

り
、
大
学
院
修
士
課
程
ま
で
の

６
年
間
は
農
学
部
を
専
攻
し
て

い
ま
し
た
が
、
専
門
分
野
は
野

生
動
物
の
た
め
、
農
業
に
関
す

る
知
識
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
研
修
を
通
し
て
多
く

の
こ
と
を
学
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

　

３
月
は
ニ
ン
ジ
ン
を
作
ら
れ

て
い
る
農
家
さ
ん
の
元
に
研
修

へ
行
き
ま
し
た
。
収
穫
待
ち
の

ニ
ン
ジ
ン
た
ち
を
掘
り
起
こ
し

て
、
調
整
し
、
綺
麗
に
洗
っ
て

形
や
重
さ
で
選
別
し
て
出
荷
準

備
を
行
い
ま
し
た
。
ニ
ン
ジ
ン

を
収
穫
す
る
の
は
、
人
生
で
初

め
て
の
経
験
で
す
。
大
小
さ
ま

ざ
ま
な
ニ
ン
ジ
ン
を
畑
か
ら
掘

り
起
こ
し
て
い
き
ま
す
が
、
中

に
は
ス
ー
パ
ー
で
は
見
た
こ
と

も
な
い
よ
う
な
大
き
さ
の
ニ
ン

ジ
ン
も
あ
り
、
と
て
も
新
鮮
な

経
験
で
し
た
。

　

ま
た
、
直
売
所
へ
の
出
荷
作

業
を
お
手
伝
い
し
た
と
き
に
、

「
あ
ら
、
お
い
し
そ
う
！
」と
い

っ
て
お
客
さ
ま
に
手
に
取
っ
て

も
ら
え
た
時
は
、
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
で
一
か
ら
育
て
た
野
菜
が

売
れ
た
ら
も
っ
と
嬉
し
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

城
里
町
で
の
自
然
豊
か
な
生

活
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ま
ず
は

自
ら
の
力
で
作
物
を
作
れ
る
よ

う
に
し
っ
か
り
研
修
に
励
み
ま

す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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桂図書館・資料館だより

図書館カレンダー

　毎月第２・
４土曜日に、
ボランティ
アグループ
「あすなろ」の皆さんによる
絵本・紙しばいのおはなし
会を開催しています。ぜひ、
お越しください。　

場　所　おはなしのへや

おはなし会のお知らせ

火  ～  金　10:00～18:00　
土・日・祝　10:00～17:00
　休館日
　おはなし会　　　11:00～
　ミニミニ上映会　13:30～

◆営業時間　10：00～20：00（最終入場受付19：00）
◆近日のイベント ※来場者限定のイベントです。
　・熱波ロウリュ／６月５日（日）
　・ヨガ＆シンギングボウルヒーリング／
　　５月８日（日）、６月12日(日)
◆休館日  ５月２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）、
　30日（月）、６月13日（月）、20日（月）、27日（月）
　【機械設備点検】６月６日（月）～10日（金）
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

【一般書】▼科学でわかるパンの「なぜ？」／梶原慶春・
木村万紀子／柴田書店▼大原千鶴のかんたん仕込みごは
ん／大原千鶴／NHK出版▼30秒で耳の聞こえがよくなる
「耳体操」／柴田友里絵／PHP研究所▼タイミングの科学
／乾信之／京都大学学術出版会
【児童書】▼どうしてパパとけっこんしたの？／桃戸栗
子／福音館書店▼コロッケころくまくん／志村まゆみ／
教育画劇▼ニイハオ大飯店のひみつ／こわいはなし倶楽
部／理論社▼世界のおとぼけいきもの図鑑／フィリップ
・バンティング／恒星社厚生閣

今月のおすすめ本

その日まで

やぁだ！

この空のずっとずっと向こう

星を掬う

　千鶴が夫から逃げるために向かった「さざめきハイ
ツ」には、自分を捨てた母・聖子がいた。他の同居人は、
娘に捨てられた彩子と、聖子を「母」と呼び慕う恵真。
４人の共同生活は、思わぬ気づきと変化を迎え…。

町田　そのこ／著

　百歳近く生き続けて、最も大切なことは、自分の生
きざまの終わりを見届けることだけであった。切に愛
し、いのちを燃やし、ペン一筋に生き抜いた瀬戸内寂
聴99歳、最期の長篇エッセイ。『群像』掲載を書籍化。

瀬戸内　寂聴／著

　「着替えて」「ご飯、食べましょう」「外で遊んだら？」
「お風呂に入りましょう」。ママがなにをいっても「や
ぁだ！」と答えるこうさぎ。でも、やってみると全部楽
しくて…。

マルリョケ・ヘンリヒス／作

　1871年、日本初の女子留学生としてアメリカに渡
った少女・そら。およそ150年前の実際のできごとを
もとに、外国で学ぶことを夢見た少女の生き方を描く、
心にすがすがしさと勇気をもたらす物語。

鳴海　風／作

〇新刊案内（一般書）

〇新刊案内（児童書）



６/  1（水）

５月中旬～６月上旬
城里町イベントカレンダー

私たちにもできる環境保全活動

男
女申

申

申

申

申

申

申

申

納期限　５月31日（火）
軽 自 動 車 税
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（全期分）
（５月分）
（５月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。場所・問合せ
　役場／城里町役場　　　　　　　　　☎029－288－3111（代）
　　（まち／まちづくり戦略課　総務／総務課　福こ／福祉こども課）
　コミ／コミュニティセンター城里　　☎029－288－6100
　常保／常北保健福祉センター　　　　☎029－240－6550
　社協／社会福祉協議会　　　　　　　☎029－288－7013
　桂公／桂公民館　　　　　　　　　　☎029－289－2220

５月中旬～６月上旬
城里町イベントカレンダー

５/15（日）

16（月）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

23（月）

24（火）

25（水）

26（木）

27（金）

28（土）

29（日）

30（月）

31（火）

2（木）

3（金）

4（土）

5（日）

6（月）

7（火）

8（水）

9（木）

10（金）

11（土）

12（日）

13（月）

14（火）

お知らせ版５月号発行

集団健診

総合健診

こころの相談会

総合健診

行政相談

心配ごと相談

集団健診

広報しろさと６月号発行

生活自立相談

心配ごと相談

茨城県行政書士会無料相談会

桂公

桂公

常保

桂公

コミ

コミ

桂公

役場

コミ

役場

まち

常保

常保

常保

常保

総務

社協

常保

まち

福こ

社協

総務

行　　　事期　日 場 所 問合せ

…事前申込
…対象者限定限

申

マイ水筒やマイ箸、マイバックなど
を持って出かけましょう

私たちにもできる環境保全活動

消費生活相談（まちづくり戦略課）
　消費生活相談員による相談
　日時／月・水・金曜日 9:00～16:00
　☎029－288－3111（内線226）　
教育相談「うぐいすのひろば」
　専門指導員による相談
　日時／火・木・金曜日 10:00～16:00
　相談専用　☎029－288－2080
※その他教育に関する問合せ
　教育委員会事務局　☎029－288－7010

常設窓口

こころの相談会（常北保健福祉センター）
　精神保健福祉士、保健師による相談
　時間／13:30～16:30　
行政相談（総務課）
　行政相談委員による相談
　時間／10:00～12:00　
心配ごと相談（社会福祉協議会）
　弁護士による相談
　時間／10:00～12:00　
生活自立相談（福祉こども課）
　相談支援員、就労支援員による相談　
茨城県行政書士会無料相談会（総務課）
　行政書士による相談
　時間／13:00～16:00　

臨時窓口

人　数 前月比
18,557人　
9,249人　
9,308人　

7,905世帯　

人　口

世帯数

－27
－４
－23
＋17

（４月１日現在・住民基本台帳）



　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

読みたい本が見つかるかも！？
七会町民センターの「図書室」にいってみよう

〈キリトリ〉　
　
こ
の
券
は
、
自
治
会
加
入
世

　
帯
に
配
付
し
て
い
ま
す
。
住
み

　
よ
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

　
自
治
会
の
加
入
促
進
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

無
効
印
の
あ
る
券
は
使
用
不
可

町の情報を随時更新
しています

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800ー800ー7009（通話料無料）

城里ふるさと便り

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル

令
和
４
年
５
月
２
日
発
行

発
行
／
城
里
町
役
場

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

５
〒
311－

4391
茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428 －

25
☎
029－

288－
3111（

代
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/
　
　
  https://w

w
w
.tow

n.shirosato.lg.jp/m
obile.index.htm

l

問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

読みたい本が見つかるかも！？
七会町民センターの「図書室」にいってみよう
　七会町民センターでは、町内に在住または在勤・在学の方を対象
に、図書室の図書の貸し出しを行っています。蔵書数は小規模です
が、図書のリクエストコーナー等も設置していますので、ぜひご利
用ください。
　図書室を初めて利用する方は、図書利用カードを作成しますので、
運転免許証・学生証等を持参し、センター事務室へお越しください。

図書室に置いてほしい本が
あったら皆さんがリクエスト
することができます！

熊谷  梨音ちゃん
（那珂西）

り おん

お兄ちゃんお姉ちゃんとたく
さん遊び、たくましく元気に
育ってね！

奏人が生まれて周りは幸せで
一杯だよ！色々経験してゆっ
くり成長してね。

お兄ちゃん達と仲良くしてね！

（石塚）
圷  奏人くん

と

早川  日々希ちゃん
（上入野）

び きひかな
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