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　高齢者が生き生きと暮らし続けられるよう、介護予防に効果的な運動
などを取り入れて定期的に活動する「通いの場」。地域の方々とのふれあ
いをとおして、仲間づくりと生きがいづくりの輪を広げてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔関連記事を４・５頁に掲載〕

土砂災害・風水害に備えましょう！
藤井川ダムの役割について
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桂図書館 特別休館〔14日（月）～18日（金）まで〕
（▶17頁参照）

コミュニティセンター城里図書室 臨時休室
（▶17頁参照）25日（金）

７日（水）
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私たちにもできる環境保全活動
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６月中旬～７月上旬
城里町イベントカレンダー
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連　絡　先
　 城里町役場本庁舎　
　　☎029－288－3111（代）
　　　 まちづくり戦略課
　　　 総務課　　　　　町民課
　　　 財務課　　　　　税務課
　　　 健康保険課　　　長寿応援課
　　　 福祉こども課　　農業政策課
　　　 都市建設課　　　下水道課
　　　 会計課　　　　　水道課
　　　 議会事務局　　　   農業委員会事務局
　　　 観光協会
教育委員会事務局
桂 支 所

コミュニティセンター城里

社会福祉協議会

桂 図 書 館
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー
ホ ロ ル の 湯
ふ れ あ い の 里

☎029－288－7010
☎029－289－2211
☎0296－88－3111
☎029－289－4097
☎0296－88－2012
☎0296－88－2040
☎029－255－7501
☎029－288－6100
☎029－240－6550
☎0296－88－2321
☎029－288－7013
☎029－288－5575
☎029－289－2220
☎029－289－4535
☎029－289－4946
☎029－288－5525
☎0296－88－2311
☎029－288－7775
☎029－288－5505

６月15日（火）

16日（水）
17日（木）
18日（金）
19日（土）
20日（日）
21日（月）
22日（火）

23日（水）

24日（木）

26日（土）
27日（日）
28日（月）
29日（火）
30日（水）

７月１日（木）
２日（金）
３日（土）
４日（日）
５日（月）
６日（火）

８日（木）
９日（金）

10日（土）

11日（日）
12日（月）
13日（火）
14日（水）

お知らせ版６月号発行

集団健診〔18日（金）まで〕

ミニミニ上映会（13:30～15:00）

婦人科がん検診 電話予約開始〔25日（金）まで〕
人権相談（10:00～15:00）
心配ごと相談（10:00～12:00）
集団健診

おはなし会（11:00～11:30）

広報しろさと７月号発行

生活自立相談
心配ごと相談（10:00～12:00）

おはなし会（11:00～11:30）
集団健診
婦人科がん検診 インターネット予約締切日

茨城県行政書士会無料相談会（13:00～16:00）

期　日 場所 問合せ行　　　事

　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

人　数 前月比
18,748人　
9,321人　
9,427人　
7,877世帯　

人　口

世帯数

－58
－23
－35
－３

納期限は６月30日（水）です（５月１日現在・住民基本台帳）
町の人口・世帯数 ＜今月の納税＞

６月中旬～７月上旬
城里町イベントカレンダー

冷蔵庫の開閉を減らし、ものを詰め込まないようにしましょう

私たちにもできる環境保全活動

各種相談のご案内
■常設窓口
　〇消費生活相談／
　　（月・水・金曜日 9:00～16:00）
　　消費生活相談員による相談
　　☎029－288－3111（内線226）
　〇教育相談〔うぐいすのひろば〕
　　（火・木・金曜日 10:00～16:00）
　　専門指導員による相談
　　相談専用 ☎029－288－2080
　　その他の問合せ／
■臨時窓口（日程はカレンダーを参照）
　〇人権相談／
　　人権擁護委員による相談
　〇心配ごと相談／
　　弁護士による相談
　〇生活自立相談／
　　相談支援員、就労支援員による相談
　〇茨城県行政書士会無料相談会／
　　行政書士による相談納税には簡単で便利な口座振替をご利用

ください。

町 ・ 県 民 税
介 護 保 険 料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（１期分）
（２期分）
（６月分）
（６月分）

…事前申込
…対象者限定限

申
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福祉有償移送サービスのご案内

徳蔵団地徳蔵団地

福祉有償移送サービスのご案内
　城里町社会福祉協議会では、介護保険認定を受けている人や身体に障害のある人など、単独で公共交通機
関を利用することが困難な人を対象に、医療機関や公共施設などの目的地までの移動を有償で行う移送サー
ビスを実施しています。

◆サービスを利用できる方
　①介護保険区分（要支援・要介護）認定者　　②障害者手帳をお持ちの方
　※同乗者が必要な場合があります。
　
◆利用できる日時　
　平日、午前９時～午後５時
　※土曜・日曜日、祝日、年末年始、８月13日～16日は除く
　
◆利用料金　
　60分800円（最低料金…町内400円・町外800円）
　※利用時間が町内30分以上、町外60分以上経過すると30分ごとに400円が加算されます。また、ガソリン
　　代として１㎞ごとに10円をご負担いただきます。
　
◆注意事項
　・ご利用の際は、会員登録および事前打ち合わせが必要となりますので、社会福祉協議会までお問い合わ
　　せください。
　・日程によって利用者が多い場合は、お断りや時間変更等をお願いすることがありますのでご了承ください。
　
問合せ　城里町社会福祉協議会　☎029－288－7013

日　時　６月27日（日）　
　　　　午前10時～午後２時
会　場　徳蔵団地
　　　　（所在  徳蔵226－1／建築年  平成16年／間取り  ２LDK）　
※予約は不要です。直接、会場までお越しください。

〇車２台持ちＯＫ！駐車場完備！ 　〇室内はリフォーム済み！
〇浴室・台所の給湯器完備！　　　〇エアコン設置を補助！

問合せ　都市建設課　☎029－288－3111（内線279）

◀町営住宅に関する
　詳細はこちらから城里町 町営住宅 検索
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フレイル予防にも！

「シルバーリハビリ体操」ってなに？

　現在、全国的に高齢化率が上昇しています。城里町でも高齢化率が37.4%（令和３年４月１日現在）と、約
2.7人に１人が65歳以上の方という状況です。
　いつまでも笑顔で楽しく、自立した生活を続けていくためには、日頃からの介護予防がとても大切です。
住民の皆さまが主体となって活動している、２つの『通いの場』を紹介します。

地区集会所や公民館など、町内43か所で開催されています。
活動内容：シルバーリハビリ体操指導士による体操、レクリエーションなど

　茨城県立健康プラザ管理者の大田 仁史医学博士が考案され、関節の運動範囲を維持・
拡大するとともに、筋肉を伸ばすことを目的とした体操です。立つ、座る、歩くなど日
常生活を営むための動作の訓練にもなります。いつでも、どこでも、ひとりでもできる
運動です。
　平成19年に城里町シルバーリハビリ体操指導士会が発足し、現在、78名の指導士が活
躍しています。

「シルバーリハビリ体操」ってなに？

・感染症対策を徹底したうえで、できる限り
　活動を継続したいと思っている。コロナ禍
　で、家に閉じこもりがちになってしまうと
　足腰が弱り、気分も低下してしまう。サロ
　ンに参加して、元気になってもらえたら嬉
　しい。これからも、地域の皆さまの介護予
　防に貢献していきたい。
・教室に通い始めたときは、歩くのもやっと
　だった方が、体操を続けるようになって、
　今は１人でスタスタと歩けるようになった。
　指導士として活動していて、とても嬉しい
　こと。

・足腰が弱り困っていたとき、友人の誘いで
　参加するようになった。以前は杖を使って
　歩くのがやっとだったが、今は杖を使わず
　に歩くことができるようになった。体操は
　日常生活の中にも取り入れやすいものが多
　いので、自宅でもできる。
・ふれあいサロンで交友関係も広がり、友人
　と交流できる楽しみも増えた。
・１人だと体を動かすのがおっくうに感じる
　が、仲間がいれば楽しく運動できる。
・広報紙で教室のことを知った。指導者も参
　加者もみんな優しい。ずっと通い続けたい。

シルバーリハビリ体操指導士 参　加　者

フレイル予防にも！
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「スクエアステップ」ってなに？

スクエアステップ指導員 参　加　者

　「通いの場」は、閉じこもり防止や仲間づくりの場にもなります。ぜひ、お近くの「通いの場」に足を運んで
みてはいかがでしょうか。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、活動を自粛する場合があります。活動の際は、３密（密閉・密集・
　密接）の回避、人と人との距離をとる、マスクの着用、手指・備品などの消毒、複数人での同じ物品の使用
　を避けるなど、十分な感染症対策を行い実施しています。

問合せ　＜ふれあいサロンに関すること＞　城里町社会福祉協議会　☎029－288－7013
　　　　＜スクエアステップ教室に関すること＞　城里町地域包括支援センター　☎029－288－3111（内線152）

　スポーツ医学や健康体力学、老年体力学を専門とする国立大学法人の教員が連
携して開発した根拠に基づくエクササイズです。専用マットを使用し、足踏み（ス
テップ）を行う運動で、転倒予防や認知機能の向上が期待できます。
　平成29年に城里町スクエアステップリーダー会が発足し、指導員とリーダー合
わせて28名が活躍しています。

「スクエアステップ」ってなに？

地区集会所や公民館など、町内８か所で開催されています。
活動内容：スクエアステップ指導員やリーダーによるスクエアステップ、レクリエーションなど

・高齢者の増加にともない、認知症の方も増
　えてきている。スクエアステップは認知症
　予防にもなるので、ぜひ多くの方に参加し
　てもらいたい。スクエアステップ以外にも
　脳トレを取り入れるなどの工夫をしている。

・すでに参加していた友人からの誘いを受け
　て通い始めた。頭を使うようになったので、
　認知症予防にも良いと思う。今後も通い続
　けたい。脳トレも家でできるものなので、
　ありがたい。
・ときどき、外に出てみんなで集まると気分
　転換にもなる。新しい友人も増えた。今はあ
　まり会話ができないご時世だけれど、ほか
　の参加者の顔を見るだけでも元気になる。
・スクエアステップは、自分には難しいのか
　と思い不安だったが、指導員が参加者それ
　ぞれのペースに合わせて内容を考えてくれ
　るので、無理せずにできる。



しろさと広報2021年 6月 6

　茨城県内における東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会のモンゴル国ホストタウンである
城里町・桜川市・行方市による連携事業「モンゴルへ
スポーツ用品を贈ろう」キャンペーンでは、今年１月
から約２か月間で、３市町内外の方から多くの柔道
着、空手道着を寄贈していただきました。
　贈呈式は、駐日モンゴル国大使館において開催さ
れ、３市町で柔道着887着、空手道着25着、その他
帯など239点を、ダンバダルジャー・バッチジャルガ
ル駐日モンゴル国特命全権大使に贈呈しました。
　駐日モンゴル国特命全権大使は「大変感動した。
日本の柔道着・空手道着を着て練習したモンゴルの
若者たちが、オリンピックに出場する未来も遠くは
ないでしょう。」と喜びを語りました。

「モンゴルへスポーツ用品を
贈ろう」贈呈式を開催

　令和３年２月15日にご逝去された元城里町長の金
長義郎さんは、平成12年７月に桂村長に初当選。平
成17年２月の常北町・桂村・七会村の町村合併の推
進に尽力し、合併後の城里町で行われた町長選挙で
当選。平成21年２月までの間、初代城里町長として、
まちの将来像「人と自然が響きあい ともに輝く住み
よいまち」の実現に
向けた町政運営に大
きく貢献されました。
この度、これらの功
績を称え、旭日双光
章が授与されました。
ご冥福をお祈り申し
上げます。

故・金　長　義　郎 さん（錫高野）
 死亡叙勲／旭日双光章【地方自治功労】

　町内にお住まいの叙勲受章者の方で、広報紙へ掲載の
ご了解をいただける方は、下記までご連絡ください。
連絡先  まちづくり戦略課  ☎029－288－3111（内線203）

▲城里町長選挙で当選後、初登庁
　された時の様子

問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

「グラウンドゴルフ無料開放」実施中！「グラウンドゴルフ無料開放」実施中！
無料開放日　毎週木曜日（年末年始・祝日を除く）
時　間　午後１時30分～５時
※無料開放はグラウンドの状況等により、中止になる
　場合があります。
※道具は、各自ご持参ください。
感染症対策のため、マスクの着用をお願いします。

自衛官募集相談員 委嘱状交付
　役場本庁舎において、自衛官募集相談員委嘱状交
付式を行いました。
　自衛隊茨城地方協力本部から、再任命された加藤
木直さん（高久）、新規で任命された関谷淳子さん（勝
見沢）へ委嘱状が交付されました。
　また、これまで多年にわたり当活動にご協力いた
だいた丹下榮一さん（那珂西）に感謝状が贈呈されま
した。

▲丹下榮一さん（写真左から２番目）
　関谷淳子さん（写真左から３番目）

▲写真左から：駐日モンゴル国特命全権大使、城里町長、
　　　　　　　鈴木周也行方市長、大塚秀喜桜川市長
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金婚を迎える方へ  金婚式を開催します

令和２年度、新たに認定された推奨品

常北運動公園野球場ほか
　県内28チームが参加して開催された上記大会に
おいて、石塚ビックス野球スポーツ少年団がブロ
ック優勝しました。

▲ブロック優勝  石塚ビックス野球スポーツ少年団▲ブロック優勝  石塚ビックス野球スポーツ少年団

金婚を迎える方へ  金婚式を開催します金婚を迎える方へ  金婚式を開催します
　令和３年度 金婚式の申し込みを、次のとおり受け付けます。

金婚式期日　９月20日（月）（予定） ※敬老会式典とあわせて開催します。
対　象　昭和47年３月31日以前に、婚姻届を提出されたご夫婦
提出書類　戸籍抄本　　　　　　　　  申込期限　６月30日（水）
申込先　長寿応援課、桂支所、七会町民センター
問合せ　長寿応援課　☎029－353－7125（直通）

第17回  城里町長杯
少年軟式野球大会

ひたちなか市那珂湊運動公園野球場ほか
　県内32チームが参加して開催された上記大会に
おいて、石塚ビックス野球スポーツ少年団がブロ
ック優勝しました。

第14回 深川澄子杯
少年野球大会

　城里町ブランド推奨事業とは、町内の優良な特産品を「城里町ブランド推奨品」として認定し、幅広く
情報発信することで、地域産業の活性化や地域イメージ（魅力）向上を図ることを目的としています。
　推奨品として認定されると、認定証が交付され、ホロルのマークが入った「城里ブランド推奨品」のロ
ゴマークを使用できるようになり、町内外で開催される物産展やイベントにおいて、城里町の特産品と
して紹介します。

■申請資格　次のいずれにも該当していること
　①町内で生産されている、またはそれを原材料として使用していること
　②関係する法令を順守していること　
■申請方法
　所定の申請書に必要事項を記入し、関係書類を添えて提出してください。
※申請書は、町ホームページ（観光・歴史）からダウンロードいただくか、
　まちづくり戦略課窓口にて直接お受け取りください。　
■申請期限　６月28日（月）　　  ■審査日　７月中旬　
■審査方法　認定基準に従い、審査員が審査します。　
■申請先・問合せ
　城里町ブランド創出協議会事務局（まちづくり戦略課内）
　☎029－288－3111（内線221）

令和２年度、新たに認定された推奨品

（株）桂ふるさと
振興センター

ほか４品
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広　告

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
! !
不
法
電
波

ひ
と
り
親
世
帯
の
ご
家
庭
へ

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

お

知

ら

せ

弁
護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

女
性
の
権
利
110
番

学
生
の
皆
さ
ん
へ

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

相
　
　
談

申
請
先
・
問
合
せ　

福
祉
こ
ど
も
課

☎
０
２
９－

３
５
３－

７
２
６
５（
直
通
）

問
合
せ
県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課

☎
０
２
９－
３
０
１－

３
６
４
５

問
合
せ　

水
道
課

☎
０
２
９－

２
８
８－

３
１
１
１

（
内
線
２
８
３
）

夏
季
の
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

業
務
に
つ
い
て

問
合
せ
関
東
総
合
通
信
局

　
（
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
等
）

☎
０
３－

６
２
３
８－

１
９
３
９

　
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
）

☎
０
３－

６
２
３
８－

１
９
４
５

問
合
せ
茨
城
県
弁
護
士
会

☎
０
２
９－

２
２
１－

３
５
０
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
り
、
影
響
を
受
け
て
い
る
ひ
と
り
親

世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
世
帯
で
公
的
年
金
等
の
受

給
者
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
家
計
が
急
変
さ
れ
た
方
な

ど
は
、
給
付
金
受
け
取
り
の
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
支
給
対
象
者
お
よ
び

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
福
祉
こ
ど

も
課
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
、

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

　

受
給
者
の
方
は
、
す
で
に
児
童
扶
養

　

手
当
受
給
口
座
に
給
付
金
の
振
り
込

　

み
を
完
了
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
７
〜
９
月
期
の
水
道

メ
ー
タ
ー
検
針
業
務
に
お
い
て
、
検
針

員
の
熱
中
症
防
止
の
た
め
、
昼
間
の
暑

い
時
間
帯
を
避
け
、
早
朝
や
夕
方
の
気

温
の
低
い
時
間
帯
に
も
検
針
業
務
を
実

施
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間

　

７
月
期：

６
月
25
日
〜
７
月
５
日

　

８
月
期：

７
月
25
日
〜
８
月
５
日

　

９
月
期：

８
月
25
日
〜
９
月
５
日

夏
季
の
訪
問
時
間
帯

　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分

※

通
常
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　

５
時
30
分
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日

ま
で
を「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間
」と
定
め
、
電
波
を
正
し
く
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発

お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
締
強
化
期
間

と
し
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局

は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電

話
な
ど
の
身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
、

消
防
、
救
急
用
無
線
な
ど
人
命
に
関
わ

る
重
要
な
も
の
ま
で
、
多
く
の
無
線
に

対
し
て
混
信
・
妨
害
を
与
え
、
私
た
ち

の
生
活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
、
ル
ー
ル
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に
関
す

る
諸
問
題
、
職
場
内
で
の
差
別
、
同
性

婚
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
女
性
の
権
利

に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

６
月
29
日（
火
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

相
談
電
話
番
号

☎
０
２
９－

２
３
１－

８
３
８
０

　

大
学
院
・
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修

学
校
等（
高
校
は
除
く
）の
令
和
４
年
３

月
卒
業
予
定
者
お
よ
び
既
卒
未
就
職
者

（
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以
内
）を
対
象

に
、
県
内
企
業
を
集
め
た「
チ
ャ
レ
ン
ジ

い
ば
ら
き
就
職
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す
。

面
接
会
は
、
午
前
の
部
と
午
後
の
部
で

参
加
企
業
を
入
れ
替
え
て
行
わ
れ
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。
事
前
申
し
込
み

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ

い
て
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就
職
面

接
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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い
き
い
き
城
里
！
Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら
習
お
う

や
さ
し
い
英
会
話
参
加
募
集

募
　
　
集

問
合
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局  

生
涯

　

学
習
グ
ル
ー
プ

  

☎
０
２
９－

２
８
８－

３
１
３
５（
直
通
）

令和２年度 住民基本台帳の閲覧状況を公表します

対  象  者申出者氏名 請求事由の概要 閲　覧
年月日

対象区域 件数

　

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
、
や
さ
し
い

英
会
話
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

大
人
だ
け
、
一
人
で
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

日
　
時　

７
月
17
日（
土
）

　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
　
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里

　

研
修
室

対
象
者　

小
学
生
以
上
で
、
町
内
在
住

　

ま
た
は
在
学
の
方

※

小
学
校
１
〜
３
年
生
が
参
加
す
る
場

　

合
は
、
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

　

だ
さ
い
。

定
　
員　

先
着
20
名

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

次
の
申
込
先
で
、
直
接
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先

①
教
育
委
員
会
事
務
局

　
（
平
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城
里 

事
務
室

　
（
土
曜
・
日
曜
日
、午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申
込
期
間

　

６
月
14
日（
月
）〜
30
日（
水
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

　

状
況
等
に
よ
り
、
開
催
が
中
止
・
延

　

期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競
技大会の機運醸成を図るため、茨城県内44市町
村において、聖火リレートーチの巡回展示が行
われています。城里町でも次のとおり実施され
ます。この機会に、ぜひご覧ください。　

展示日時
　６月24日（木）、25日（金）
　午前９時～午後５時　

展示場所
　役場本庁舎１階　町民ホール　

展示物
　東京2020オリンピック聖火リレートーチ
　東京2020パラリンピック聖火リレートーチ等
※展示物に触れることはできません。　

問合せ　まちづくり戦略課
　　　　☎029－288－3111（内線203）

　城里町では、65歳以上の高齢者へ、年齢の高
い順から段階的に接種券（クーポン券）を発送し
ています。接種については、５月31日から開始
する予定です（５月20日現在）。
　接種券（クーポン券）がお手元に届きましたら、
接種を希望される方は、同封されている案内に
従って予約を行ってください。
　接種にあたり不安な方は、お早めにかかりつ
け医等にご相談ください。
接種会場
　常北保健福祉センター、桂公民館、
　七会保健福祉センター
問合せ
　城里町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　☎029－288－2883
　※平日、午前９時～午後６時30分

65歳以上の方々へ

問合せ　町民課　☎029－288－3111（内線115）

令和２年度 住民基本台帳の閲覧状況を公表します
　住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項、住民基本台帳の一部の閲覧及び住民票の写し等の交
付に関する省令第３条の規定に基づき、次のとおり公表します。

「メディアがどのように利用されているか
をおたずねする調査」の実施のための対象
者抽出
委託者：NHK放送文化研究所世論調査部

（一社）中央調査社
会長　境　克彦

令和２年
８月20日

満16歳以上の男女　　　

大字春園　　　　　　　
12件
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児童手当の受給には申請が必要です！

続けて児童手当を受給するには、現況届の提出が必要です！

電子申請・届出サービスを利用しよう！

児童手当の受給には申請が必要です！
　児童手当制度は、義務教育終了までの児童を養育している方を対象に児童手当等を支給し、家庭における
生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担う児童の健全な育成及び資質の向上に資することを目的と
しています。

続けて児童手当を受給するには、現況届の提出が必要です！

電子申請・届出サービスを利用しよう！

　現在、児童手当を受給している方は、毎年６月中に現況届の提出が必要です。この届は、毎年６月１日
における状況を記入し、引き続き児童手当等を受給する要件があるかどうかを確認するためのものです。
この届の提出がないと、６月分以降の手当が受給できなくなります。

　児童手当の認定請求や、妊娠の届出など、子育てに関する手続きの一部で、電子申請が利用できます。

◇事前に必要な準備　
１．署名用電子証明書が格納されたマイナンバ－カー
　ドを用意する。
２．ＩＣカードリーダライタを用意する。
３．申請に必要なソフトをパソコンにインストールする。
４．「いばらき電子申請・届出サービス」に登録する。

　詳細については、町ホームページをご覧いただくか、
問い合わせ先までお問い合わせください。

※電子申請利用後、一部窓口への
　来庁が必要な手続きがあります。

問合せ　いばらき電子申請・届出サービス コールセンター　☎0120－464－119
　　　　＜手続きの内容について＞  福祉こども課　☎029－353－7265（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　  健康保険課　　☎029－353－7023（直通）

■提出期限　６月30日（水）

提出先・問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

※現在、児童手当を受給されている方には、個別に現
　況届の用紙を送付しています。必要事項を記入し、
　押印のうえ、必要書類を添えて提出してください。

①現況届原本
②児童との関係において別居監護や同居父母等にあ
　たる方は、必要に応じて提出する書類があります。

〔現況届に必要な提出書類等〕

＜児童手当に関すること＞
・認定請求　 　　　・未支払請求
・額改定請求　 　　　・寄附申出
・氏名、住所変更届　・徴収申出
・支給事由消滅届　　・現況届　

＜保育に関すること＞
・認定申請　　　　　・現況届　

＜母子保健に関すること＞
・妊娠の届出（母子手帳は窓口にて交付）

電子申請が利用できる手続き

■支給対象
　中学校卒業までの児童を養育している方
※15歳の誕生日後の３月31日まで

※所得が所得制限限度額以上の場合は、特例
　給付として月額一律5,000円を支給します。

■認定請求について
　出生・転入等で新たに受給資格が生じた場合、事由発生日
の翌日から15日以内に認定請求書の提出が必要です（公務員
の場合は勤務先へ提出）。児童手当は、認定請求をした日の属
する月の翌月分から、支給事由の消滅した日の属する月分ま
で支給されます。

■支給時期
　原則として、毎年６月・10月・２月に、
それぞれの前月分までの手当を支給します。

児童の年齢

中学生  　　　

３歳未満  　　
３歳以上～  　
  小学校修了前

一律 10,000円

一律 15,000円
10,000円　

（第３子以降15,000円）

児童手当の額
（１人あたりの月額）

①請求者名義の金融機関口座の通帳またはキャッシュカー
　ドの写し
②請求者及び配偶者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの
③本人確認書類（運転免許証など）　④印鑑
⑤その他、必要に応じて提出する書類があります。

〔認定請求に必要な添付書類等〕
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医療福祉（マル福・マル特）制度について

医療福祉費受給者証（マル福）の更新について
～マル福（重度心身障害者、母子家庭・父子家庭）を受給されている方へ～

　現在お持ちの医療福祉費受給者証の有効期限は、６月30日（水）までとな
っています。７月１日（木）から使用する新しい受給者証を、６月下旬に各
受給者宛に送付します。７月以降に医療機関等を受診する際は、新し
い受給者証を窓口で提示してください。
　なお、有効期限が過ぎた受給者証は、個人情報などが記載されていますの
で、健康保険課へご返却いただくか、各自の責任において処分してください。

　医療福祉（マル福・マル特）制度とは、医療保険を利用して病院などを受診した場合の医療費の一部負
担金を助成する制度です。マル福は県と町の共同で、マル特は町単独で実施しています。
　なお、医療保険が適用されない健康診断や予防接種、薬の容器代、差額ベッド代等は助成の対象外です。

※すべてのマル福制度には所得制限があります。マル特制度には所得制限がありません。

■医療福祉（マル福・マル特）制度の申請はお済みですか？
　マル福・マル特は、制度の対象者であっても申請を行わなければ助成を受けることができません。
　次の条件に該当される方は、健康保険課の窓口で申請をしてください。

＜申請時に必要なもの＞
　①印鑑　②健康保険証　③課税証明書（転入等により前住所地に所得の申告をした方は、その市町村が
　発行する所得がわかる証明書）　④障害の程度が確認できる書類（障害者のマル福を申請する場合）
申請先・問合せ　健康保険課　☎029－288－3111（内線140）

≪ご注意ください！≫
　次に該当する方は、健康保険課の窓口で手続きが必要です。
　○令和３年1月1日以降城里町に転入された方
　　更新時に前住所地（令和３年１月１日現在）の令和３年度（令和２年分）所得がわかる証明書が必要です。
　○城里町外に居住する方の扶養になっている方
　　更新時に扶養義務者の令和３年度（令和２年分）所得がわかる証明書が必要です。
　○母子家庭・父子家庭で家族構成等に変更があった方
　　家族構成等に変更があった場合は、すぐに健康保険課へご連絡ください。変更により資格を喪失した場
　　合は、医療費の一部負担金を返却していただくことがあります。
　○重度心身障害者で障害年金の等級が変更になった方
　　障害年金の等級に変更があった場合は、すぐに健康保険課へご連絡ください。

～マル福（重度心身障害者、母子家庭・父子家庭）を受給されている方へ～

医療福祉（マル福・マル特）制度について

医療福祉費受給者証（マル福）の更新について

区　　分 対　　　象　　　者
妊　産　婦 母子手帳の交付を受けた妊産婦

18歳未満の子を監護する母子家庭の母または父子家庭の父とその子

０歳から18歳の誕生日後の最初の３月31日まで（高校３年生相当）の方
※中学校１年生～高校３年生相当は入院のみ

・０歳から18歳の誕生日後の最初の３月31日まで（高校３年生相当）の、
　所得制限によりマル福制度を受けていない方
・中学校１年生～高校３年生相当の外来

・身体障害者手帳１級、２級、３級（内部障害）の方
・療育手帳の判定が　及びＡの方
・障害年金１級に該当された方
・特別児童扶養手当１級の方
・精神障害者手帳１級の方 等
※65歳以上の方は、後期高齢者医療制度の被保険者となられた方を対　
　象とします。

母子家庭・父子家庭

小　　　児

特  例  小  児

重度心身障害者

マ
ル
特

マ
ル
福
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土砂災害・風水害に備えましょう！土砂災害・風水害に備えましょう！

いざという時に備える！河川の水位・雨量等の情報をチェック

城里町メール

iPhone向け Android向け

　近年、集中豪雨や局地的大雨による土砂災害が全国的に多発しています。梅雨時期から秋にかけては雨
量が増すため、特に注意が必要です。
　自然災害から身を守るためには、それぞれの災害の前兆を知り、自宅周辺の危険な場所や避難所、情報
収集の方法などをあらかじめ把握し、いざという時に素早く判断し、行動できるよう日頃から準備してお
くことが重要です。

大雨の影響による土砂災害の種類

　テレビの「データ放送」から、河川防災情報（水位や雨量）をわかりやすく、
リアルタイムに確認することができます。
　【操作手順】
　　① テレビのチャンネルを「ＮＨＫ総合」に合わせる。
　　② リモコンの「ｄボタン」を押す。
　　③ 「防災・生活情報」を選び、「河川水位・雨量情報」を選択する。

◆ご家庭のテレビで河川の水位と雨量が確認できます！

　お住まいの地域の「気象関連情報・土砂災害情報」などを、お手持ちの携帯電話に
メールでお知らせします。緊急時に、余裕をもって災害への心構えや準備ができます。
右記のＱＲコードを読み取り、空メールを送信後、ご希望の地域を登録してください。

◆「茨城県防災情報メール」をご活用ください！

災害時の情報収集に役立つ防災情報のご案内

いざという時に備える！河川の水位・雨量等の情報をチェック

土砂災害・風水害に備えましょう！

〇斜面がひび割れ、変形がある
〇小石が落ちてくる
〇がけから音がする

〇山鳴りがする
〇川の水位が下がる
〇川の水が濁り、流木が混ざる

〇地面にひび割れが入る
〇がけや斜面からの水が濁る
〇家や擁壁に亀裂が入る

●城里町メール（事前登録制）
　登録した携帯電話やパソコンのメールアドレスに、町内の災害・防災に
関する情報や気象情報（震度速報や気象警報等）をメールで配信します。
【登録方法】
　右記のＱＲコードを読み取るか、『t-shirosato@sg-m.jp』に空メールを
送信してください。
※事前に『shirosato@town.shirosato.lg.jp』からのメールが受信できるように、受信設定をしてください。

●Ｙａｈｏｏ！防災速報アプリ　
　町では、「Yahoo！防災速報」サービスによる「自治体からの緊急情報」の配信を行っています。緊急
速報（エリア）メール、防災行政無線、城里町メール等の従来の情報伝達手段に加え、「Yahoo！防災速報」
からも注意喚起の情報や避難に関する情報等を配信します。
　詳細については、右記のＱＲコードまたはホームページをご参照ください。
※通知対象地域を「城里町」に設定してください。

がけ崩れ 土石流 地すべり

問合せ　地域防災室（総務課内）　☎029－353－7466（直通）

Yahoo！防災速報アプリ 検索
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藤井川下流（ダム～那珂川合流）区間におけるサイレンと警報について

大雨時の藤井川ダムの役割

令和３年度 七会診療所の診療応援医師が決定しました

問合せ　茨城県藤井川ダム管理事務所　☎029－288－3829
　　　　茨城県水戸土木事務所ダム管理課　☎029－225－4515

　ダムは、大雨の際に河川の洪水量を低減させるなど、大切な役割を果たしています。今回は、大雨時の
藤井川ダムの役割や事前放流のことについてご紹介します。

藤井川ダムのイメージ 事前放流のイメージ

▲藤井川ダム

藤井川下流（ダム～那珂川合流）区間におけるサイレンと警報について

大雨時の藤井川ダムの役割
　藤井川ダムは、放流ゲートを操作して上流から流入する水の一部を溜めること
で、下流河川に流す水の量を減らしています。
　また、大量の降雨が予測される時には、溜めている水を事前に放流しておくこ
とで、より多くの水を溜められるようにして洪水を防ぐ機能を強化します。

　大雨の際は、ダムからの放流が増え、河川の水位が上昇します。藤井川ダムから那珂川に合流する区間で
は、水位が上昇する約30分前にサイレンの吹鳴および警報車による警報活動を行います。サイレンや警報が
聞こえたら、川に近づかないようにお願いします。

令和３年度 七会診療所の診療応援医師が決定しました

診療時間 月 日・祝
  9:00～12:30
14:00～17:00

火
※ ※

水
休 

診
休 

診

木
※
金 土

【医科】☎０２９６－８８－２０１２
■診療案内

■診療応援医師

休 

診
休 

診

診療時間
  9:00～12:00
13:00～17:00

月 日・祝火 水 木 金 土
【歯科】☎０２９６－８８－２０４０（予約制）

　診療応援医師とは、勤務医が院外業務等で不在の場合、代わって診療を行う医師のことです。

休診日（医科・歯科）　水曜・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
※新型コロナウイルスワクチン接種業務のため、当面の間、月曜・火曜日の午前中の診療時間が午前11時までとな
　ります。また、木曜日の午前中は休診となる場合があります。詳細は、七会診療所までお問い合わせください。

天貝　賢二 先生
鏑木　孝之 先生
秋島　信二 先生
武安　法之 先生
三橋　彰一 先生
関根　良介 先生
石橋　　肇 先生
本多　寛之 先生
境　　達郎 先生
秋根　　大 先生

　

茨城県立中央病院

消化器内科部長
副院長兼地域支援局長
救急センター長
循環器センター長
緩和ケア部長
救急科医長
消化器内科医長
消化器内科医長
総合診療科医員
内科（感染症）医長

大久保初美 先生
真下　翔太 先生
小栗　　裕 先生
加藤　英毅 先生
武藤　京子 先生
舘　　泰雄 先生
吉野　　淨 先生
舘　　有紀 先生
寺下　雅洋 先生
橋本　信二 先生

呼吸器内科医長
消化器内科医員
外科部長
麻酔科部長
内科部長
管理者
院　長
内科医師
内科医師
内科医師

氏　　名病　院　名 所　　属 氏　　名病　院　名 所　　属

石岡第一病院

水戸中央病院

茨城県立中央病院
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　町民の皆さまにおかれましては、日頃より新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力をいただき
感謝申しあげます。
　城里町長である私が新型コロナウイルスに感染し、２～３週間にわたって業務から離れることになれ
ば、ワクチン接種業務をはじめ、危機管理や行政全般に大きな支障をきたすことから、先行してワクチ
ン接種を受けさせていただきました。このことが大きく報道されたことにより、町民の皆さまの中には
不快な思いをされた方もいらっしゃると存じます。深くお詫び申しあげます。より一層、全力で仕事に
打ち込むことで、ワクチン接種を先に受けさせていただいたご恩をお返ししたいと存じます。　

　私のワクチン接種の細かな経緯は次のとおりです。
　４月９日（金） 　１回目のワクチン接種の日程および接種者157名を医療団体に通知
　４月23日（金）　 キャンセル者12名分のワクチン廃棄を避けるため、役場職員（町長含む）を追加
　４月26日（月）　 医療関係者へのワクチン接種を開始
　４月28日（水）　 ほかに医療関係者の接種希望がないことを確認し、最後にワクチンを接種　

【キャンセルによる廃棄を防ぐ方策について】
　キャンセルによるワクチン廃棄ゼロを目指して、教職員・保育士・幼稚園教諭・学童クラブ指導員・
高齢者福祉施設関係者・町役場職員等を対象に、441名のキャンセル待機名簿を作成しました。キャン
セルが発生した際、この名簿の方々に連絡して代わりにワクチン接種を受けていただくことになります。
限られたワクチンを無駄にしないように努めてまいりますので、ご理解のほど、よろしくお願いします。

　昨年の７月15日から８月31日まで募集していた、原動機付自転車用ご当地ナンバープレートのデザインが
決定しました。たくさんのご応募ありがとうございました。なお、交付については、７月から開始します。
皆さんの愛用する原動機付自転車に取り付けて、城里町の魅力を町内外へ発信してみませんか。

交付開始　７月１日（木）
交付枚数　500枚（なくなり次第、交付を終了します）
交付場所　城里町役場 税務課
対象車種　原動機付自転車 第一種（50㏄以下）
交付方法　本人確認書類とあわせて、次の書類等を持参
　してください。
　新規：販売証明書
　譲渡（廃車済）：譲渡証明書、廃車申告受付書
　譲渡（廃車前）：標識交付証明書、旧ナンバープレート
　交換：標識交付証明書、旧ナンバープレート
※代理人が申請する場合は、委任状が必要となります。
留意事項
・交付を受ける際は、通常のナンバープレートとの選択
　ができます。
・すでに登録している車両でも無料で交換できます。
・標識番号は受付順とし、指定はできません。
問合せ　税務課　☎029－288－3111（内線122）

最優秀賞　熊城　夕樹さん（茨城県桜川市）
＜デザインの説明＞
　城里町の特産品（ナシ、巨峰、レッドポアロー）と
マスコットキャラクター「ホロル」が一緒に描かれ
た、全体的に明るい雰囲気の作品です。　

優秀賞　海老根　空良さん（石塚小学校）
　　　　居関　孝男さん（京都府京都市）
応募総数　応募人数：156人　応募件数：175作品

　町のお財布事情など、
町長が町民の皆様へお伝
えしたいことを不定期に
掲載していきます。



しろさと広報 2021年6月15

効果：食べ物をのどの奥に運び
　　　飲み込みやすくする

舌先をしっかり
まるめて

効果：食べ物を押しつぶす・
　　　飲み込む

舌と上あごを
くっつけて発音

効果：食べ物を食道へ運ぶ

舌の奥をのどに
押しつけるように

効果：唇を閉じて
　　　食べこぼさない

唇をしっかり
閉めて発音

　加齢にともない身体機能や認知機能などが衰え、
虚弱になった状態を「フレイル」と呼びます。「オー
ラルフレイル」とは「口の中の虚弱」という意味で、
噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔
機能が衰えることを指します。病気や不活発な生活
習慣などで進行していきますが、適切な対策を取る
ことで、回復することができます。しかし、進行す
るのは簡単ですが、回復するためには、日常生活を
見直すとともに、衰えた機能の回復に向けた運動や
訓練を継続的に行う必要があります。

最近、こんなことはありませんか？　
①むせる・食べこぼす
②食欲がない・少ししか食べない
③やわらかいものばかり食べる
④滑舌が悪い・舌が回らない
⑤口が渇く・ニオイが気になる
⑥自分の歯が少ない・あごの力が弱い
　１つでも当てはまる人は、オーラルフレイルの可
能性があります。放置すると、やがて口の機能低下
による病気を招き、さらには心身の機能低下にもつ
ながるため、早めの対策が重要です。
　歯科医院では、感染予防の万全な対策に取り組ん
でいます。お口のささいな衰えに不安を感じたとき
は、お気軽にかかりつけ歯科医院にご相談ください。

〇１日１品、噛みごたえのある食品をとりましょう。
〇毎日欠かさずブラッシングをはじめとしたセルフ
　ケアを行いましょう。また、半年に１度は、かか
　りつけ歯科医院でプロフェッショナルケアを受け
　ましょう。
〇「噛む力」「飲み込む力」に欠かせない筋肉を強化
　しましょう。しっかり噛んで良くしゃべり、自宅
　で気軽にできる、簡単トレーニングを実践しまし
　ょう。

パタカラ体操…お口の代表的な体操の一つで、「パ」
　「タ」「カ」「ラ」を、それぞれ10回ずつ繰り返し、
　お口のまわりの筋肉と、飲み込む力を鍛えます。

唾液腺マッサージ…口の中には、唾液腺と呼ばれる
　唾液の出やすいポイントがあります。唾液腺を刺
　激することで唾液の分泌が促され、食べ物を飲み
　込むことや会話がしやすくなります。
ブクブク・ガラガラうがい…ブクブクやガラガラう
　がいの動きをいつもより意識して行うことで口腔
　機能が鍛えられます。手洗いうがいのときに、一
　緒に意識してみましょう。

城里町歯科医師会

歯科Ｄr. 健康コラム

ご存じですか？オーラルフレイル！

開放日時　毎週水曜日、午前10時30分～11時30分
対象者　未就園児と、その保護者
利用方法等について
　〇事前申し込みが必要となります。前日までに、ななかいこども園までご連絡ください。
　〇当日は、職員室において検温、手指の消毒、使用方法についての説明をします。
　〇必ず保護者が同伴してください。
　〇利用日や時間においては、相談に応じます。
　〇育児相談等の希望がある方は、お気軽にご相談ください。　
問合せ　ななかいこども園　☎0296－88－2123

ラ

タ

カ

パ
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　６月号は、元地域おこし協力隊の
渡辺麗香が担当します！

―城里町地域おこし協力隊― Vol.62
　こんにちは！地域おこし協力隊OGの渡辺麗香です。協力隊を卒業して
夫婦で農家となり、２年目になりました。今はナスの植え付けで大忙し
です。６月からナスの収穫が始まり、11月まで出荷が続きます。この期
間は、雨が降ろうと台風が来ようとナスは待ってくれないので休みなく
収穫をします。でも、この目まぐるしいほどの大変な時期が私は１番好
きです。収穫したナスは、道の駅かつらで販売しますので、「このナス
美味しそう！」と手に取ってもらったものが私たちの野菜であるよう、
目指して頑張ります！

問合せ　農業政策課　☎029－288－3111（内線253）

◀町ホームページ
　過去の放送が音声データで
　お聴きいただけます！

コミュニティラジオ
「FMえどがわ84.3MHz」に
出演しました！
わたしが農家になるまでの
お話をさせていただきました！

コミュニティラジオ「FMえどがわ84.3MHz」
城里町のPR放送を実施中‼

▲ナスの栽培をしている様子

基本的な感染症対策　
　●石けんで手を洗いましょう。　 ●こまめに換気しましょう。
　●マスクを着用しましょう。　　 ●咳エチケットを心がけましょう。
　●３密（密閉、密集、密接）を避けましょう。
　●ほかの人と十分な距離（２ｍ）を取りましょう。
問合せ　健康保険課  健康増進グループ（常北保健福祉センター内）
　　　　☎029－240－6550
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スマホ用　　コード 携帯用　　コード

新着図書資料から

休館日
おはなし会  11:00から
ミニミニ上映会  13:30から

★
新
刊
案
内
★

○
天
を
測
る

今野  敏　著おおつ まなみ　作
　山本 えりこ　絵

○
ぼ
く
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と

★
新
刊
案
内（
児
童
書
）★

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、１時
間短縮で営業しています。なお、営業状況等は変
更になる場合があります。最新の情報は、問合せ
先までお問い合わせください。
◆営業時間　10：00～20：00（最終入場受付19：00）
◆休館日
　【機械設備点検】６月７日（月）～11日（金）
　６月14日（月）、21日（月）、28日（月）、
　７月５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

ミニミニ上映会　　　
　　　  　のお知らせ

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/ＰＣ

【一般書】▼ちょっとのコツでけっこう幸せになる自炊生活
／山口祐加／エクスナレッジ▼ももクロゲッタマン体操  パ
ワー炸裂！体幹ダイエット／ＧＥＴＴＡＭＡＮ／主婦と生活社
▼くらべて楽しむ西洋絵画／岡部昌幸／成美堂出版▼銀の
夜／角田光代／光文社

【児童書】▼納豆の本（調べる学習百科）／全国納豆協同組合
連合会／岩崎書店▼３.１１後の福島  牛飼い農家の山田さん
ち／酒井りょう／かもがわ出版▼星空としょかんへようこ
そ／小手鞠るい／小峰書店

ミニミニ上映会　　　
　　　  　のお知らせ

　毎月第３日曜日に「ミニミニ上映会」を開催
しています。６月の上映は次のとおりです。
日　時　６月20日（日）
　　　　午後１時30分から　
場　所　郷土資料館（桂図書館内）　
上映作品　『おまえうまそうだな』
　　　　　シリーズ２話分　
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

カレンダー ６・７月

　
世
の
理
は
、
全
て
単
純
な
数

式
で
表
せ
る…

。
咸
臨
丸
の
太

平
洋
横
断
、
江
戸
湾
海
防
計
画
、

軍
艦
建
造
。
論
理
力
で
欧
米
列

強
を
圧
倒
し
、
近
代
日
本
の
船

出
を
陰
で
支
え
た
英
雄
、
小
野

友
五
郎
の
物
語
。

　
ぼ
く
は
ネ
コ
の
ブ
リ
ラ
ン
テ
。

縁
あ
っ
て
、
ば
あ
さ
ま
か
ら
母

ち
ゃ
ん
の
家
に
引
き
取
ら
れ
て

ん
。
ち
ょ
こ
っ
と
身
体
は
弱
い

け
ど
、
母
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し

は
快
適
や
。
ブ
リ
ラ
ン
テ
と
母

ち
ゃ
ん
の
ふ
つ
う
で
ス
ペ
シ
ャ

ル
な
日
常
を
描
い
た
絵
本
。

　皆さんに図書や視聴覚資料などを適切に提供できるようにするため、蔵書資料
の点検、図書整理を実施します。期間中は、次のとおり休館・休室となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

【桂図書館】
休館期間　６月14日（月）～18日（金）　
返却方法　〇図書／図書館玄関脇のブックポストへ
　　　　　〇視聴覚資料（ＣＤ、ＤＶＤ、ビデオ）／休館期間中、午前９時～午後
　　　　　　５時まで、図書館入口に専用返却箱を設けます。
※視聴覚資料は、壊れやすいのでブックポストに入れないでください。
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

【コミュニティセンター城里  図書室】
休室期日　６月25日（金）　
返却方法　コミュニティセンター城里１階事務室、または桂図書館にお持ち
　ください。
問合せ　コミュニティセンター城里　☎029－288－6100
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城里町民特別優待券について

６月生まれの
１才は９人

ホロルの湯ホロルの湯
　この券は、自治会加入世帯に配付しています。住みよい地域社会を
つくるため、自治会の加入促進にご協力をお願いいたします。
※無効の表記のある券はお使いいただけません。

発
行
／
城
里
町
役
場
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

令
和
３
年
６
月
１
日
発
行

茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428-25

☎
０
２
９
－
２
８
８
－
３
１
１
１（
代
）

〒
311 -4391

〈キリトリ〉

「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
https://www.facebook.com/town.shirosato
町の情報を随時更新しています。

城里町民特別優待券について

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
☎０８００－８００－７００９（通話料無料）

携
帯

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

https://www.town.shirosato.lg.jp/
https://www.town.shirosato.lg.jp/mobile/index.html

大津  日葵ちゃん 皆川  愛來ちゃん
（那珂西）

ひなた

６月生まれの
１才は９人

ニコニコスマイルで周りをい
っぱい笑顔にしてください！

にこにこ可愛い我が家のアイ
ドル　これからも元気に育っ
てね

りく兄大好き　兄弟仲良く元
気いっぱい遊んでね

みんなに愛されて幸せだね　
ずっとそのままでいてね。

いつも元気で笑顔な日葵ちゃ
ん。いっぱい食べて大きく育
ってね。

　城里町のマスコットキャラクター『ホロル』の刺しゅう入りポロシャツを
販売しています。

材　質　ポリエステル 100%（ドライタイプ）　
カラー　全７色　※写真左から
ネイビー×イエロー、イエロー×ブラック、ネイビー×ホットピンク、
ホットピンク×ブラック、ホワイト×ロイヤルブルー、ブラック×ター
コイズ、ターコイズ×ブラック
価　格　１枚　税込2,000円から（サイズにより価格が異なります）
※受注生産のため、納品まで約２～３週間かかります。
申込先・問合せ　城里町観光協会（まちづくり戦略課内）

☎029－288－3111（内線221）

高羽  海侍くん
（錫高野）

海老根  悠湖くん
（高根台）

ゆうご

（石塚）

あ こ

飯村  歩夢くん
（増井）

あゆむ

かいじ

ホロルポロシャツ販売中！
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