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　１月14日（木）、桂小学校において「わーほい集会」が開催されました。
　わーほいは、小正月に竹の爆ぜる音で災いを退け、１年の無病息災を
祈願する、伝統行事です。　　　　　　　   　〔関連記事を５頁に掲載〕

路線バスの運行時刻変更について
知っておきたい国保のポイント
まごころ通信
文芸しろさと
桂図書館・資料館だより
１才になりました
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イベントカレンダー
新型コロナ「１人ひとりができること」
まちのわだい
お知らせ
地域活性化に取り組む皆さんの
活動を支援します
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　１月14日（木）、桂小学校において「わーほい集会」が開催されました。
　わーほいは、小正月に竹の爆ぜる音で災いを退け、１年の無病息災を
祈願する、伝統行事です。　　　　　　　   　〔関連記事を５頁に掲載〕
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七町 七会町民センター
沢山歯科診療所
七会診療所（内科）
七会診療所（歯科）
上下水道お客様センター

常北保健福祉センター
七会保健福祉センター
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桂 公 民 館
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　城里町の主なイベントをお知らせします。
　　…事前申込　　…対象者限定限申

２月15日（月）
16日（火）

17日（水）

18日（木）
19日（金）
20日（土）
21日（日）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）
27日（土）
28日（日）

３月１日（月）
２日（火）

４日（木）
５日（金）
６日（土）
７日（日）
８日（月）
９日（火）
10日（水）
11日（木）
12日（金）
13日（土）
14日（日）

お知らせ版２月号発行

行政相談（10:00～12:00）
心配ごと相談（10:00～12:00）
【中止】人権相談

ミニミニ上映会（13:30～15:00）

おはなし会（11:00～11:30）
いきいき城里 勾玉作り教室（▶７頁参照）
広報しろさと３月号発行

心配ごと相談（10:00～12:00）
生活自立相談

茨城県行政書士会無料相談会（13:00～16:00）

おはなし会（11:00～11:30）

期　日 場所 問合せ行　　　事

　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

人　数 前月比
18,948人　
9,412人　
9,536人　
7,893世帯　

人　口

世帯数

－１
－１
±０
－１

納期限は３月１日（月）です（１月１日現在・住民基本台帳）
町の人口・世帯数 ＜今月の納税＞

２月中旬～３月上旬
城里町イベントカレンダー

使わない電化製品は、主電源を切り、　　　
コンセントからプラグを抜いておきましょう。

私たちにもできる環境保全活動

納税には簡単で便利な口座振替をご利用ください。

（４期分）
（８期分）
（８期分）
（６期分）
（２月分）
（２月分）

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

各種相談のご案内
■常設窓口
　〇消費生活相談／
　　（月・水・金曜日 9:00～16:00）
　　消費生活相談員による相談
　　☎029－288－3111（内線226）
　〇教育相談〔うぐいすのひろば〕
　　（火・木・金曜日 10:00～16:00）
　　専門指導員による相談
　　相談専用 ☎029－288－2080
　　その他の問合せ／　
■臨時窓口（日程はカレンダーを参照）
　〇行政相談／
　　行政相談委員による相談
　〇心配ごと相談／
　　弁護士による相談
　〇生活自立相談／
　　相談支援員、就労支援員による相談
　〇茨城県行政書士会無料相談会／
　　行政書士による相談
　〇人権相談／　〔２月17日（水）：中止〕
　　人権擁護委員による相談

連　絡　先
　 城里町役場本庁舎　
　　☎029－288－3111（代）
　　　 まちづくり戦略課
　　　 総務課　　　　　町民課
　　　 財務課　　　　　税務課
　　　 健康保険課　　　長寿応援課
　　　 福祉こども課　　農業政策課
　　　 都市建設課　　　下水道課
　　　 会計課　　　　　水道課
　　　 議会事務局　　　   農業委員会事務局
　　　 観光協会
教育委員会事務局
桂 支 所

コミュニティセンター城里

社会福祉協議会

桂 図 書 館
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー
ホ ロ ル の 湯
ふ れ あ い の 里

☎029－288－7010
☎029－289－2211
☎0296－88－3111
☎029－289－4097
☎0296－88－2012
☎0296－88－2040
☎029－255－7501
☎029－288－6100
☎029－240－6550
☎0296－88－2321
☎029－288－7013
☎029－288－5575
☎029－289－2220
☎029－289－4535
☎029－289－4946
☎029－288－5525
☎0296－88－2311
☎029－288－7775
☎029－288－5505
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１人ひとりができること
新型コロナウイルス感染症にならない、うつさないために

　感染の拡大を防ぐためには、１人ひとりの心がけがとても大切です。あなたやあなたの周りの人たちを
守るための行動をしましょう。

基本的な感染症対策　
　〇こまめに石けんで手を洗いましょう。
　〇こまめに換気しましょう。
　〇３密（密閉、密集、密接）を避けましょう。
　〇マスクを着用しましょう。
　〇咳エチケットを心がけましょう。
　〇ほかの人と十分な距離（２ｍ）を取りましょう。

発熱などの症状がある場合
　〇発熱等の症状があり、医療機関を受診される場合は、お出かけの前に、かかりつけ医などの身近な医療
　　機関に電話で連絡をお願いします。なお、受診される際は、指定された時間を厳守し、マスクを着用の
　　うえ医療機関の指示に従って受診してください。
　〇かかりつけ医がいない場合などについては、県の受診・相談センターもしくは県中央保健所にご相談を
　　お願いします。　
≪かかりつけ医がいない場合など≫
　　茨城県 受診・相談センター　　☎029－301－3200（8:30～22:00〔土日・祝日を含む〕）
　　茨城県中央保健所 　　　　　　☎029－241－0100（9:00～17:00〔平日のみ〕）　
　問合せ　常北保健福祉センター　 ☎029－240－6550

　問合せ　税務課　 ☎029－288－3111（内線122）

移動に関する感染症対策
　・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
　・帰省や旅行は控え、出張はやむを得ない場合のみにする。
　・発症した時のために、誰と、どこで会ったかをメモしておく。
　・地域の感染状況に注意する。

　１月初旬に自治会を通じて戸別に配布しました、「町県民税の申告相談について」の
申告相談受付日程表の記載に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

１人ひとりができること
新型コロナウイルス感染症にならない、うつさないために

日　程

２月 七会地区

３月 桂地区 桂公民館

七会町民
センター

22日（月）
  ～26日（金）

１日（月）
  ～10日（水）

地　区 場　所

日　程

２月 七会地区

３月 桂地区 桂公民館

七会町民
センター

22日（月）～26日（金）
※土日・祭日除く

１日（月）～10日（水）
※土日・祭日除く

地　区 場　所
町県民税等  申告相談受付日程表

誤 正

お詫びと訂正

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

袖で口・鼻を覆う

※受付時間（午前８時30分～午後５時）に変更はありません。
　なお、七会地区２月26日（金）および桂地区３月10日（水）における相談終了時刻は、午後３時です。
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　株式会社 三陽造園から、ななかいこども園に砂が
寄贈されました。
　寄贈された砂は、園庭の一角にある砂場に使わせ
ていただきました。子どもたちは、大好きな砂遊び
で、毎日喜んで遊んでいます。

　ケーズデンキスタジアム水戸において、今シーズ
ン最後となる水戸ホーリーホックのホームゲームが
行われました。今年は毎年実施される「城里町の日」
の代わりに「ホームタウンデー」（城里町民を対象と
した特別優待試合）として行われました。
　　　　　　　　　　　　　会場には、町ブランド
　　　　　　　　　　　　推奨品「かつどら」のほか
　　　　　　　　　　　　人気の「赤ねぎ」や「こちゃ
　　　　　　　　　　　　レーヌ」などが並ぶ町の
　　　　　　　　　　　　ＰＲブースも設けられ、
　　　　　　　　　　　　多くの来場者で賑わいま
　　　　　　　　　　　　した。

水戸ホーリーホック
「城里町民特別優待試合」

　県立水戸桜ノ牧高等学校常北校において、同校、
常磐大学、城里町の３者が協力して実施する「高大
官連携プロジェクト」事業として、高校生の進路をテ
ーマに講演やグループワークを実施しました。高校
生に向けて、大学生、町役場職員、地域おこし協力
隊員が大学生活や地方公務員の仕事などについて語
り、グループワークでは自由に意見を交わしました。
　　　　　　　　　　　　　参加した生徒は「大学
　　　　　　　　　　　　の様子や公務員について
　　　　　　　　　　　　知ることができた。これ
　　　　　　　　　　　　からの進路選択に役立て
　　　　　　　　　　　　たい」と感想を述べました。

「大学って？仕事って？」
高校生が将来を考える

　町は、町内に研究拠点を持つ一般財団法人日本自
動車研究所（JARI）と連携協定を締結しました。
　JARIは、国内唯一の中立的自動車研究機関とし
て、先進的な研究事業を担うとともに、国内のさま
ざまな自動車メーカーの試験も実施しています。
　現在は、ADAS（Advanced Driver-Assistance
Systems）という先進運転支援システムの試験コース
整備に着工しており、自動車産業全体へ果たす役割
について大きく期待されています。
　今後、協定の締
結を機に、両者が
より発展的な協力
関係を構築し、地
域活性化のため、
さまざまな取り組
みを進めてまいり
ます。

（一財）日本自動車研究所と
連携協定を締結しました

株式会社 三陽造園から
砂が寄贈されました

自己ベストに挑むマラソン大会
「BEYOND」が開催されました

　一般財団法人日本自動車研究所（JARI）城里テスト
センター（小坂）において、日建総業株式会社が主催
するマラソン大会「BEYOND」が開催されました。
　城里テストセンターを会場としたマラソン大会は
初の試みで、徹底した感染症対策のもと、町外から
約300人のランナーが参加しました。当日は天候に
も恵まれ、試験走行路を活用したアップダウンの少
ない42.195㎞のコースを、多くのランナーが完走
し、自己ベストを更新しました。
　また、会場では、地元事業者が出展するブースも
設けられ、賑わいをみせていました。

【お詫びと訂正】
　１月号に掲載の「東京都江戸川区 都市交流事業報
告」のラジオ出演団体の名称に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。　
誤：下赤沢民族芸能保存会 　正：下赤沢民俗芸能保存会

▲写真右：鎌田 実代表理事・研究所長



しろさと広報 2021年2月5

ご存じですか？
アツマーレは  スポーツ振興くじ
totoの助成施設です

　現在、建設工事が進んでいる、新ごみ処理施設で、
施工業者であるエスエヌ環境・コスモ綜合建設特定
建設工事共同企業体の主催により、町長、町議会議
長、および町・工事関係者の出席のもと、火入れ式
が執り行われました。
　火入れの儀では、焼却炉バーナの点火スイッチを
町長と施工業者の代表が押下し、出席者全員でモニ
ター越しに点火の様子を確認するとともに、安全運
転を祈願しました。今後、試験運転等を行い、３月
下旬の本格稼働を目指します。

新ごみ処理施設 火入れ式
　桂小学校において「わーほい集会」が開催されまし
た。わーほいは、小正月にその年の無病息災を願う
伝統行事です。同校では、錫高野生きいきクラブと
学区内の区長の協力を得て、伝統文化の体験事業を
毎年実施しています。
　高さ約５メートルのやぐらに
は、書き初めや正月飾りが取り
付けられ、「わーほい、わーほ
い！今日はどこのわーほいだ！」
と声を掛けた後、火が入れられ
ました。児童は、竹が弾ける音
に驚きながら、やぐらが燃える
様子を見守り、今年１年の健康
と安全を願いました。

今年1年の健康を願い
「わーほい集会」の開催

問合せ
　七会町民センター　☎0296－88－3111

ご存じですか？
アツマーレは  スポーツ振興くじ
totoの助成施設です
　アツマーレグラウンドの山側グラウンド（無料開放エリア）は、日本スポーツ振興センターが実施する、
スポーツ振興くじ（toto）助成金を利用して整備したものです。この助成金は、地方公共団体が、スポー
ツをとおして交流の場を創出するなど、地域住民のスポーツへの参加と、その継続を推進する事業に対
して助成されるものです。※助成金4,095万円は令和２年12月22日に交付されました。
　また、グラウンドは公平な予約のもと各スポーツ団体が利用するものと位置付けられ、地域スポーツ
活動の活性化を目的としています。

無料開放
エリア
無料開放
エリア

最新の無料解放日の情報はこちら▶

年間をとおして緑色の
天然芝グラウンドです
ぜひご利用ください！

アツマーレ 検索
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　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
２月８日（月）まで臨時休業いたします（１月25日
現在）。回数券等の利用につきましては、休業日
数分を延長して対応します。なお、休業期間は
感染拡大の状況等により、変更になる場合があ
ります。最新の営業状況については、まちづく
り戦略課までお問い合わせください。
問合せ　まちづくり戦略課　☎029－353－7040
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ボ
ー
ド
ツ
ア
ー
」
を
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

入
学（
転
入
学
）手
続
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
た
め
、
次
に
該
当
す
る
方
は
お

早
め
に
問
合
せ
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
子
さ
ん
の
入
学
・
進
学
を
機
に
、

城
里
町
へ
転
入
さ
れ
る
方

○
特
別
な
事
情
で
、
町
外
か
ら
城
里
町

の
小
中
学
校
へ
お
子
さ
ん
を
入
学
さ

せ
た
い
方
（
住
所
異
動
が
入
学
式
の

日
以
降
に
な
る
場
合
な
ど
を
含
む
）

○
１
月
31
日
の
時
点
で
、
お
手
元
に
就

学
通
知
が
届
い
て
い
な
い
方

○
お
子
さ
ん
が
町
外
の
小
中
学
校
（
国

立
・
私
立
等
）に
入
学
さ
れ
る
方

○
お
子
さ
ん
が
指
定
学
区
以
外
の
小
中

学
校
に
入
学
さ
れ
る
方

　

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
と
は
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
々
が
認

知
症
や
介
護
に
つ
い
て
、
日
頃
の
心
配

ご
と
な
ど
を
自
由
に
話
し
た
り
、
相
談

し
た
り
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。

日
　
時　

２
月
20
日（
土
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所　

フ
ロ
イ
デ
総
合
在
宅
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
城
里
内
カ
フ
ェ
・
イ
ン
ス
ブ

ル
ッ
ク（
城
里
町
石
塚
４
８
１

－

１
）

内
　
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
・

　

支
援
・
勉
強
会
、
作
業
活
動
な
ど

定
　
員　

10
名
程
度

参
加
費
用　

５
０
０
円

　

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
自
動
車
で

の
交
通
事
故
に
よ
る
け
が
な
ど
で
、
３

日
以
上
通
院
ま
た
は
入
院
し
た
場
合
に
、

見
舞
金
を
支
給
す
る
、
共
済
制
度
で
す
。

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

対
象
事
故

〇
道
路
交
通
法
に
規
定
す
る
車
両
（
自

　

動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
等
）の
運
行

　

に
伴
う
衝
突
、
転
落
な
ど
、
道
路
上
で

　

の
事
故
に
よ
り
人
が
死
傷
し
た
場
合

○
車
両
の
運
行
に
伴
う
踏
切
道
に
お
け

る
電
車
等
と
の
接
触
、
衝
突
の
事
故

に
よ
り
人
が
死
傷
し
た
場
合

共
済
掛
金　

一
般

：

９
０
０
円
、
中
学

　

生
以
下

：

４
５
０
円

共
済
期
間　

４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

※

４
月
１
日
以
降
に
申
し
込
み
を
し
た

　

場
合
、
共
済
期
間
は
申
込
日
の
翌
日

　

か
ら
翌
年
３
月
31
日
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

町
民
課
、
桂
支
所
、
七
会

　

町
民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
共
済
掛
金
を

　

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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令和３年度
城里町奨学生を募集します『勾玉作り教室』参加者募集！！

城里町  奨学金 検索

『勾玉作り教室』参加者募集！！

■募集内容　城里町高齢者福祉計画及び第８期介護保険事業計画（案）
■募集期間　２月３日（水）～24日（水）　※郵送の場合、２月24日（水）必着　
■資料の閲覧場所
　　長寿応援課（役場本庁舎１階）、桂支所、七会町民センター、各公民館（常北・桂）、町ホーム
　ページ（https://www.town.shirosato.lg.jp/）　
■応募できる方（応募資格）
　①町内に住所を有する方　②町内に事務所または事業所を有する個人及び法人その他団体
　③町内に所在する事務所または事業所に勤務する方　④町内に所在する学校に在学する方
　⑤町税の納税者　⑥本計画に利害関係を有する方　
■応募方法　次のいずれかの方法でご提出ください。
　・郵便　・ＦＡＸ　・電子メール　・持参
※電話など口頭でのご意見は、お受けできませんのでご了承ください。　　
■記載事項（応募様式は任意）
　＜個人の場合＞
　　ア．ご意見　イ．氏名　ウ．住所　エ．連絡先　オ．応募資格　
　＜法人・団体の場合＞
　　ア．ご意見　イ．事務所等の名称及び代表者の氏名　ウ．所在地　エ．連絡先　オ．応募資格　
応募先・問合せ　長寿応援課（〒311－4391  城里町石塚1428－25）
　　　　　　　　☎029－288－3111（内線135）　　029－288－6819　    choju@town.shirosato.lg.jp

パブリックコメントを募集します 皆さんのご意見を
お寄せください

　町では、経済的な理由により修学が困難な方に無利
子で学費を貸与しています。奨学資金の貸与を希望す
る方は、次の方法によりお申し込みください。　
募集人員　若干名
貸与月額　高校生・高等専門学校生／30,000円以内
　　　　　大学生／50,000円以内
貸与期間　進学する学校の正規の修業期間
奨学金の返還　貸与終了月の６か月後から10年以内
出願方法　①～⑧の書類を申込先に提出してください。
　①願書　②宣誓書　③奨学生推薦調書（学校長作成）
　④課税証明書（※１）
　⑤在学証明書または合格通知書　⑥納税証明書（※２）
　⑦各種使用料等調査同意書（※２）
　⑧印鑑登録証明書（※２）
※１…父母及び連帯保証人　※２…連帯保証人
　①～③、⑦の様式は教育委員会事務局で配付、また
は教育委員会のホームページからダウンロードしたも
のを使用してください。
申込期間
　２月15日（月）～３月５日（金）
申込先・問合せ
　教育委員会事務局
　☎029－288－7010

　古代人が身につけていた勾玉のネックレスを作って
みませんか。大人の方、１人での参加も大歓迎です。

令和３年度
城里町奨学生を募集します『勾玉作り教室』参加者募集！！

日　時　２月28日（日）　午前10時～正午
場　所　茨城県埋蔵文化財センター  いせきぴあ茨城
　　　　（城里町北方1481）
対　象　町内在住・在学の小学生以上の方
※小学３年生以下保護者同伴
定　員　15名（先着順）　　参加費　無料　
申込期間　２月15日（月）～22日（月）
※平日、午前９時～午後５時
申込方法　教育委員会事務局（コミュニティセンター
　城里３階）窓口または、電話でお申し込みください。
協　力　茨城県埋蔵文化財センター  いせきぴあ茨城
申込先・問合せ
　教育委員会事務局 生涯学習グループ
　☎029－288－3135
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田植え・稲刈り体験の受け入れ圃場を募集します

地域活性化に取り組む皆さんの活動を支援します

▲城里ｄｅ落語会の様子（昨年11月開催）

▲田植え体験の様子（令和元年５月開催）

　町では、町内の住民団体等が実施する、地域を活性化させるイベント等の経費の一部を助成します。　

対象団体　次の要件を全て満たす団体
　〇町内に在住・在勤・在学する方を過半数として構成する組織
　〇営利活動・政治活動・宗教的活動を主目的としていないこと
　〇定款・規約・会則、その他の定めにより、団体として運営上
　　の規律が確保されていること 等　
対象事業　次の要件を全て満たす事業
　〇住民団体等が自主的、主体的に企画、実施している事業
　〇目的を持ち、長期的展望に立って企画している事業
　〇地域特性、地域資源を有効に活用している事業
　〇地域課題の解決に資する事業
　〇町内外から一定の集客が見込まれる事業　

助  成  額　上限30万円　
対象経費　事業の達成に直接必要な経費（報償費や旅費、消耗品費等）　
申請方法　助成金を希望する団体は、書面での申請が必要となります。詳細は、町ホームページをご覧い
　ただくか、まちづくり戦略課までお問い合わせください。　
申請期限　３月５日（金）　
交付決定　審査委員会にて審査のうえ、交付の可否・金額等を決定します。
※新型コロナウイルス感染症の影響等により、中止や変更を依頼する場合があります。　

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線228）　　https://www.town.shirosato.lg.jp/

地域活性化に取り組む皆さんの活動を支援します

　町では、江戸川区都市交流事業として、江戸川区民向けの田植え・稲刈り体験を実施しています。
　令和３年度の事業実施にともない、圃場の確保・体験の受け入れをしてくれる団体を募集しています。

募集団体数　２団体　
実施時期　年２回（田植え：５月中旬頃、稲刈り：９月頃を予定）　
実施内容　田植えおよび稲刈り体験の受け入れ（江戸川区民の親子、約40名程度）　

助  成  額　上限30万円　
対象経費　報償費、謝金、消耗品費 等　
申請方法　受け入れを希望する団体は、書面での
　申請が必要となります。詳細は、町ホームペー
　ジをご覧いただくか、まちづくり戦略課までお
　問い合わせください。　
申請期限　３月５日（金）　
選定方法　審査委員会にて審査のうえ、事業実施
　団体を選定し、助成金額等を決定します。
※新型コロナウイルス感染症の影響等により、中
　止となる場合があります。　

問合せ　まちづくり戦略課
　　　　☎029－288－3111（内線228）
　　　　　https://www.town.shirosato.lg.jp/

田植え・稲刈り体験の受け入れ圃場を募集します
江戸川区都市交流事業
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山

３月１日から
七会地区 ⇔ 常北地区
路線バスの運行時刻が通常ダイヤに戻ります

山

山

地方交付税額〔総額〕
（平成30年度）　 （平成30年度）　

地方交付税額〔人口１人当たり〕

150
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0

25
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5

0

（億円） （万円）

水戸市 大洗町茨城町城里町 水戸市 大洗町茨城町城里町

38

126 20

28
10

4.7

8.8
6.6

　12月号と１月号のコラムで、城里町の貯金や借金の大きさ、財政の健全性について、他市町村との比
較も含めながら説明をしてきました。実質的な借金（将来負担比率）が近隣市町と比べて低いことに驚い
た方もいることでしょう。このような財政の健全性を支えてくれているのが、国からの仕送りにあたる
「地方交付税」です。ここ数年は、年間約40億円もの金額が、国から城里町に交付されています。町民の
皆さんから直接頂いている町税が約20億円ですので、約２倍の金額を国から頂いていることになります。
さて、近隣市町ではこの地方交付税をどれくらい受け取っているのでしょうか？グラフで確認すると、
この年、城里町は約38億円が交付されており、人口一人当たりでは約20万円になります。この金額は、
水戸市・茨城町・大洗町が人口
一人当たり約５～９万円なのに
対し、かなり大きいことがわか
ります。城里町は、それだけ国
から手厚い支援を受けていると
いうことなのです。ちなみに大
子町は、人口一人当たり約22万
円となっており、一般に人口の
少ない山間地ほど手厚く交付さ
れる仕組みとなっています。

　町のお財布事情など、
町長が町民の皆様へお伝
えしたいことを不定期に
掲載していきます。

路線バスの運行時刻が通常ダイヤに戻ります
七会地区 ⇔ 常北地区
３月１日から

※　の記号は、物産センター山桜発着（岩下入口 ⇔ 常北中学校前と乗り継ぎ）

月曜日

火～金曜日

土・日・祝日・学校
長期休業期間

　　３月１日から、七会地区と常北地区を結ぶ路線バスの運行時刻が通常ダイヤに戻ります。
　　曜日等により、運行時刻が異なりますのでご注意ください。

■運行ルート・時刻表（令和３年３月１日以降）
岩下入口⇔常北中学校前 赤沢観音前⇔常北中学校前

曜 日
発 着

17：1617：00 17：2713：50 14：17
13：31

17：55
14：10

17：00
13：15

15：10
  7：55

14：48

18：5618：50 19：17  7：28   7：55 19：3518：40  6：55  6：37

  7：33
14：15

物産センター山桜常北中前 岩下入口岩下入口 常北中前 赤沢観音前常北中前常北中前物産センター山桜赤沢観音前
15：5615：40 16：07  6：28   6：55 16：3515：40  6：28  5：55

16：10 16：37   7：55  7：33  7：00
17：3517：1316：40

  7：00
18：3518：1317：40
  7：55  7：33  7：00

13：15 13：42  7：28   7：55

16：56 17：3516：40  6：28  5：5516：40 17：07  6：28   6：55
18：56 19：3518：40  6：55  6：3718：50 19：17  7：28   7：55

17：12 17：39

■料　金　上限を410円とした対距離制運賃です。
■問合せ　〇七会地区路線バスの運行に関すること　茨城交通株式会社  笠間営業所　☎0296－72－0141
　　　　　〇公共交通に関すること　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）



手続きの際には、異動がある方全員のマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、または通知カードと写真入りの身分証明書）
が必要となります。

他の市町村から転入してきたとき

家族の健康保険の被扶養者資格を喪失した
とき

住所、世帯主、氏名などが変わったとき、
世帯構成に変更があったとき

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなっ
たりしたとき

転入手続き後に加入手続きをしてく
ださい

本人であることを証明するもの（使え
なくなった保険証、運転免許証など）

両方の保険証
（国保と新たに加入した健康保険）

被扶養者の資格を喪失した証明書

手続きの際には、異動がある方全員のマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、または通知カードと写真入りの身分証明書）
が必要となります。

手続きの際には、異動がある方全員のマイナンバーがわかるもの
（マイナンバーカード、または通知カードと写真入りの身分証明書）
が必要となります。

　加入資格が発生した時点までさかのぼって、国保税を納
めなければなりません。また、その間の医療費は一旦
全額自己負担となります。

届け出がされるまでの間、国保税が
請求されます。
（届け出後に精算することになります）

資格喪失日以降に国保の保険証を使
用して診療を受けた場合、国保で受
診した分の医療費を返納していただ
くことになります。

問合せ　健康保険課　国保年金グループ　☎029－288－3111（内線143）

　国民健康保険は、いざという時の病気やけがに備えて加入者がお金を出し合い、必要な医療費に充てる助
け合いの制度です。国保に加入するとき、やめるとき、家族に異動があったときなどは、必ず届け出をして
ください。

職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき

家族の健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき

修学のため、他の市町村に転出したとき

職場の健康保険をやめた証明書

保護者の保険証

保護廃止決定通知書

保護開始決定通知書

在学（園）証明書

国
保
に
加
入

国
保
を
や
め
る

そ 

の 

他

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

保 

険 

証

印 

　 
鑑

手続きに必要なもの

その他必要書類等
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みんなではじめよう！おいしく『減塩』みんなではじめよう！おいしく『減塩』

　茨城県は心疾患や脳血管疾患など、生活習慣病による死亡率が全国に比べて高く、その要因の
一つである食塩摂取量も全国平均を上回っています。
　そこで、県民の皆さんの減塩への意識を高めることを目的に毎月２０日を、「いばらき美味しお
ＤＡＹ（減塩の日）」と定めました。この日を機会に減塩について考えてみましょう！

お い

毎月20日は『いばらき美味しおDAY（減塩の日）』

― vol.106  2021  ２月―

みんなではじめよう！おいしく『減塩』

毎月20日は『いばらき美味しおDAY（減塩の日）』

　茨城県は心疾患や脳血管疾患など、生活習慣病による死亡率が全国に比べて高く、その要因の
一つである食塩摂取量も全国平均を上回っています。
　そこで、県民の皆さんの減塩への意識を高めることを目的に毎月２０日を、「いばらき美味しお
ＤＡＹ（減塩の日）」と定めました。この日を機会に減塩について考えてみましょう！

問合せ　健康保険課  健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎029－240－6550

普段の食事を見直してみよう！

食塩のとりすぎは高血圧
や腎臓病、胃がんなど
さまざまな病気のリスク
を高めます。

2020年、食塩摂取の目標量が変わりました！
男性：8ｇ未満→7.5ｇ未満
女性：7ｇ未満→6.5ｇ未満
高血圧の人：6.0ｇ未満
出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020年版」

「茨城県の食塩摂取量」と「目標量」

男性

女性

茨城県の現状値 平成28年国民健康・栄養調査より
0 15105

男性：3.7ｇ多い
女性：2.9ｇ多い

県平均9.4ｇ（全国ワースト10位）

県平均11.2ｇ（全国ワースト11位）

目標量7.5ｇ

目標量6.5ｇしかし、
実際は…

しっかり
味つけ 薄味

薄味

減塩

お い

お い

（１日あたり）
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問合せ
まちづくり戦略課
☎029－288－3111（内線228）

い
に
し
え

https://shirosato-okoshi.com/

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

イ
ス
に
掛
け
山
を
眺
め
て
空
眺

め
真
白
い
浮
雲
心
癒
さ
る

　
　
　
　
　
　
　 

富
田
　
欽
子

民
衆
の
位
置
に
立
つ
日
に
見
ゆ
る
も
の

を
知
れ
ば
生
き
た
り
き
祈
り
と
も
し
て

　
　
　
　
　
　
　 

矢
次
　
洋
平

ゴ
ー
ゴ
ー
と
機
音
聞
こ
ゆ
る
曇
り

空
見
上
げ
た
れ
ど
も
機
影
は
見
え
ず

　
　
　
　
　
　
　 

所
　
美
惠
子

う
た
一
首
生
れ
て
満
ち
足
り
寝
に

つ
き
ぬ
何
と
小
さ
な
吾
の
幸
せ

　
　
　
　
　
　 

渡
辺
　
千
紗
子

点
滴
の
ポ
タ
リ
ポ
タ
リ
に
身
を

預
け
自
粛
の
正
月
ま
だ
松
の
内

　
　
　
　
　
　
　 

信
田
　
育
子

巣
籠
り
の
日
々
慰
め
る
旅
鉄
は

雪
の
鉄
路
の
磐
越
西
線

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

拭
き
上
げ
し
窓
に
初
日
の
差
し
込

み
て
見
通
し
明
る
き
予
感
を
覚
ゆ

　
　
　
　
　
　 

萩
谷
　
登
喜
子

　百
歳
ま
で
あ
と
六
年
ね
と
子
が
言
う

に
明
日
を
も
知
れ
ぬ
身
天
命
に
願
ふ

　
　
　
　
　
　
　 

山
形
　
式
妙

皆
さ
ま
と
佳
き
新
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
声
を
か
け
合
ひ
遊
技
い
そ
し
む

　
　
　
　
　
　 

杉
山
　
み
ち
こ

古
の
時
を
刻
み
て
伐
ら
れ
た
る

永
き
い
の
ち
を
た
ら
お
と
ふ
名
樹

　
　
　
　
　
　
　 

大
森
　
久
子

吾
が
心
豊
か
に
あ
ら
む
と
願
ひ
つ

つ
今
日
も
一
首
を
詠
み
て
安
ら
ふ

　
　
　
　
　
　
　 

佐
川
　
あ
や

巣
ご
も
り
で
テ
レ
ビ
が
友
の
三
が
日

　
　
　
　
　
　
　 

富
田
　
多
蔵

コ
ロ
ナ
禍
で
目
だ
け
の
人
に
様
が
わ
り

　
　
　
　
　
　
　 

車
田
　
綾
子

コ
ロ
ナ
禍
や
元
旦
家
族
電
話
だ
け

　
　
　
　
　
　
　
　 

川
原
　
清

注
目
を
集
め
た
い
と
き
は
咳
ひ
と
つ

　
　
　
　
　
　
　 

飯
村
　
孝
一

お
迎
え
は
い
つ
で
も
良
い
が
今
は
い
や
！

　
　
　
　
　
　
　 

矢
次
　
キ
ヨ

丸
窓
に
灯
す
明
か
り
や
初
時
雨

　
　
　
　
　
　
　 

綿
引
　
英
子

霜
除
け
の
藁
き
つ
ち
り
と
そ
の
角
度

　
　
　
　
　
　 
中
野
　
千
賀
子

鯖
雲
や
ひ
と
き
は
墓
石
光
り
ゐ
て

　
　
　
　
　
　
　 

飯
田
　
勇
一

根
を
噛
め
る
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
な
り
春
の
風

　
　
　
　
　
　
　 

竹
内
　
幸
子

日
の
差
し
て
ゐ
る
ひ
と
と
こ
ろ
冬
桜

　
　
　
　
　
　
　 

田
口
　
勝
元

　城里町地域おこし協力隊の連載、２月号は
坂本裕二が担当します！

―城里町地域おこし協力隊― Vol.58
　

こ
ん
に
ち
は
。
ま
ち
づ
く

り
戦
略
課
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
坂
本
裕
二
で
す
。
協
力

隊
と
し
て
２
年
目
の
活
動
も

残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
細
心
の
注
意

を
払
い
、
対
策
を
考
え
な
が

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
、
昨
年
11

月
に
実
施
し
た
「
古
内
茶
庭

先
カ
フ
ェ 

秋
の
茶
の
里
ウ
ォ

ー
ク
」で
す
。
一
昨
年
の
庭
先

カ
フ
ェ
の
内
容
を
ベ
ー
ス
に

し
つ
つ
、
参
加
者
が
密
集
し

な
い
よ
う
に
茶
畑
の
景
観
を

歩
い
て
楽
し
む
内
容
に
し
ま

し
た
。
企
画
段
階
か
ら
、
筑

波
大
学
渡
研
究
室
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
、「
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ろ
さ
と
」・「
古
内
茶

生
産
組
合
」・「
古
内
地
区
地

域
協
議
会
」
な
ど
の
地
域
住

民
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
で

き
た
こ
と
は
、
と
て
も
大
き

な
成
果
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

12
月
に
は
茨
城
県
立
水
戸

桜
ノ
牧
高
等
学
校
常
北
校
・

常
磐
大
学
・
町
が
連
携
す
る

「
高
大
官
連
携
事
業
」と
し
て
、

常
北
校
生
の
進
路
に
着
目
し
、

「
現
役
大
学
生
・
町
役
場
職
員

か
ら
高
校
生
へ
の
レ
ク
チ
ャ

ー
」を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
は
、
大
学
生
活
や
仕
事
に

つ
い
て
伝
え
る
講
話
や
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

私
も
高
校
生
、
大
学
生
の
進

路
検
討
の
参
考
に
し
て
も
ら

え
れ
ば
、と
い
う
気
持
ち
で
、

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
や
仕

事
へ
の
向
き
合
い
方
の
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
18
日
に
は
、

デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
の
文
化

デ
ザ
イ
ナ
ー
学
院（
水
戸
市
）

の
学
生
が「
古
内
茶
」を
テ
ー

マ
に
、
Ｐ
Ｒ
企
画
と
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
ま

す
。
今
回
の
取
り
組
み
が
き

っ
か
け
と
な
っ
て
、
町
の
特

産
品
な
ど
で
活
用
で
き
る
デ

ザ
イ
ン
が
で
き
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
住
民
の
方

と
お
会
い
す
る
機
会
が
少
な

く
な
り
残
念
で
す
が
、
随
時

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲庭先カフェで籠を担ぐ坂本隊員（後方）

◀地域おこし協力隊
　ホームページ
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スマホ用　　コード 携帯用　　コード

休館日
おはなし会  11:00から
ミニミニ上映会  13:30から

新着図書資料から

○
三
度
目
の
恋

川上  弘美　著

山本  祐司　作

ミニミニ上映会　　  
　　　　のお知らせ

蔵書点検による休館・休室のお知らせ

★
新
刊
案
内
★

○
カ
レ
ー
の
お
う
さ
ま

★
新
刊
案
内（
児
童
書
）★

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/ＰＣ

カレンダー ２・３月

【一般書】▼スター／朝井リョウ／朝日新聞出版▼武漢封城
（ロックダウン）日記／郭晶／潮出版社▼もっこすの城 熊本
築城始末／伊東潤／ＫＡＤＯＫＡＷＡ▼犬がいた季節／伊吹有
喜／双葉社

【児童書】▼まんぷくよこちょう／なかざわくみこ／文溪堂
▼おとうとのたからもの／小手鞠るい／岩崎書店▼消えた
レッサーパンダを追え！警視庁「生きもの係」事件簿／たけ
たにちほみ／学研プラス▼科学者になりたい君へ（１４歳の
世渡り術）／佐藤勝彦／河出書房新社

◆
茨
城
県
立
歴
史
館

　『
特
別
展 

　
鋼
と
色
金

　
　
　
　  

－

茨
城
の
刀
剣
と
刀
装

－

』

　
期
　
間

　
　
２
月
20
日（
土
）〜
４
月
11
日（
日
）

　

※

休
館
日
／
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は

　
　
そ
の
翌
日
）

　
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

※

最
終
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
場
　
所　
茨
城
県
立
歴
史
館

　
　
（
水
戸
市
緑
町
２
ー
１
ー
15
）

　
入
館
料　
一
般　
６
１
０
円
、
大
学
生

　
　
３
２
０
円
、
満
70
歳
以
上  

３
０
０

　
　
円
、
高
校
生
以
下
無
料

　
問
合
せ　
茨
城
県
立
歴
史
館

　
　
☎
０
２
９
ー
２
２
５
ー
４
４
２
５

ミニミニ上映会　　  
　　　　のお知らせ

　毎月第３日曜日に「ミニミニ上映会」を開
催しています。

日　時　２月21日（日）
　　　　午後１時30分から
場　所　郷土資料館（桂図書館内）
上映作品　『宮西達也劇場
　　　　　　　おまえうまそうだな Vol.1』
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

　皆さんに図書や視聴覚資料などを適切に提供できるようにするため、す
べての蔵書資料の点検を行います。点検期間中は、次のとおり休館・休室
となります。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

蔵書点検による休館・休室のお知らせ

【桂図書館】
休館期間　２月15日（月）～19日（金）　
返却方法　〇図書／図書館玄関脇のブックポストへ
　　　　　〇視聴覚資料（CD、DVD、ビデオ）／休館期間中、午前９時～午後
　　　　　　５時まで、図書館入口に専用返却箱を設けます。
※視聴覚資料は、壊れやすいのでブックポストに入れないでください。
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946　

【コミュニティセンター城里 図書室】
休館期間　２月22日（月）～26日（金）　
返却方法　コミュニティセンター城里１階返却ボックス、または事務室に
　お持ちください。
問合せ　コミュニティセンター城里　☎029－288－6100

　
す
べ
て
の
女
を
虜
に
す
る
男
、

ナ
ー
ち
ゃ
ん
と
結
婚
し
た
わ
た

し
。
夢
の
な
か
で
は
別
の
女
と

し
て
恋
を
す
る
よ
う
に
な
り…

。

千
年
の
時
を
超
え
、人
を
恋
い
、

惑
う
心
の
深
淵
を
の
ぞ
く
恋
愛

小
説
。『
婦
人
公
論
』連
載
を
単

行
本
化
。

　
今
日
の
ご
は
ん
は
カ
レ
ー
。

た
ま
ね
ぎ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
に

ん
じ
ん
が
、「
わ
た
し
が
カ
レ
ー

の
お
う
さ
ま
よ
」「
わ
し
が
お
う

さ
ま
だ
」と
、
騒
ぎ
出
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
そ
こ
に
お
に
く
た
ち

も
や
っ
て
き
て…

。
さ
あ
、
だ

れ
が
カ
レ
ー
の
お
う
さ
ま
な
の

で
し
ょ
う
？



しろさと広報2021年2月 14

城里町民特別優待券について

2
月
生
ま
れ
の

１
才
は
６
人

ホロルの湯ホロルの湯
　この券は、自治会加入世帯に配付しています。住みよい地域社会を
つくるため、自治会の加入促進にご協力をお願いいたします。
※無効の印が押印してある券はお使いいただけません。

発
行
／
城
里
町
役
場
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

令
和
３
年
２
月
１
日
発
行

茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428-25

☎
０
２
９
－
２
８
８
－
３
１
１
１（
代
）

〒
311-4391

〈キリトリ〉

「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
https://www.facebook.com/town.shirosato
町の情報を随時更新しています。

城里町民特別優待券について

2
月
生
ま
れ
の

１
才
は
６
人

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
☎０８００－８００－７００９（通話料無料）

たくさん遊んで、たくさん食べて、
元気いっぱい大きくなってね。

お兄ちゃん大好き！いっぱい遊
ぼうね！

江幡  旺佑くん
（上入野）

おうすけ

大森  稜也くん
（上青山）

りょうや

たくさん笑ってたくさん遊んで
元気に育ってね！

杉山  奏汰くん
（小坂）

そ う た

開催日　毎月、第２土曜日および第４土曜日
※３月中はお試し体験となります。ぜひ、見学にお越しください。
時　間　午前11時～午後０時30分
会　場　県立水戸桜ノ牧高等学校常北校 格技場（城里町春園1634）
講　師　茨城ゆめ国体出場選手 大内 舜也（地域おこし協力隊）
（協力）  県立水戸桜ノ牧高等学校常北校 ボクシング部顧問 田﨑 宗佑 教諭
対象者　ボクシングに興味のある方（ただし、小学生以上）
募集定員　先着10名程度
受講料　無料（参加者負担でスポーツ安全保険に加入していただきます。）
持参品　運動できる服装、室内用シューズ、水筒、汗拭きタオル
申込方法　ＱＲコードを読み取り、入力フォームに従って入力してください。メール、ＦＡＸでお申
　し込みの場合は、参加者の①住所、②氏名、③学校名（または勤務先）、④年齢、⑤連絡先（参加
　者が子どもの場合は保護者の連絡先）を記入し、下記まで送信してください。
申込期間　随時（ただし、開催日の前日午後５時までにお申し込みください。）
申込先　入力フォーム：　https://forms.gle/NsSQ9maYe1rKrYYL8　

　sirosatoken@gmail.com　　029－288－3113
問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線228）

※常北校への問い合わせはご遠慮願います。
携
帯

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

https://www.town.shirosato.lg.jp/
https://www.town.shirosato.lg.jp/mobile/index.html

初心者・
女性も

大歓迎！！
初心者・

女性も

大歓迎！！

▲入力フォーム
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