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　ホロルの湯２階食堂では、９月19日（土）から常北中学校の生徒が考案した
レシピによる料理の提供を開始しました。どちらも地元産の食材をふんだん
に使い、中学生ならではの楽しいアイディアがたっぷり詰まった料理です。
ぜひ、ご賞味ください！　　　　 　　　　　　　〔関連記事を９頁に掲載〕

城里町中小企業等固定費応援給付金
令和３年度保育所等入所のご案内
急な病気やケガ！病院？救急車？
歯科Dr.健康コラム
文芸しろさと
桂図書館・資料館だより
１才になりました
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イベントカレンダー
財政状況をお知らせします
町長対談
『第２弾 元気アップ振興券（いばらき
　アマビエちゃん版）』を交付します
まちのわだい
お知らせ
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　ホロルの湯２階食堂では、９月19日（土）から常北中学校の生徒が考案した
レシピによる料理の提供を開始しました。どちらも地元産の食材をふんだん
に使い、中学生ならではの楽しいアイディアがたっぷり詰まった料理です。
ぜひ、ご賞味ください！　　　　 　　　　　　　〔関連記事を９頁に掲載〕
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【中止】第16回城里町マラソン大会
（▶10頁参照）

10日（木）

２日（水）

11月中旬～12月上旬
城里町イベントカレンダー

集団健診 追加健診
〔午前：　　、午後：　　〕
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七町 七会町民センター
沢山歯科診療所
七会診療所（内科）
七会診療所（歯科）
上下水道お客様センター

常北保健福祉センター
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常 北 公 民 館
桂 公 民 館
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11月中旬～12　上旬
城里町イベントカレンダー

七保 桂公

教

申

申

申

　▲町の人口・世帯数の表記方法を変更しました。

　城里町の主なイベントをお知らせします。
　　…事前申込　　…対象者限定限申

各種相談のご案内
■常設窓口
　〇消費生活相談／
　　（月・水・金曜日 9:00～16:00）
　　消費生活相談員による相談
　　☎029－288－3111（内線226）
　〇教育相談〔うぐいすのひろば〕
　　（火・木・金曜日 10:00～16:00）
　　専門指導員による相談
　　相談専用 ☎029－288－2080
　　その他の問合せ／

■臨時窓口（日程はカレンダーを参照）
　〇心配ごと相談／
　　弁護士による相談
　〇こころの相談会／
　　精神保健福祉士、保健師による相談
　〇生活自立相談／
　　相談支援員、就労支援員による相談

連　絡　先
　 城里町役場本庁舎　
　　☎029－288－3111（代）
　　　 まちづくり戦略課
　　　 総務課　　　　　町民課
　　　 財務課　　　　　税務課
　　　 健康保険課　　　長寿応援課
　　　 福祉こども課　　農業政策課
　　　 都市建設課　　　下水道課
　　　 会計課　　　　　水道課
　　　 議会事務局　　　   農業委員会事務局
　　　 観光協会
教育委員会事務局
桂 支 所

コミュニティセンター城里

社会福祉協議会

桂 図 書 館
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー
ホ ロ ル の 湯
ふ れ あ い の 里

☎029－288－7010
☎029－289－2211
☎0296－88－3111
☎029－289－4097
☎0296－88－2012
☎0296－88－2040
☎029－255－7501
☎029－288－6100
☎029－240－6550
☎0296－88－2321
☎029－288－7013
☎029－288－5575
☎029－289－2220
☎029－289－4535
☎029－289－4946
☎029－288－5525
☎0296－88－2311
☎029－288－7775
☎029－288－5505

11月15日（日）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
20日（金）
21日（土）
22日（日）
23日（月）
24日（火）
25日（水）
26日（木）
27日（金）
28日（土）
29日（日）
30日（月）

12月１日（火）

３日（木）
４日（金）
５日（土）

６日（日）

７日（月）
８日（火）
９日（水）

11日（金）
12日（土）
13日（日）
14日（月）

ミニミニ上映会（13:30～15:00）
お知らせ版11月号発行

心配ごと相談（10:00～12:00）

こころの相談会（13:30～16:30）

おはなし会（11:00～11:30）

広報しろさと12月号発行
心配ごと相談（10:00～12:00）
生活自立相談
総合健診

総合健診

おはなし会（11:00～11:30）

期　日 場所 問合せ行　　　事

　これまでは、国勢調査で得られた人口数を基に実態を反映させた
「常住人口」をお知らせしてきましたが、今月号から行政サービスの
基準となる「住民基本台帳」に基づく人口・世帯数に変更しました。
　なお、常住人口については町ホームページに掲載しております。

　掲載している情報は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。

　▲町の人口・世帯数の表記方法を変更しました。

11月中旬～12月上旬
城里町イベントカレンダー

男
女

人　数 前月比　
18,988人　
9,427人　
9,561人　
7,882世帯　

人　口

世帯数

－39
－15
－24
＋１

納期限は11月30日（月）です（10月１日現在・住民基本台帳）
町の人口・世帯数 ＜今月の納税＞

納税には簡単で便利な口座振替をご利用
ください。

国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（５期分）
（５期分）
（11月分）
（11月分）

※９月１日現在の住民基本台帳との比較です。

※
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うち一般会計分地方債現在高

うち借用

財 政
状 況

歳
入

歳
出執行率 50.5％　　上段：予算額

　下段：収入済額
上段：予算額　　
下段：支出済額　　執行率 37.9％

歳入歳出予算額　151億7,283万8千円

48億8,372万1千円

38億6,994万3千円

国民健康保険特別会計（事業勘定）

国民健康保険特別会計（施設勘定）

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

介護保険特別会計（保険事業勘定）

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計

地 方 債 現 在 高

一 時 借 入 金 現 在 高

水道事業収益

水道事業費用

資 本 的 収 入

資 本 的 支 出

7億4,734万6千円

7億4,734万6千円

3億7,789万2千円

6億3,584万2千円

2億1,271万9千円

1億1,662万円

0円

1億1,111万5千円

7億8,505万2千円

8,439万5千円

7,119万円

9億6,195万7千円

34万6千円

3億1,829万5千円

1億1,350万1千円

10億2,953万1千円

8,010万6千円

7,405万2千円

10億7,052万7千円

244万4千円

4億8,982万3千円

2億1,326万3千円

24億366万8千円

2億1,247万9千円

2億5,297万4千円

22億8,097万1千円

461万3千円

9億3,777万5千円

2億7,945万6千円

54億8,583万6千円

778,108㎡

397,278㎡

112,787㎡

2,160,516㎡

183,655㎡

5,177㎡

会　　　計　　　名

水道事業会計 予算額 執行済額 基　　　金

問合せ　財務課　☎029－288－3487（直通）

歳入歳出予算額 収入済額 支出済額

210億4,333万2千円

101億5,812万4千円

0円

土　地

建　物
山　林
土　地
建　物

行政財産

普通財産

地　方
交付税

繰越金

地方消費
税交付金

その他

県支出金

48億8,372万1千円
32億6,920万2千円

38億6,994万3千円
22億3,880万7千円

10億2,626万4千円
1億8,739万4千円

20億196万7千円
12億8,321万7千円

19億5,727万円
0円

6億5,926万8千円
6,309万7千円

4億1,095万7千円
4億1,095万7千円

3億6,344万8千円
2億1,479万8千円

32億9,323万3千円
24億2,168万円

31億3,794万円
1億9,811万5千円

13億2,902万1千円
5億5,395万9千円

26億4,538万円
10億112万4千円

19億534万4千円
5億9,193万7千円

10億6,329万3千円
2億9,795万5千円

9億526万5千円
4億4,913万6千円

8億9,336万2千円
2億2,963万9千円

歳入歳出予算額　151億7,283万8千円

主な町の財産公営企業会計

特別会計

一般会計

地方債及び一時借入金

財政状況をお知らせします財政状況をお知らせします
令和２年度上半期 （令和２年９月30日現在）

収入済額 76億6,747万2千円　 　支出済額 57億4,354万5千円　

総務費

衛生費

民生費

土木費

教育費

公債費

消防費

その他

町　税

町　債

国　庫
支出金

　町では、町民の皆さんからお預かりした税金がどのように使われているか等の予算の執行状況を
お知らせするため、年２回「財政状況の公表」を行っています。
　今回は、令和２年９月30日現在の予算の執行状況をお知らせします。
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上
遠
野　

黒
澤
止
幾
を
調
べ
よ
う
と
思

っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

湯
浅　

私
は
今
、
水
戸
市
に
住
ん
で
い

て
城
里
町
に
は
よ
く
お
邪
魔
し
て
い
る

ん
で
す
。
そ
の
時
は
、
た
ま
た
ま
城
里

町
を
通
っ
て
い
た
ら
古
民
家
が
あ
り
、

気
に
な
っ
て
行
っ
て
み
る
と
、
止
幾
の

生
家
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
初
め

て
黒
澤
止
幾
の
名
前
を
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
少
し
調
べ
て
み
た
ら
、
意
外

と
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
も
の
が
あ
り
ま

し
て
、
ち
ゃ
ん
と
調
べ
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

上
遠
野　

た
ま
た
ま
、
通
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
な
ん
て
凄
い
で
す
ね
。
そ
れ

を
調
べ
て
出
版
ま
で
し
よ
う
と
思
っ
た

の
は
な
ぜ
で
す
か
？

湯
浅　

や
は
り
、「
ふ
る
さ
と
」と
い
う

の
は
見
て
知
っ
て
、
興
味
を
持
た
な
い

と
愛
着
が
湧
き
ま
せ
ん
。
私
も
た
ま
た

ま
止
幾
を
知
り
、
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て

い
っ
た
ら
、
愛
着
が
ど
ん
ど
ん
深
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
が
見

て
調
べ
た
こ
と
を
多
く
の
人
に
伝
え
た

く
て
、
書
い
て
み
よ
う
と
思
っ
た
ん
で

す
。
読
者
の
方
に
は
、
ふ
る
さ
と
を
振

り
返
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
城
里
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
偉
人
「
黒
澤 

止
幾（
止
幾
子
）」。「
勤
皇
の
女
傑
」

「
日
本
初
の
女
性
教
師
」
と
い
わ
れ
て
い
る
止
幾
の
真
の
人
物
像
に
迫
っ
た

「
時
代
に
創
ら
れ
た
偉
人 

黒
澤
止
幾
子
伝
と
渾
沌
」の
著
者 

湯
浅 

由
三
さ
ん

が
、
本
に
込
め
た
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

上
遠
野　

タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
時
代
に 

創
ら
れ
た
偉
人
」
と
は
、
ど
ん
な
意
味 

な
の
で
し
ょ
う
か
？

湯
浅　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
止
幾
の
人

物
像
は
、「
そ
う
あ
っ
て
欲
し
い
、
そ

う
に
違
い
な
い
」
と
の
人
々
の
思
い
に

よ
っ
て
、
後
か
ら
創
り
上
げ
ら
れ
た
も

の
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

　
「
勤
皇
の
女
傑
」と
呼
ば
れ
る
理
由
を

調
べ
て
み
る
と
、
天
皇
を
祭
り
上
げ
る

勤
皇
と
い
う
時
代
を
背
景
に
、
国
や
天

皇
の
た
め
に
尽
く
し
た
人
々
を
取
り
上

げ
た
書
籍
が
多
く
出
版
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
書
籍
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
中

の
ひ
と
り
が
、
止
幾
で
し
た
。
さ
ら
に
、

調
べ
て
み
る
と
、
そ
の
書
籍
は
、
勤
皇

時
代
の
風
潮
の
中
、
国
民
に
国
や
天
皇

へ
忠
誠
を
誓
わ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
作

ら
れ
た
も
の
で
し
た
。
そ
の
素
材
と
し

て
止
幾
が
注
目
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。

上
遠
野　

ま
さ
に
、タ
イ
ト
ル
通
り「
時

代
に
創
ら
れ
た
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

で
は
、「
日
本
初
の
女
性
教
師
」の
由
来

に
つ
い
て
は
？

湯
浅　

止
幾
が
注
目
さ
れ
る
、
も
う
ひ

と
つ
の
時
代
の
波
が
あ
り
ま
し
た
。
太

平
洋
戦
争
の
時
代
で
す
。
昭
和
11
年
、

日
本
が
世
界
と
戦
う
た
め
に
、
か
つ
て

　

止
幾
は
、
文
化
３（
１
８
０
６
）

年
に
茨
城
郡
高
野
村（
現
在
の
大

字
錫
高
野
）生
ま
れ
。
幼
い
頃
に

父
と
離
別
し
、
祖
父
や
養
父
か

ら
漢
学
、
国
学
な
ど
を
学
ん
で

育
ち
ま
し
た
。
止
幾
は
、
若
い

頃
か
ら
豊
か
な
知
識
と
才
能
を

見
込
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
教

育
に
あ
た
り
ま
し
た
。ま
た
、各

地
の
文
化
人
と
交
流
し
、
俳
諧

や
和
歌
な
ど
を
学
ん
で
文
芸
の

世
界
に
も
親
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
安
政
５（
１
８
５
８
）

年
、
前
水
戸
藩
主
徳
川
斉
昭
ら

が
、
外
交
問
題
な
ど
で
幕
府
と

対
立
し
謹
慎
処
分
を
受
け
た
こ

と
に
怒
り
を
感
じ
た
止
幾
は
、

斉
昭
の
罪
を
晴
ら
そ
う
と
単
身

京
都
に
向
か
う
も
捕
ら
え
ら
れ
、

常
陸
国
へ
の
立
入
り
を
禁
じ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
密
か
に

錫
高
野
に
戻
っ
て
私
塾
を
再
開
、

明
治
５（
１
８
７
２
）年
に
学
制

が
発
布
さ
れ
る
と
、
私
塾
は
錫

高
野
小
学
校
の
教
場
と
な
り
ま

し
た
。
同
時
に
止
幾
は
小
学
校

教
師
に
任
命

さ
れ
、
こ
れ

が
日
本
に
お

け
る
女
性
教

師
の
最
初
と

さ
れ
て
い
ま

す
。
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那珂郡東海村出身。茨城大学
工学部を卒業後、大東建託（株）
へ入社。札幌・横浜・川越・い
わき各支店長、東京本社TQC
部門長などを歴任。現在は水
戸市在住。2020年６月「時代
に創られた偉人 黒澤止幾子伝
と渾沌」を出版。

湯浅  由三さん
ゆ あ さ よ し み

こ
う
し

「
勤
皇
の
女
傑
」と
し
て
注
目
さ
れ
た
止

幾
を
再
び
賛
嘆
す
る
伝
記
本
が
出
版
さ

れ
る
ん
で
す
。
そ
こ
に
止
幾
は「
女
性
教

師
の
嚆
矢
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。「
嚆

矢
」と
は
、
先
駆
け
と
い
う
意
味
な
ん
で

す
が
、
よ
く
調
べ
て
み
る
と
、
著
者
は

教
師
に
な
っ
た
年
を
書
き
換
え「
女
性

教
師
の
嚆
矢
」と
謳
っ
て
い
た
ん
で
す
。

後
に
人
々
は「
嚆
矢
」と
い
う
言
葉
を「
日

本
初
」と
解
釈
し
、
止
幾
は「
日
本
初
の

女
性
教
師
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
具
合
に
、
著
者

や
人
々
の
願
望
、
時
代
の
流
れ
に
よ
っ

て
創
ら
れ
た
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。

上
遠
野　

そ
の
時
代
の
人
々
の
事
情
が

創
り
上
げ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
知
れ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
止
幾
は
ほ
と
ん
ど
の
男
性

が
字
も
読
め
な
い
そ
の
時
代
に
、
彼
女

は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

字
は
当
然
の
よ
う
に
読
め
る
う
え
に
、

当
時
の
役
人
を
う
な
ら
せ
る
よ
う
な
長

歌
も
書
く
こ
と
が
で
き
た
。
そ
ん
な
文

化
人
で
あ
り
な
が
ら
、
道
中
に
追
い
剥

ぎ
や
山
賊
が
い
る
よ
う
な
時
代
に
、
女

ひ
と
り
で
京
都
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
し

ま
う
。
そ
の
教
養
の
高
さ
、
行
動
力
は

す
ご
い
で
す
よ
ね
。

湯
浅　

そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
私
の
中 

で
男
尊
女
卑
の
切
り
口
は
ち
ょ
っ
と
違

い
ま
し
て
。
当
時
、
男
尊
女
卑
の
社
会

だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
現
在
の
黒
澤
止
幾

の
人
物
像
が
で
き
た
の
か
も
知
れ
な
い

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。「
女
の
く
せ
に
」

と
か「
女
だ
て
ら
に
」と
か
、
そ
う
い
う

も
の
が
、
逆
に
彼
女
を
ぐ
っ
と
持
ち
上

げ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
伝
記
本

に
あ
る
よ
う
な「
偉
業
」に
つ
な
が
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

上
遠
野　

そ
う
で
す
ね
。
彼
女
で
あ
れ

ば
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
プ
ラ
ス
に
変
え

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
と
こ

ろ
で
、
こ
の
本
に
書
き
き
れ
な
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

湯
浅　

彼
女
の
家
族
に
つ
い
て
で
す
か

ね
。
止
幾
は
、
夫
を
亡
く
し
実
家
に
戻

る
と
「
く
し
」
や
「
か
ん
ざ
し
」
の
行
商

で
生
計
を
立
て
る
の
で
す
が
、
そ
の
時

代
を
記
し
た
、
あ
る
２
つ
の
伝
記
本
を

見
比
べ
て
み
る
と
、
異
な
る
点
が
あ
る

ん
で
す
。
そ
れ
は
、
止
幾
が
実
家
に
戻

っ
た
後
に
、
登
場
す
る
ひ
と
り
の
男
性

の
話
な
の
で
す
が
、
片
方
の
伝
記
本
に

は
、「
止
幾
の
後
夫
」と
書
い
て
あ
り
、

も
う
片
方
に
は「
母
の
夫
」と
書
い
て
あ

る
ん
で
す
。
私
に
は
、
女
心
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
旦
那
さ
ん
か
義
理
の
父
か
、

そ
ん
な
確
定
的
で
な
い
男
性
が
家
の
中

に
い
る
状
態
を
回
避
し
た
い
が
た
め
に
、

行
商
に
出
た
の
で
は
な
い
の
か
な
と
思

う
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
旅
の
楽
し
み
や

俳
諧
の
仲
間
た
ち
と
の
出
会
い
も
あ
っ

た
り
し
て
。
行
商
と
組
み
合
わ
せ
た
想

像
で
す
け
ど
ね
。
本
当
に
不
思
議
な
人

生
を
生
き
た
人
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

興
味
が
尽
き
な
い
で
す
ね
。

上
遠
野　

た
く
さ
ん
の
方
が
伝
記
本
を

書
い
た
り
、
い
ろ
ん
な
見
方
を
さ
れ
た

り
、
黒
澤
止
幾
と
い
う
人
物
が
多
く
の

方
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
証
拠
で
す
ね
。

で
は
、
こ
の
本
を
と
お
し
て
一
番
伝
え

た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

湯
浅　

批
判
の
本
と
い
わ
れ
て
し
ま
う

か
も
知
れ
な
い
の
で
す
が
、
正
解
、
不

正
解
は
別
に
し
て
、
い
ろ
ん
な
見
方
、

考
え
方
が
あ
っ
て
い
い
ん
だ
よ
、
興
味

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
、
と
い
う
こ
と

を
伝
え
た
い
ん
で
す
。
特
に
子
ど
も
た

ち
に
。

上
遠
野　

最
後
の
質
問
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
本
を
読
ん
で
く
れ
た
方
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

湯
浅　

た
く
さ
ん
調
べ
て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
な
い
資
料
が
あ
る

と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の
本
を

読
ん
で
く
れ
た
方
た
ち
が
黒
澤
止
幾
に

興
味
を
持
っ
て
調
べ
て
く
れ
て
、
新
し

い
資
料
が
出
て
く
る
と
面
白
い
か
な
と

思
い
ま
す
。そ
れ
で
、「
い
や
い
や
湯
浅

の
い
っ
て
る
こ
と
は
間
違
っ
て
る
」
と

い
う
人
が
出
て
き
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

で
す
し
、
彼
女
の
文
才
的
な
面
か
ら
探

っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
方
が
多
方
面
か
ら

勉
強
し
て
、
ふ
る
さ
と
を
好
き
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
本
を
出
版
し
た
意
味
が
あ

る
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

上
遠
野　

地
元
の
偉
人
に
つ
い
て
調
べ

る
こ
と
を
と
お
し
て
、
郷
土
愛
が
深
ま

っ
て
い
っ
た
ら
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

本
日
は
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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花わたひき
檜山石油店
ビューティーサロンファンタジーハウス
美容室マミ
㈲平賀石材店
ファミリーマート常北那珂西店
ふれあいの里
Hotto Motto 常北店
ホロルの湯
㈱三橋電機
ミルク美容室
メダカ屋 心輝庵
めだかの恵屋
モリタ家具センター
焼肉 美炙樂
矢野輪業
㈲山形屋硝子店
山崎商会
ローソン城里石塚店
㈱綿引自動車

飯村商店
石塚観光自動車㈱
石塚丸魚 川健
インテリア辰美
魚滝
ウチノスポーツ
㈲梅原屋石油
Ａコープ常北店
太田屋商店
大和田商店
㈲岡崎商店
小田木青果小売部
お茶の萩谷園
おなでん・アトム城里店
かしむら整体接骨院
柏屋酒店
割烹 川広
北高野靴店
㈲木村石油店
クスリのアオキ城里店

㈱ＣＬＡＰ
㈲クリエイティブサンエイ
クリーンショップ ヨコクラ
㈲黒沢薬局
澤秀
JA茨城エネルギー㈱ 常北SS
寿司・天ぷら 九重
セイコーマート常北上入野店
セイコーマート城里石塚店
セブン－イレブン常北下古内店
セブン－イレブン城里石塚店
セブン－イレブン城里那珂西店
セブン－イレブン城里増井店
そば処 なかむら
大勝堂菓子舗
ツルハドラッグ城里店
つるや
テラカド写真館
肉の大塚
ハート工房

■対象者　令和２年10月１日現在、城里町に住民登録されている方
■交付額　全町民１人につき６,０００円分の商品券
　　　　　（500円券12枚綴り。中小店舗限定券８枚、大型店舗・中小店舗共通券４枚）
■交付方法　11月中旬までに、世帯人数分を同封して、基準日（10月１日）において住民登録さ
　れている世帯主の住所あてに簡易書留郵便で送付します。
■使用期限　令和３年１月31日（日）まで
■取扱加盟店　次の取扱加盟店で利用できます。（10月22日現在。順不同。）

　町では、新型コロナウイルス感染症の影響により減退した地域における消費を喚起し、
町内の飲食店や小売店を支援することを目的に、町内利用限定の商品券『城里町元気アップ振興券（いばら
きアマビエちゃん版）』を交付します。今回交付する振興券は、新型コロナウイルス感染症防止に取り組み、
「いばらきアマビエちゃん」登録を済ませた取扱加盟店で利用できます。防止策を実施している安心安全
な店舗でのお買い物をお楽しみください。

見　本 見　本

見　本 見　本
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『城里町元気アップ振興券』の
　　　　　　ご利用もお早めに‼

阿久津商店
かわらい整体施術院
菊池商店
小林商店
JA茨城エネルギー㈱ 七会SS
㈲清水自動車
七会きのこセンター

衣料のふなやま
Ａコープかつら店
オーツでんき
桂ヶ丘カントリークラブ
桂雛 小佐畑人形店
桂ドライブイン
㈲桂農産
㈲加藤木モータース
㈲城北工機
城里にんにく本舗
鈴木屋
関口石油店
セブン－イレブン城里阿波山店
そばきり 空蔵
大志堂 徳宿文具店

寺門肉店
仲田自動車工業
なかの家
万屋
檜山商店
桧山でんき
㈲平塚商店
広木石材店
ヘアーショップ カズ
㈱ホテル大山城
道の駅 かつら
茂垣商店
森田自動車・石油店
㈲横山農機店

㈱エコス城里店
コメリハード＆グリーン常北
コメリハード＆グリーン桂

㈱カワチ薬品城里店
ホーマックニコット桂御前山店

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）
　　　　城里町商工会　　　☎029－291－8894

※取扱加盟店は、振興券に同封の取扱加盟店一覧でもご確認いただけます。最新の情報は、町ホームページ
　をご覧ください。

七会町民センター「アツマーレ」
　　　　　　　　バーベキュー場
㈱物産センター山桜
㈲宮前商店
焼鳥まるい
ライフ・スポット ハマヤ
理容・美容ナカタ
綿引電気商会

取扱加盟店は、
この「のぼり旗」が
目印です！

　すでに皆さんに交付されている『城里町元気アッ
プ振興券』のご利用はお済みですか？
　『城里町元気アップ振興券』は、今回交付する第２
弾 振興券の取扱加盟店で利用できます。有効期限も
同じく令和３年１月31日（日）までです。まだ、お手
元に振興券がある方は、あわせてご利用ください。

『城里町元気アップ振興券』の
　　　　　　ご利用もお早めに‼

見　本

見　本

見　本
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常磐大学・常磐短期大学と城里町が連携協定を締結しました！

　一般財団法人日本自動車研究所 鎌田 実 代表理事・
研究所長が来庁されました。町長と懇談し、鎌田所長
による自動運転技術
の研究成果や地域公
共交通の課題等につ
いて話し合いました。
町長は、「一刻も早い
自動運転社会の実現
に期待しています」と
話しました。

　コミュニティセンター城里において、町鳥獣被害
対策実施隊委嘱状交付式を行いました。新たに４名
の隊員が加わり、29名の実施隊が編成されました。
　近年、イノシシ等による農作物の被害が増えてい
ます。今回、委嘱状の交付を受けた実施隊は、今後
３年間、農林水産業等に係る被害の原因となってい
る鳥獣の捕獲等に従事していきます。

城里町鳥獣被害対策実施隊
委嘱状交付式を行いました

（一財）日本自動車研究所の
代表理事・研究所長が来庁

　新型コロナウイルスの影響により、例年挙行して
いた敬老会・金婚式式典は中止としましたが、町の
敬老事業としてコミュニティーセンター城里ほか２
会場において、敬老記念品および金婚記念品の贈呈
を行いました。
　なお、対象となる町内にお住まいの75歳以上の方
は3,661人で、めでたく結婚50周年の金婚を迎えら
れたご夫婦は10組でした。

敬老記念品および金婚記念品
の贈呈を行いました

問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

アツマーレグラウンド
「グラウンドゴルフ専用無料開放」実施中！
アツマーレグラウンド
「グラウンドゴルフ専用無料開放」実施中！

　町では、これまで常磐大学と県立水戸桜ノ牧高等学校常北校との共同事業
により、藤井川ダムカレーや古内茶を活用した焼き菓子「まちゃレーヌ」の開
発、学生による町のイベント支援等、連携を深めてきました。これらの実績
を踏まえ、今回、大学と初の連携協定を締結しました。
　９月29日（火）に協定締結式が行われ、その後の意見交換会では、お金をか
けずにできる効果的なPR手法や、魅力的な地域資源の発信による交流・移住
人口増加のための取り組みについて富田学長と意見を交わしました。
　この協定締結により、今後、大学が町の事業に参画する機会が増え、発展
的な連携につながることが期待されます。
問合せ　まちづくり戦略課　☎029－353－7040（直通）

常磐大学・常磐短期大学と城里町が連携協定を締結しました！

▲写真左：鎌田 実代表理事・研究所長

▲金婚者代表で記念品を受領された飯村さんご夫妻

無料開放日　毎週木曜日（年末年始・祝日を除く）
　　　　　　11月17日（火）
※11月19日（木）は、公民館講座のため、実施され
　ません。11月17日（火）に変更になります。　
時　間　午後１時30分～５時
※備品は、各自ご持参ください。　
感染症対策のため、マスクの着用をお願いします。

▲写真右：富田 敬子学長
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常北小学校運動会 開催！常北小学校運動会 開催！ ９月27日（日）、常北小学校で
運動会が開催されました。

　常北中学校の生徒（当時）が考案したレシピがホロルの湯食堂の
メニューに採用され、提供が始まりました。レシピは、（株）オレ
ンジページと味の素（株）が主催する「ジュニア料理選手権2019」で
それぞれ準グランプリと特別審査員賞を受賞した２品です。
　考案した生徒４人は「まさか、自分の考えた料理が商品化され、
たくさんの人に食べてもらえるなんて、夢にも思わなかったので
うれしいです。」と話してくれました。

▲生徒左から平賀萌さん、古橋真帆さん、
　菊池羽紘さん、益子優希さん

中学生のレシピが採用！！中学生のレシピが採用！！中学生のレシピが採用！！

問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

城里町ブランド推奨品である「キングポーク」や、茨城県が
漁獲量日本一を誇る「イワシ」、他にも地元産の野菜やお米
をふんだんに使った料理を考えました。

古内茶を使った里山おにぎりは、疲労回復、美容にも効果
的！ヘルシーで栄養満点な料理を考えました。

平賀・古橋ペア菊池・益子ペア
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令
和
３
年
城
里
町
成
人
式
を

開
催
し
ま
す

お

知

ら

せ

相
談
先
・
問
合
せ　

一
般
社
団
法
人

　

茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９－
８
２
３－

７
９
３
０

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

相
　
　
談

11
月
11
日
〜
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す

第
16
回
城
里
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ

問
合
せ
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９－

２
８
８－

３
１
３
５

問
合
せ　
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令
和
３
年
城
里
町
成
人
式
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

　

午
後
２
時
か
ら

※

受
付
／
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
　
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
城

　

里

ホ
ー
ル

対
象
者

①
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
平
成
28
年
３
月
に
町
内
の
中
学
校
を

卒
業
し
た
方

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

〇
原
則
、
新
成
人
以
外
の
方（
家
族
・
友

　

人
等
）は
会
場
に
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

〇
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合
に

　

は
、
出
席
を
自
粛
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
、
検
温
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

　

手
指
の
消
毒
、
社
会
的
距
離
の
確
保
、

　

会
場
内
の
換
気
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

検
温
時
に
、３
７
．５
度
を
超
え
た
場

　

合
は
、出
席
を
お
断
り
い
た
し
ま
す
。

〇
一
部
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。

※

対
象
者
に
は
11
月
中
旬
に
案
内
状
を

　

送
付
致
し
ま
す
。
11
月
末
日
ま
で
に

　

届
か
な
い
場
合
に
は
、
問
合
せ
先
ま

　

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
等
を
考
慮
し
た
結
果
、12
月
６
日（
日
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第
16
回

城
里
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
を
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
皆
様
に
は
、
大
変
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
様
に
租
税

の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

１
年
を
通
じ
て
租
税
に
関
す
る
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
年
11

月
11
日
〜
17
日
は「
税
を
考
え
る
週
間
」

と
し
て
、
集
中
的
に
広
報
広
聴
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

「
税
を
考
え
る
週
間
」の
実
施
に
合
わ

せ
て
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に「
く

ら
し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種

取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、毎
年
11
月
を「
児

童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　

「
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
頬
を
叩

い
た
」「
い
た
ず
ら
を
し
た
の
で
、
長
時

間
正
座
さ
せ
た
」
等
は
、
す
べ
て
体
罰
で

す
。
子
育
て
の
大
変
さ
を
保
護
者
だ
け

で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も
困

っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
福
祉
こ
ど
も
課
、

ま
た
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
保
険
医
協
会

で
は
、
歯
医
者
さ
ん
に
聞
け
な
い
こ
と

や
子
ど
も
の
歯
の
悩
み
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
の
仕
方
な
ど
、
歯
に
関
す
る
悩
み
を

抱
え
る
方
を
対
象
に
無
料
電
話
相
談
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
匿
名
で
の
相
談
と
な

り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

11
月
15
日（
日
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
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広　告

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、１時
間短縮で営業しています。
◆営業時間　10：00～20：00（最終入場受付19：00）
◆休館日
11月２日（月）、９日（月）、16日（月）、24日（火）
30日（月）、12月14日（月）、21日（月）、28日（月）
【機械設備点検】12月７日（月）～11日（金）
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

2
3

新型コロナウイルス感染症にともなう傷病手当金について新型コロナウイルス感染症にともなう傷病手当金について
　国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者が、新型コロナウイルスへの感染もしくは感染が疑われ
た場合に、その療養のため労務に服することができなかった期間について、傷病手当金を支給します。

■支給対象者　次の①～③の全てに該当する方
①国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者の方 ②給与等の支払いを受けている方
③新型コロナウイルス感染症に感染した方、または発熱等の症状があり感染が疑われる方

■支給対象となる日数　療養のため労務に服することができなくなった日から起算して、３日を経過した日
（４日目）から労務に服することができない期間のうち、本来の就労を予定していた日数。

■支給額　（ 直近の継続した３か月間の給与収入の合計額 ÷ 就労日数 ）×　   × 支給対象となる日数
※１日あたりの支給額については上限があります。

■適用期間　令和２年１月１日～12月31日の間で、療養のため労務に服することができない期間
※入院が継続する場合などは、最長１年６か月まで

■申請方法　電話請求、または町ホームページから入手した申請書に必要事項を記入し、令和３年３月31日
までに健康保険課へ提出してください。感染拡大防止のため、郵送申請にご協力ください。

※支給の対象となるか確認したい場合は、健康保険課へご相談ください。

申請先・問合せ　健康保険課　☎029－288－3111（内線143・144）　　http://www.town.shirosato.lg.jp/

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯は、国民健康保険税および後期高齢者医療保険
料を減免できる場合があります。　

■対象者　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯
②主たる生計維持者の収入が前年の３割以上の減少などが見込まれる世帯

■減免額　①の場合：全額を免除
②の場合：主たる生計維持者の前年の合計所得金額に応じた割合を減額

■減免対象　令和２年２月１日～令和３年３月31日に納期限が設定されている保険税（料）
■申請方法　電話請求、または町ホームページから入手した申請書に必要事項を記入し、令和３年３月31日
までに健康保険課へ提出してください。感染拡大防止のため、郵送申請にご協力ください。
※申請される方は、必ず事前に健康保険課までお問い合わせください。

申請先・問合せ　健康保険課　☎029－288－3111（内線142・144）　　http://www.town.shirosato.lg.jp/
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いばらきアマビエちゃん登録事業者へ支援金を給付しますいばらきアマビエちゃん登録事業者へ支援金を給付します

城里町中小企業等固定費応援給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響により、売り上げが減少している事業者における固定費（光熱水費）の
負担軽減を図り、事業の継続を支援することを目的として、町内の事業者を対象に給付金を給付します。
対象者　主に次の要件を満たす事業者
　〇町内に事務所や店舗などがある者
　〇農林水産漁業・金融業・保険業以外の業種
　〇令和２年２月から９月の間において、次のいずれかに該当する者
　　ア．１か月の売上高が前年同月比で50％以上減少している者
　　イ．連続する２か月の合計売上高が前年同期比で25％以上減少している者
　〇県の実施する「いばらきアマビエちゃん」に事業者登録している者 等　
給付額　４月から９月に町内の事業所で使用した光熱水費の2/3（最大200万円）
※光熱水費とは上下水道、電気、ガスの使用料金を指します。
※居宅と事務所が兼用の場合は、光熱水費の総額の1/2を事業用とします。　
申請方法　所定の様式に次の書類を添付して提出してください。
　・町内に事業所があることがわかる書類（税の申告書類等）
　・売上が減少した月（期間）の売上金額が分かる書類（売上台帳、帳簿等）
　・比較する前年同月（期間）の売上金額が分かる書類（売上台帳、帳簿等）
　・光熱水費を支払ったことがわかる書類（領収書等）
　・未納がないことがわかる書類（完納証明書等）
　・「いばらきアマビエちゃん」感染防止対策宣誓書の写し　
申請期限　令和３年１月29日（金）　
申請先・問合せ　まちづくり戦略課　☎029－353－7040（直通）

城里町中小企業等固定費応援給付金城里町中小企業等固定費応援給付金

いばらきアマビエちゃん登録事業者へ支援金を給付します
　新型コロナウイルス感染拡大防止と社会経済活動の維持を両立するため、感染防止対策
に取り組み、「いばらきアマビエちゃん」に登録した事業者に対し、町と県のそれぞれか
ら支援金を給付します。

対象者　次のいずれかに該当する者
ア．県条例による「いばらきアマビエちゃん」登録
　　義務の対象になっている事業者（飲食店、理美
　　容院、学習塾等）
イ．「第２弾 城里町元気アップ振興券」取扱加盟店
　　となっている事業者　
給付額　１事業者当たり50,000円　
申請方法　所定の様式に次の書類を添付して提出
　してください。
　・町内に事業所があることがわかる書類（税の
　　申告書類等）
　・未納がないことがわかる書類（完納証明書等）
　・「いばらきアマビエちゃん」感染防止対策宣誓
　　書の写し　
申請期限　令和２年12月28日（月）　
申請先・問合せ　まちづくり戦略課
　　　　　　　　☎029－353－7040（直通）

対象者
　　県条例による「いばらきアマビエちゃん」登録
　義務の対象になっている事業者（飲食店、理美容
　院、学習塾等）　
給付額
　対象施設が１か所の事業者　30,000円
　対象施設が２か所以上の事業者　60,000円　
申請方法　所定の様式に次の書類を添付して郵送
　またはオンラインで提出してください。
　・事業内容がわかる書類（税の申告書等）
　・「いばらきアマビエちゃん」感染防止対策宣誓
　　書の写し
　・振込先の通帳の写し
　・本人確認書類（個人事業者のみ）　
申請期限　令和２年12月31日（木）　
申請先・問合せ　茨城県産業戦略部中小企業課
　　　　　　　　☎029－301－5472

城　里　町 茨　城　県
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令和３年度  保育所・認定こども園 入所のご案内

認定こども園（幼稚園部分）
　 １号認定（教育標準時間認定）
　 ３歳・４歳・５歳児

保育所・認定こども園（保育園部分）
　 ２号認定（保育認定）
　 ３歳・４歳・５歳児

保育所・認定こども園（保育園部分）
　 ３号認定（保育認定）
　 ０歳・１歳・２歳児

福祉こども課
または

認定こども園
へ申し込み

認定こども園
へ申し込み

火・水・木曜日
9:30より受付
火・水・木曜日
9:00より受付

火曜日（月３回程度）
9:30より受付

那珂西1481－17
（☎029－288－3964）
石塚1233
（☎029－288－2022）

教育標準時間／9:00～14:00
保 育 短 時 間／8:30～16:30
保育標準時間／7:00～18:00

教育標準時間／8:30～13:30
保 育 短 時 間／8:30～16:30
保育標準時間／7:00～18:00

利　用　時　間所在地（連絡先）園　　　名 子育て支援センター

認定こども園 桂幼稚園 阿波山688－1
（☎029－289－2131）

教育標準時間／9:00～14:00
保 育 短 時 間／9:00～17:00
保育標準時間／7:00～18:00

－ななかいこども園（公立） 小勝748
（☎0296－88－2123）

認定こども園 常北保育園

みどりこども園

　令和３年４月から保育所・認定こども園への入所を希望する方の申し込みを、次のとおり受け付けます。

申請受付期間　　12月１日（火）～15日（火）　平日、午前８時30分～午後５時15分　
※町外の施設への入所（広域入所）希望の方は、施設がある市町村の申請受付期間内に申請が必要です。
※年度途中の入所希望の方は、４月以降に随時受け付けます（毎月10日締切り）。　

申請先　〇１号認定　　　 … 希望する認定こども園
　　　　〇２号・３号認定 … 福祉こども課または希望する認定こども園　
申込書類　「施設型給付費等支給認定申請書 兼 入所申込書」
　　　　　「支給認定申請書別紙（マイナンバー記入用）」
　　　　　２号・３号認定のみ … 「就労証明書」等の保育を必要とする事由を証明する書類
※その他書類が必要な場合がありますので、詳細は配布する入所案内をご覧ください。
※申請書類は、福祉こども課、下表の各施設、町ホームページにあります。　

入所決定　令和３年１月下旬に、文書にて通知予定です。　
町内認定こども園一覧

　令和３年度の継続入所の希望状況や、保育を必要とする事由に引き続き該当していることを確認するため、
対象者の方には「現況届」を送付しますので、入所中の各施設へ提出してください。

※見学は随時受け付けていますので、各施設へご連絡ください。未就園児の親子を対象とする「子育て支
　援センター」は、開放日が変更になる場合があります。

保育所・認定こども園に入所中の方へ  ～現況届を提出してください～

令和３年度  保育所・認定こども園 入所のご案内

　次の事情により、保護者の方が
お子さんを家庭で保育できない場
合に限ります。　
①就労　②妊娠・出産
③保護者の疾病・障害
④親族の介護・看護　⑤災害復旧
⑥求職活動（60日以内）　⑦就学
⑧虐待・ＤＶ　⑨育児休業中
⑩その他特別な事情で町が認める
　場合

保育所等（２号・３号認定）
を利用できる基準

問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）
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急な病気やケガ！病院へ行く？救急車を呼ぶ？

急な病気やケガ！
すぐに受診が必要

重症や緊急
（出血が止まらない、
意識がないなど）

通常の診療時間内にかかりつけ医などを受診しましょう。

電話やインターネットで相談・医療機関の検索

問合せ　水戸市保健センター　☎029－243－7311

　急な病気やケガをしたときに、緊急に治療を受けることができる救急医療。私たちの大切な命と健康を
守るために、水戸市の休日夜間緊急診療所や救急の医療機関で休日・夜間診療が行われたり、救急車によ
る重症者等の緊急性が高い患者の救急搬送が行われたりしています。しかし、救急医療に軽症者等の緊急
性が低い患者が集中すると、本来、救急医療が必要な患者への対応が遅れる場合があります。
　安心して救急医療を受けるため、皆さん一人ひとりが救急医療を適正に受診するよう心がけましょう。

○日中から症状があるときや症状が軽いときなどは、通常の診療時間内に受診しましょう。
○休日や夜間の急な病気やケガのときは、すぐに受診が必要なのか、翌日以降の受診で大丈
　夫なのか、症状などから判断しましょう。判断できない場合は、救急電話相談などを利用
　しましょう。

　かかりつけ医は、健康に関することを何でも相談することができ、必要なときに
は専門の医療機関を紹介してくれる身近で頼りになる医師です。熱がある、食欲が
ないなど、何でも相談できるかかりつけ医を持つことで、普段の診療や、もしもの
ときの診療も安心して受診することにつながります。

通常の診療時間内にかかりつけ医などを受診しましょう。

急な病気やケガ！病院へ行く？救急車を呼ぶ？

適正受診のポイント

【インターネットによる相談・医療機関検索】
　○全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　　症状を選択していくと、緊急度や行うべき対応が表示されます。
　　　https://www.fdma.go.jp　

　○こどもの救急（生後１か月～６歳児）
　　休日や夜間の診療時間外に、医療機関を受診するかの判断の目安を提供しています。
　　　http://kodomo-qq.jp　

　○茨城県救急医療情報システム
　　受診可能な医療機関の検索や小児救急パンフレットの閲覧ができます。
　　　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

【電話による相談・医療機関検索】
　急な病気やケガへの相談や受診可能な医療機関の案内を24時間365日行っています（歯科を除く）。

電話やインターネットで相談・医療機関の検索

茨城子ども救急電話相談（14歳以下）

＃８０００
☎０３－６６６７－３３７７

茨城おとな救急電話相談（15歳以上）

＃７１１９
☎０３－６６６７－３３７７

慌てずに119番へ
連絡しましょう　

救急車を呼ぶ

水戸市休日夜間診療所や　
休日・夜間でも受診できる
医療機関を受診しましょう

急な病気やケガ！
すぐに受診が必要

重症や緊急
（出血が止まらない、
意識がないなど）

受診や緊急性の
目安が分からない

急な病気やケガで迷ったら‼

受診できる医療機関
が分からない

は いは い

いいえ

いいえ



しろさと広報 2020年11月15

公民館１日講座受講生を募集します
水戸ホーリーホックメディカル教室

年末年始のおもてなし料理教室

みそ作り教室

ごえん

ぜったい

　皆さんは、お口のケアを歯磨きだけで終わらせて
いませんか？実は、舌にもケアが必要です。
　そこで、『舌ブラシ』を活用してみてください。舌
ブラシとは、その名のとおり、舌を磨くブラシのこ
とです。最近は、コンビニエンスストアやテレビＣＭ
でも見かけるようになりました。では、舌ブラシを
使うとどんな良いことがあるのでしょうか。

　舌をきれいに保つ第一の理由は
『口臭』です。皆さんは、自分の口臭
が気になることはありませんか？
その原因は、舌にあるかもしれま
せん。
　舌を鏡で見てみると、表面が茶色くなっているこ
とがあります。この物体は舌苔という、食べかすや
粘膜のかす、細菌などが溜まったものです。舌苔に
細菌が繁殖することで、口臭の原因となる物質が作
られます。舌ブラシを使い、舌苔をきれいに除去す
ることができれば、口臭を大きく減らせるかもしれ
ません。

　また、舌苔をそのままにしておくと、口の中に存
在している虫歯菌や歯周病菌などにエサを与えるこ
とになります。そうして繁殖した細菌は、さまざま
なお口のトラブルを引き起こす原因となります。
　さらに、年配の方になると誤嚥によって口の中の
細菌が気管に入り込み、誤嚥性肺炎を引き起こす場
合もあります。このようなことから舌の清掃が大切
といわれています。

　舌ブラシといっても、その形状はさまざまです。
　「ブラシ型」は、歯ブラシをそのまま舌の形にあわ
せたような形状で、細めの毛やソフト毛がループに
なっていて、舌表面の溝部分など細かいところまで
掃除できることが特徴です。
　「ヘラ型」はラバーやプラスチックで作られていて、
一度に広い範囲の汚れをかきとれますが、溝の中ま
で入り込むことはできません。
　どちらにしようか悩む方には、
「ブラシ」と「ヘラ」が一体になった
ものがあります。舌磨きは１日１
回、朝に磨くのがおすすめです。

城里町歯科医師会

歯科Ｄr. 健康コラム

その口臭は、舌が原因かも！？

公民館１日講座受講生を募集します

日　時　第１回　12月10日（木）
　　　　第２回　12月18日（金）
　　　　午後７時～８時
場　所　常北公民館  大会議室
講　師　水戸ホーリーホックトレーナー等
募集定員　20名（先着順）　　受講料　無料
持参品　マスク、動きやすい服装、マット、飲み物、
　　　　筆記用具

日　時　令和３年１月９日（土）
　　　　午前の部：午前９時30分～午後12時30分
　　　　午後の部：午後１時30分～４時30分
場　所　常北公民館  調理室
講　師　秋葉  節夫　先生
募集定員　各10名（先着順）　　受講料　4,500円
持参品　マスク、エプロン、三角巾、ビニール手袋、
　　　　筆記用具

対象者　町内に在住または通勤されている方
申込方法　申込先に設置してある申込書に必要事項を記入し、受講料を添えてお申し込みください。
申込期間　11月21日（土）～12月６日（日）　午前９時～午後５時　※月曜・祝日を除く
申込先・問合せ　常北公民館　☎029－288－5575

水戸ホーリーホックメディカル教室

日　時　12月19日（土）　午前の部：午前９時30分～11時30分　午後の部：午後１時～３時
場　所　七会町民センター  食堂　　　　　　　 　講　師　海老根  一美　先生
対象者　町内に在住または通勤されている方　　　募集定員　各10名（先着順）
受講料　1,000円（材料費）　持参品　マスク、エプロン、三角巾、筆記用具、持ち帰り容器
申込方法　申込先に設置してある申込書に必要事項を記入し、受講料を添えてお申し込みください。
申込日　11月22日（日）、24日（火）、26日（木）
申込先・問合せ　七会町民センター　☎0296－88－3111

年末年始のおもてなし料理教室

みそ作り教室

常北公民館共通事項

◆七会町民センター◆

◆常北公民館◆
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と
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農業政策課
☎029－288－3111（内線253）
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　城里町地域おこし協力隊の連載、11月号は
近藤友香が担当します！

―城里町地域おこし協力隊― Vol.55
　
農
業
政
策
課
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
近
藤
友
香
で
す
。

夫
と
共
に
肉
牛
の
繁
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農
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し
て
独
立
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目
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し
て
い

ま
す
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、
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験
か
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ス
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ト
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た
牛
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、

た
く
さ
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協
力
を
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か
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た
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牛
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す
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か
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慣
れ

て
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さ
て
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介
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。
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追
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友
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。
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。
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。

▲アゴを撫でてあげると喜びます
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スマホ用　　コード 携帯用　　コード

休館日
おはなし会  11:00から
ミニミニ上映会  13:30から

★
新
刊
案
内
★

★
新
刊
案
内（
児
童
書
）★

新着図書から

○
私
が
愛
し
た
ト
マ
ト

高樹  のぶ子　著

○
コ
ロ
ナ
黙
示
録

海堂  尊　著

山田  美津子  作・絵

○
ス
マ
ホ
を
ひ
ろ
っ
た
に
わ
と

　
り
は

ニック・ブランド　作
いしだ  みき　訳

○
ぼ
く
ん
ち
の
お
ふ
ろ

ミニミニ上映会のお知らせミニミニ上映会のお知らせ
　毎月第３日曜日に「ミニミニ上映会」を開催して
います。11月の上映は次のとおりです。
日　時　11月15日（日）　午後１時30分から
場　所　郷土資料館（桂図書館内）
上映作品　『深海大スペシャル
　　　　　　　　　驚異のモンスター大集合！』
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

臨時休館のお知らせ
コミュニティセンター城里　　　

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/ＰＣ

カレンダー  11・12月

　

一
つ
の
火
鉢
に
、
有
為
転
変

の
来
歴
を
与
え
る
「
旅
す
る
火

鉢
」。作
家
を
思
わ
せ
る
語
り
手

の
女
性
が
、
人
生
の
折
々
に
鮮

烈
に
現
わ
れ
た
ト
マ
ト
と
の
関

わ
り
を
追
想
す
る
表
題
作
な
ど
、

全
11
篇
を
収
録
す
る
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旅
す
る

火
鉢
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の
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散
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ポ

ン
ペ
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ア
ン
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私
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ト
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蜂
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翔
の

魔
法
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か
ぐ
や
姫
黙
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。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
の
襲

来
に
よ
り
、
大
混
乱
に
陥
っ
た

日
本
。
雪
見
市
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
で
ク
ラ
ス
タ
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が
発
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し
、

速
水
晃
一
セ
ン
タ
ー
長
ら
は
そ

の
対
応
に
追
わ
れ
る
。
一
方
、

東
城
大
学
医
学
部
付
属
病
院
で

ク
ル
ー
ズ
船
感
染
者
を
引
き
受

け
る
こ
と
に
な
り…

。

　

ぼ
く
は
お
風
呂
に
入
ら
な
い

と
決
め
て
い
る
。
理
由
は
た
く

さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
一
番
は
、

目
を
つ
ぶ
っ
た
時
が
こ
わ
い
か

ら
だ
。
そ
れ
で
も
お
風
呂
に
入

る
こ
と
に
な
っ
て
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ま
っ
た
ぼ

く
の
目
の
前
に
現
れ
た
の
は…

。

ゆ
か
い
で
湯
加
減
最
高
の
物
語
。

　

ス
マ
ホ
を
ひ
ろ
っ
た
に
わ
と

り
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
。
親
切
そ

う
な
動
物
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
次
々
と
届
き
、
つ
い
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
る
友
達
と

会
う
こ
と
に
な
り
ま
す
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。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
読
ん
で
ほ
し
い
、
ち
ょ
っ

と
お
か
し
な
お
と
ぎ
話
。

【一般書】▼シリコンバレー式超ライフハック／デイヴ・ア
スプリー／ダイヤモンド社▼七人の侍ロケ地の謎を探る／
高田雅彦／アルファベータブックス▼すばらしき国、ニッ
ポン 外国人が驚いた、日本人の美徳／早坂隆／文響社

【児童書】▼大迫力！世界の都市伝説大百科／朝里樹監修
／西東社▼まほろばトリップ　時のむこう、飛鳥／倉本由
布／アリス館▼妖怪の子預かります３／廣嶋玲子／東京創
元社

◆
茨
城
県
近
代
美
術
館

　

『
企
画
展 

６
つ
の
個
展
２
０
２
０
』

　
期
　
間　
11
月
３
日（
火
・
祝
）〜
12
月
20

　
　
日（
日
）

　

※

休
館
日
／
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ

　
　
の
翌
日
）

　
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

※

最
終
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
場
　
所　
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
　
（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保
６
６
６
ー
１
）

　
入
場
料　
一
般
８
７
０
円
、
満
70
歳
以
上

　
　
４
３
０
円
、
高
校
・
大
学
生
６
１
０
円
、

　
　
小
・
中
学
生
３
７
０
円

　

※

県
民
の
日〔
11
月
13
日（
金
）〕は
す
べ
て

　
　
の
方
入
場
無
料

　
問
合
せ　
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
　
☎
０
２
９
ー
２
４
３
ー
５
１
１
１

　施設の電気工作物点検ならびに受変電設
備改修にともない停電となるため、次の期
日は臨時休館とさせていただきます。ご不
便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願
いします。

臨時休館のお知らせ
コミュニティセンター城里　　　

問合せ　コミュニティセンター城里
　　　　☎029－288－6100

11月21日（土）、22日（日）
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城里町民特別優待券について

11
月
生
ま
れ
の

１
才
は
４
人

N

ホロルの湯ホロルの湯
　この券は、自治会加入世帯に配付しています。住みよい地域社会を
つくるため、自治会の加入促進にご協力をお願いいたします。
※無効の印が押印してある券はお使いいただけません。

発
行
／
城
里
町
役
場
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

令
和
２
年
11月

２
日
発
行

携
帯

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://www.town.shirosato.lg.jp/
http://www.town.shirosato.lg.jp/mobile/index.html

茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428-25

☎
０
２
９
－
２
８
８
－
３
１
１
１（
代
）

〒
311-4391

〈キリトリ〉

「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
https://www.facebook.com/town.shirosato
町の情報を随時更新しています。

城里町民特別優待券について

11
月
生
ま
れ
の

１
才
は
４
人

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
☎０８００－８００－７００９（通話料無料）

いつもニコニコ笑顔の大ちゃん。
元気に大きくなってね。

１才おめでとう！たくさん食べ
て遊んで笑って大きくなってね

君島  侑虎くん
（下圷）

ゆきとら

かわいいこうちゃん　元気いっ
ぱいこうちゃんらしく育ってね

小瀧  煌翔くん
（石塚）

こ う が

加藤木  大知 くん
（石塚）

だ い ち

　現在、町が宅地分譲中の「塩子『塙団地』」について、次のとおり価格を見直し販売します。
場　所　城里町大字塩子字塙2759番地４　　　面　積　658.3㎡（199.13坪）
価　格　1,970,000円（単価：約3,000円／㎡）
用途地域　都市計画区域外無指定
※ただし、当該分譲地には建築協定が設定されています。
申込方法　申込先窓口に設置、または町ホームページに掲載している
　申込書に必要事項を記入し、直接持参してください。
申込先・問合せ　まちづくり戦略課　☎029－353－7040（直通）

問合せ　城里町観光協会（まちづくり戦略課内）　☎029－288－3111（内線221）

スタンプラリーの応募ハガキおよびスタンプ台紙は、次の参加
協力店、または城里町観光協会ホームページ
よりダウンロードしてご利用ください。

●大勝堂菓子舗 ●肉の大塚 ●ウチノスポーツ
●渡辺観光果樹園 　●道の駅かつら 　●物産センター山桜
●御西果樹園 ●焼鳥 まるい
●高野商店（セブンイレブン常北下古内店）
●七会きのこ生産組合（七会きのこセンター）

●ふれあいの里 ●ホロルの湯

●モリタ家具センター   ●山崎商会

●高根山大山寺 ●徳蔵寺

●割烹 川広 ●小料理 老ち園
●焼肉 美炙樂 ●寿司 九重
●そばきり空蔵応募締切日　令和３年１月31日（日）

※当日の消印有効

城里町観光協会 検索
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