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　新型コロナウイルス感染拡大により大きな影響
を受けた、町内の飲食店や小売店などの皆さんを
応援するため、全町民１人につき5,000円分の商
品券を交付します。みんなで使って、みんなでコ
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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント等の中止・延期について

８・９月の健診は完全予約制になります（◀12頁参照）
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申

申
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女 福

各種相談のご案内
■常設窓口
　〇消費生活相談／
　　（月曜・水曜・金曜日 9:00～16:00）
　　消費生活相談員による相談
　　☎029－288－3111（内線226）
　〇教育相談〔うぐいすのひろば〕
　　（火曜・木曜・金曜日 10:00～16:00）
　　専門指導員による相談
　　相談専用 ☎029－288－2080
　　その他の問合せ／

■臨時窓口（日程はカレンダーを参照）
　〇心配ごと相談／
　　弁護士による相談
　〇生活自立相談／
　　相談支援員、就労支援員による相談
　〇人権相談／
　　人権擁護委員による相談
　※８月19日（水）：中止

町 ・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料
上 下 水 道 料 金
住 宅 使 用 料

（２期分）
（２期分）
（２期分）
（３期分）
（８月分）
（８月分）

納税には簡単で便利な口座振替をご利用
ください。

納期限は８月31日（月）です（７月１日現在・常住人口）
町の人口・世帯数 ＜今月の納税＞

人　数 前月比

18,128人　

8,860人　

9,268人　

7,214世帯　

人　口

世帯数

－26

－12

－14

－２

連　絡　先
　 城里町役場本庁舎　
　　☎029－288－3111（代）
　　　 まちづくり戦略課
　　　 総務課　　　　　町民課
　　　 財務課　　　　　税務課
　　　 健康保険課　　　長寿応援課
　　　 福祉こども課　　農業政策課
　　　 都市建設課　　　下水道課
　　　 会計課　　　　　水道課
　　　 議会事務局　　　   農業委員会事務局
　　　 観光協会
教育委員会事務局
桂 支 所

コミュニティセンター城里

社会福祉協議会

桂 図 書 館
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー
ホ ロ ル の 湯
ふ れ あ い の 里

☎029－288－7010
☎029－289－2211
☎0296－88－3111
☎029－289－4097
☎0296－88－2012
☎0296－88－2040
☎029－255－7501
☎029－288－6100
☎029－240－6550
☎0296－88－2321
☎029－288－7013
☎029－288－5575
☎029－289－2220
☎029－289－4535
☎029－289－4946
☎029－288－5525
☎0296－88－2311
☎029－288－7775
☎029－288－5505

８月15日（土）
16日（日）
17日（月）
18日（火）

20日（木）
21日（金）
22日（土）
23日（日）
24日（月）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）
29日（土）
30日（日）
31日（月）

９月１日（火）

３日（木）
４日（金）
５日（土）
６日（日）
７日（月）
８日（火）
９日（水）
10日（木）
11日（金）
12日（土）
13日（日）
14日（月）

ミニミニ上映会（13:30～15:00）
お知らせ版８月号発行

心配ごと相談（10:00～12:00）
【中止】人権相談（▶15頁参照）
集団健診　【託児は中止となります】
集団健診〔夜間健診〕
おはなし会（11:00～11:30）

広報しろさと９月号発行
心配ごと相談（10:00～12:00）
生活自立相談

集団健診〔11日（金）まで〕

おはなし会（11:00～11:30）

期　日 場所 問合せ行　　　事

城里町の主なイベント
情報をお知らせします。
…事前申込
…対象者限定限

申

８月中旬～９月上旬
城里町イベントカレンダー

　広報しろさとに掲載しているイベント等については、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があ
ります。開催に関する最新の情報は、各イベント等の問合せ先に
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント等の中止・延期について
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　町民の皆様には、長期間にわたる外出自粛や感染予防に対する取り組みへのご理
解とご協力に心から感謝申し上げます。
　現在、町では緊急事態宣言の解除により、町民の皆様の命と健康を守るための感
染拡大防止対策と、町民の生活、地域経済の回復の両立に努めています。
　１人10万円の特別定額給付金については、県内トップクラスの早さで給付するこ
とができました。６月５日の時点では、全国の平均給付率が30.2％でしたが、城里町では95.1％の町民に給
付することができました。現在は、99％以上の町民の方に給付を終えています。不安な生活が続く町民の皆
様へ早期に給付することができたこと、大変うれしく思います。
　また、昨年発生した台風19号による被害が記憶に新しいなか、７月には梅雨前線停滞にともなう豪雨によ
り、九州地方をはじめとする西日本で甚大な自然災害が起こりました。
　そこで、感染症や自然災害の脅威に負けない城里町を目指して、国や県、町が実施している取り組みをい
くつかご紹介します。

　町独自の新型コロナウイルス感染拡大にともなう大規模な経済対策は、ほぼ全てが国からの財政支
援（新型コロナウイルス感染症対策地方創生臨時交付金）によってまかなわれています。

　昨年の台風19号の被害を受け、避難指示等の
防災情報を全ての住民へ迅速に伝えることの重
要性が再確認されました。
　町では、「逃げ遅れ」ゼロを目指して、今年度
内に防災行政無線システムを改善します。屋外
設置の拡声器は、情報伝達エリアを拡大するた
め町内全域に適正設置
し、一部に高性能スピ
ーカーを導入します。
また、屋内設置の戸別
受信機は、全戸に配布
していきます。
問合せ　総務課   ☎029－288－3111（内線214）

防災行政無線システムの改善
  「逃げ遅れ」ゼロの実現へ

　昨年の台風19号により、町内の複数の河川が
氾濫し、甚大な浸水被害が発生しました。下圷
地区では床上浸水を受け、国の補助事業により
解体された住居等が８棟にのぼり、町で最も多
くなっています。
　このため、国によ
って再度の浸水を防
止するための事業（堤
防等の建設）が開始さ
れること
となりま
した。

国により浸水を防止するための事業が開始
  豪雨への対策

　売上が10～50％減少した月がある法人、個人
事業主の方に最大20万円を給付します。例えば、
４月または５月に売上が10％以上減少していれ
ば、６月以降に売上が回復していても給付の
対象となります。
　ただし、国の「持続化給
付金（最大200万円）」を申
請している方は対象とな
りませんので、ご注意く
ださい。
問合せ　まちづくり戦略課　
　　　　☎029－288－3111（内線221）

城里町中小企業等継続応援給付金
  中小企業・個人事業主への支援

　感染症により、休校を余儀なくされた場合で
も、自宅で学習ができるようにするため、今年
度内に小中学生全員にタブレット端末を整備す
る予定です。
問合せ　教育委員会事務局
　　　　☎029－288－7010（内線534）

小中学生に１人１台のタブレット
  学校への支援

　全町民1人につき5,000円の町内限定商品券を
配布します。詳細は、４・５頁をご覧ください。

城里町元気アップ振興券
  家計への支援

対策実施予定箇所
← 詳細はこちらをご覧ください。

▲戸別受信機

城里町長　上遠野   修
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檜山石油店
ビューティーサロンファンタジーハウス
美容室マミ
㈲平賀石材店
ファミリーマート常北那珂西店
ふれあいの里
Hotto Motto 常北店
ホロルの湯
㈱三橋電機
ミルク美容室
メダカ屋 心輝庵
モリタ家具センター
焼肉 美炙樂
矢野輪業
㈲山形屋硝子店
山崎商会
ローソン城里石塚店
㈱綿引自動車

飯村商店
石塚観光自動車㈱
石塚丸魚 川健
インテリア辰美
魚滝
ウチノスポーツ
㈲梅原屋石油
Ａコープ常北店
太田屋商店
大和田商店
㈲岡崎商店
小田木青果小売部
おなでん・アトム城里店
かしむら整体接骨院
柏屋酒店
割烹 川広
北高野靴店
㈲木村石油店
クスリのアオキ城里店

㈱ＣＬＡＰ
㈲クリエイティブサンエイ
㈲黒沢薬局
澤秀
JA茨城エネルギー㈱ 常北SS
寿司・天ぷら 九重
セイコーマート常北上入野店
セイコーマート城里石塚店
セブン－イレブン常北下古内店
セブン－イレブン城里石塚店
セブン－イレブン城里那珂西店
セブン－イレブン城里増井店
そば処 なかむら
大勝堂菓子舗
ツルハドラッグ城里店
つるや
テラカド写真館
肉の大塚
花わたひき

■対象者　令和２年７月１日現在、城里町に住民登録されている方

■交付額　全町民１人につき５,０００円分の商品券
　　　　　（500円券10枚綴り。中小店舗限定券７枚、大型店舗・中小店舗共通券３枚）
■交付方法　８月中旬までに、世帯人数分を同封して、基準日（７月１日）において住民登録され
　ている世帯主の住所あてに簡易書留郵便で送付します。
■使用期限　令和３年１月31日（日）まで
■取扱加盟店　次の取扱加盟店で利用できます。（７月20日現在。順不同。）

　町では、新型コロナウイルス感染症の影響により減退した地域における消費を喚起し、町内の飲食店や
小売店を支援することを目的に、町内利用限定の商品券『城里町元気アップ振興券』を交付します。

見　本見　本

中小店舗限定券 大型店舗・中小店舗共通券

見　本見　本
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「いばらきアマビエちゃん」（メール通知システム）をご活用ください

見　本

阿久津商店
かわらい整体施術院
菊池商店
小林商店
JA茨城エネルギー㈱ 七会SS
㈲清水自動車
七会きのこセンター

▲宣誓書（イメージ）

　ガイドラインに沿って感染防止に取り組んでいる事業者を応援すると
ともに、感染者が発生した場合に、その感染者と同じ日に同じ施設にい
た方に対して注意喚起の連絡をすることで、感染拡大の防止を図ること
を目的としたシステムです。

いばらきアマビエちゃんとは？

「いばらきアマビエちゃん」（メール通知システム）をご活用ください「いばらきアマビエちゃん」（メール通知システム）をご活用ください

問合せ　県中小企業課  事業者支援グループ　☎029－301－5472

店舗の運営やイベントを開催する方は「感染防止対策宣誓書」を掲示
し、コロナウイルス感染拡大の防止にご協力ください。

※新型コロナウイルスの感染症が発生した場合には、「その感染者と同じ日に同じ施
　設にいた方に対して」県から注意喚起のメールが届きます。

県民の皆さまは、宣誓書右下の二次元コードを読み込んでください。

「宣誓書」は茨城県のホームページから作成できます

事業者の皆さま

衣料のふなやま
Ａコープかつら店
オーツでんき
桂ヶ丘カントリークラブ
桂雛 小佐畑人形店
桂ドライブイン
㈲加藤木モータース
㈲城北工機
城里にんにく本舗
鈴木屋
関口石油店
セブン－イレブン城里阿波山店
そばきり 空蔵
大志堂 徳宿文具店

寺門肉店
仲田自動車工業
なかの家
万屋
檜山商店
桧山でんき
㈲平塚商店
広木石材店
ヘアーショップ カズ
㈱ホテル大山城
道の駅 かつら
茂垣商店
森田自動車・石油店
㈲横山農機店

㈱エコス城里店
㈱カワチ薬品城里店
ホーマックニコット桂御前山店

コメリハード＆グリーン常北
コメリハード＆グリーン桂

問合せ　まちづくり戦略課　☎029－288－3111（内線227）

※取扱加盟店は、振興券に同封の取扱加盟店一覧でもご確認いただけます。最新の情報は、町ホームページ
　をご覧ください。

取
扱
加
盟
店
は
、
店
頭
の「
の
ぼ
り
旗
」
が
目
印
で
す
！

七会町民センター「アツマーレ」
　　　　　　　　バーベキュー場
㈱物産センター山桜
㈲宮前商店
焼鳥まるい
ライフ・スポット ハマヤ
理容・美容ナカタ
綿引電気商会

感染防止対策宣誓書
　当施設は感染症対策として以下
の対策をすることに努めます。

●仕切り設置または着席位置の工夫
●混雑時入店制限
●発熱時入店制限
●大皿での提供は避け、個別に提供

施設名：〇×商店
業態：商業施設
住所：城里町石塚1428-25
電話：012-345-6789

令和２年８月〇日

いばらき
アマビエちゃん

登録はこちら

sample
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令和２年度 花いっぱい運動コンクール審査結果

　清音寺（下古内）において「初音茶」の試飲会が行わ
れました。「初音」は、水戸藩藩主 徳川光圀が愛飲し
名付けたとされ、古内茶生産組合が主体となって国
登録有形文化財「島家住宅」（上古内）敷地内の圃場に
おいて復活に取り組んでいるお茶です。
　平成29年４月に定植した茶木から、今年５月に初
めて収穫され、製茶されたお茶を関係者で味わいま
した。参加者からは「甘みを感じるが、苦渋味もあり、
特徴のあるお茶」との感想が寄せられました。

農業三士が町長を表敬訪問
　農業三士とは、農業の担い手の確保・育成や地域
農業の活性化、地域農業のリーダーとして活躍され
ている方々が、「農業経営士」「女性農業士」「青年農
業士」として県から認定されるものです。
　この度、「青年農業士」の河原井 大介さん、「女性
農業士」の高安 智子さんが退任され、県知事から感
謝状が授与されました。また、「青年農業士」として
新たに江幡 淳さんが認定証書を授与されました。
　７月２日（木）に、高安さんと江幡さんが表敬訪問
され、退任と新規認定の報告をしました。町長から
は長きにわたる活動への労いと、今後の町の農業発
展について激励の言葉がかけられました。

「初音茶」の試飲会が
行われました

　令和２年度 城里町花いっぱい運動コンクールの審査が、７月１日（水）に実施されました。今年度の
審査結果は、次のとおりです。〔参加団体数：21団体〕

　なお、審査の結果により「下古内
二区」、「増井一区」及び「桂小学校」
を、城里町の代表として第48回花と
緑の環境美化コンクール（主催：チ
ャレンジいばらき県民運動）に推薦
しました。

令和２年度 花いっぱい運動コンクール審査結果令和２年度 花いっぱい運動コンクール審査結果

最優秀賞
　増井一区
優 秀 賞
　あくつサロン
　錫高野生産クラブ

最優秀賞
　桂小学校
優 秀 賞
　石塚小学校
　沢山小学校

▲増井一区 ▲桂小学校

最優秀賞
　下古内二区
優 秀 賞
　上圷フラワーボランティアの会
　上圷長寿会

▲下古内二区

▲左：「女性農業士」を退任された 高安 智子さん
　右：「青年農業士」に認定された 江幡 淳さん　
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令和２年国勢調査が実施されます令和２年国勢調査が実施されます

● ５年に１度の、日本で最も重要な統計調査である「国勢調査」が実施され
　 ます。国勢調査は、令和２年10月１日現在、日本に住んでいるすべての
　 人および世帯が対象です。
● 国勢調査は、日本に住むすべての方に回答義務がある大規模な調査です。
● ９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
● 回答は、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能です）。
● 国勢調査は、新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮した調査方法で行
　 います。

問合せ　まちづくり戦略課 企画政策グループ　☎029－288－3111（内線229）

総務省・茨城県・城里町

かんたん便利なインターネット回答

回答いただいた情報は、厳重
なセキュリティで保護されて
いるので安心・安全です。　

24時間いつでもかんたんに
３ステップで回答できます。
①アクセス ②ログイン ③回答

いつでも
かんたん３STEP

３
STEP

回答サイトに
かんたんアクセス

厳重な
セキュリティ

書類を運ぶ際に発生するCO2
や事務コストを減らすことが
できるやさしい回答方法です。

エコ＆効率化

「国勢調査オンライン」には、
ＱＲコードもしくは検索から
かんたんにアクセスできます。

インターネット回答期間

https://www.kokusei2020.go.jp/

９１４ １０７
調査票（紙）での回答期間

１０７１０１月 水 木 水

国勢調査オンライン
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　令和２年７月12日付けで任期満了となる髙岡
秀夫教育長が、令和２年第２回城里町議会定例
会において、議会の同意を得て、再任されまし
た。
　教育長の任期は、令和２年７月13日から令和
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問合せ　教育委員会事務局  ☎029－288－7010

教育長が再任されました教育長が再任されました
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旧桂学校給食センターの利用者を募集します

敬老会・金婚式典 中止のお知らせ

旧桂学校給食センターの利用者を募集します旧桂学校給食センターの利用者を募集します
　教育委員会は、廃止となった旧桂学校給食センターの建物を有効に利活用していただける方を募集します。

■対象施設の概要
施設の名称等：桂学校給食センター（城里町阿波山43－3）　　建築年：平成２年

　構造等：鉄骨その他造／平家建  　床面積：428平方メートル　

■資料の閲覧場所
教育委員会事務局（コミュニティセンター城里３階）、町ホームページ（　http://www.town.shirosato.lg.jp/）

■利活用方法
旧桂学校給食センターの建物の利活用については、一括貸付等を原則とします。ただし、事業内容により

一部貸付を認める場合があります。また、利活用者の選定等に一定の期間を要しますので、ご了承ください。

■募集期限　９月30日（水） ※郵送の場合、締切日必着
■応募できる方　次の①～③のいずれかに該当する方
①町内に住所を有する方 ②町内に所在する事務所または事業所に勤務する方
③対象施設の利活用を検討している企業および団体の方

■応募方法　直接持参、郵便、ファクシミリ、電子メール
■記載事項　（応募様式は任意）
＜個人＞　①利活用計画書　②氏名　③住所　④連絡先
＜企業・団体＞　①利活用計画書　②名称および代表者の氏名　③事務所の所在地　④連絡先

応募先・問合せ　教育委員会事務局 学校教育グループ（〒311-4303 城里町石塚1428－1）
　☎029－288－7010　　029－288－7006　　gakkou@town.shirosato.lg.jp

敬老会・金婚式典 中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大の状況等を考慮した結果、「令和２年度城里町敬老会・金婚式典」を中止いた
します。なお、式典は行われませんが、記念品の配布のみ、下記のとおり実施します。　
日　時　９月22日（火・祝）　午前９時～午後４時（受付開始：午前８時45分）
記念品配布会場　
●常北地区：コミュニティセンター城里　●桂地区：桂図書館　●七会地区：七会町民センター

対象者　町内にお住まいで満75歳以上（令和２年９月１日現在）の方
※８月下旬に対象者へ案内通知を送付しますので、当日は案内状を持参してください。また、名簿への掲載
を希望しない方は、８月31日（月）までに長寿応援課までご連絡ください。

問合せ　長寿応援課　☎029－353－7125（直通）
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児童扶養手当の受給には申請が必要です！

～現在、児童扶養手当を受給している方へ～

　児童扶養手当を受給している方を対象に、ハロ
ーワーク水戸では就職活動のサポートを行ってい
ます。予約制となりますので、ご希望の方はご連
絡ください。
開庁時間　平日、午前８時30分～午後５時15分
問合せ　ハローワーク水戸  専門相談窓口
　　　　☎029－231－6223（内線87、89）

就職活動をサポートします

■その他
　・受給資格があっても、請求しない限り支給され
　　ませんので、ご注意ください。
　・婚姻の届出をしていなくても事実婚の場合や児
　　童福祉施設に入所中、里親に委託されているな
　　どの場合は、手当が支給されません。

　児童扶養手当は、次のいずれかに該当する児童を監護する父、母または父母にかわりその児童を養育する
方が受給対象となります。受付は随時行っていますが、手当の支給は申請月の翌月分からとなります。

■手当の対象となる児童
　「児童」とは、18歳の年度末までにある児童をいいます。ただし、一定の障害がある場合は、20歳未満まで
が対象となります。　
　・父母が離婚した児童　　　　　　　　　　 　・父または母が死亡した児童
　・父または母が一定の障害の状態にある児童 　・父または母が生死不明な児童
　・父または母が１年以上遺棄している児童　 　・父または母が１年以上拘禁されている児童
　・母が婚姻によらないで生まれた児童　　　 　・母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童　

■申請方法
　認定請求書と必要書類（戸籍謄本など）を添えて、福祉こども課まで提出してください。
※受給要件や提出書類等は、所得や家族の状況などによって異なります。事前に福祉こども課までお問い合
　わせください。　

■支給額
【全部支給の場合】
　児童１人目：43,160円
　児童２人目の加算額：10,190円
　児童３人目以降の加算額：6,110円　

【一部支給の場合】
　児童１人目：10,180円～43,150円
　児童２人目の加算額：5,100円～10,180円
　児童３人目以降の加算額：3,060円～6,100円
※一部支給の場合、所得に応じて支給額が決定します。
※受給資格者、同居の扶養義務者の前年所得が一定額
　以上である場合、その年度（11月から翌年10月まで）
　の手当の一部または全部の支給が制限されます。

●児童扶養手当現況届を提出してください
　現在、児童扶養手当を受給している方（支給停止になっている方を含む）は、８月31日（月）までに
現況届の提出が必要です。現況届の提出がないと、８月分以降の手当が受給できなくなりますので注
意してください。　

●児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書の提出について
　児童扶養手当の受給から５年を経過するなど、一定の要件に該当する受給者へ『児童扶養手当の受
給に関する重要なお知らせ』を送付しました。期限内に必要書類を添付して、福祉こども課まで提出
してください。届出書を提出されなかった方は、手当の２分の１が支給停止となる場合があります。

問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

児童扶養手当の受給には申請が必要です！児童扶養手当の受給には申請が必要です！

～現在、児童扶養手当を受給している方へ～～現在、児童扶養手当を受給している方へ～

就職活動をサポートします
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イノシシから農作物を守ろう！

① イノシシに餌付けしない

② 農地周辺の草刈りをする

③ 防護柵を設置する

④ 有害鳥獣捕獲

有害鳥獣の捕獲を実施しています

捕獲鳥獣名 捕獲数

イノシシから農作物を守ろう！

有害鳥獣捕獲の実績（６月30日現在）

箱わな・電気柵等の　　　
　　購入費用を補助します

イノシシ ３６頭

イノシシから農作物を守ろう！
　城里町では、イノシシによる農作物の被害が増加傾向にあります。
　これから秋にかけて、水稲やトウモロコシ、栗、サツマイモ等が収穫期を迎えるため、年間で最も被害が
多くなる時期になります。早めの対策で、農作物への被害を防ぎましょう！

　野菜や果樹等を収穫せずに放置すると、イノシシ
が食べてしまい、美味しい食べ物であることを覚え
てしまいます。これが「無意識の餌付け」です。
　イノシシには、「捨てられている野菜」と「売り物
の野菜」の区別がつきません。この食べ物は美味し
いと覚えてしまうと、区別なく食べてしまいます。
■対策方法
　野菜や果樹等は放置せずに、防護柵で農地を囲ん
だり、地中に埋めるなどして適切に処分しましょう。
家庭から出た生ごみや野菜くずを農地に放置すると、
これもイノシシのエサになってしまいます。コンポ
スト（生ごみを発酵させ、堆肥化させる容器）を利用
し、堆肥にしましょう。
　
　
　耕作放棄地や農地周辺のヤブは、イノシシの隠れ
場所になってしまいます。草刈りなどをこまめに行
い、イノシシの隠れ場所を無くしましょう。
　
　
　防護柵には電気柵やトタン板、ネット等がありま
す。イノシシが隙間や下からくぐり抜けないように
設置することが重要です。

問合せ  農業政策課  ☎029－288－3111（内線251）

　町では、社団法人茨城県猟友会 城里支部の協力を
得て、毎年有害鳥獣の捕獲を行っています。イノシ
シの全体数を減らすには、全体の半数以上を捕獲し
なければ、次年の全体数が減らないと言われており、
農作物への被害がなくならないのが現状です。
　イノシシによる農作物への被害防止には、有害鳥
獣捕獲とあわせて、イノシシを近づけさせない環境
づくりや、防護柵等の防除対策が必要です。

　現在、町内全域（水戸鳥獣保護区及び御前山鳥獣
保護区を含む）で、「猟銃」及び「わな」による有害
鳥獣の捕獲を実施しています。
　時期によっては、猟銃を用いますので銃声が聞
こえることがあります。安全確保に配慮して実施
しますので、ご理解とご協力をお願いします。
　また、事故防止には万全を期していますが、入
山の際にはなるべく目立つ服装をしていただくな
ど、ご協力をお願いします。　
実施期間（令和２年度）
　  ５月７日（木）～令和３年３月31日（水）
実施時間　日の出～日没
従  事  者　城里町鳥獣被害対策実施隊員等
捕獲方法　銃器及びわなによる捕獲

有害鳥獣の捕獲を実施しています

　有害鳥獣（イノシシ等）による農作物被害を防
止するため、有害鳥獣捕獲用の箱わな・電気柵
等の購入費用の一部を補助します。
事業内容
〇箱わな（対象：区または自治会）
　購入費用の３分の１（上限４万円）を補助します。
〇電気柵等（対象：個人または農業団体）
　町内に住所を有し、町税等の滞納がなく、町
内で畑地を耕作している方に限り、資材購入費
用の３分の１（上限３万円）を補助します。
申請方法　令和２年４月１日以降の購入伝票
　（領収書）を対象に、随時受け付けています。
※予算に限りがありますので、購入前に農業政
　策課までお問い合わせください。
※水田への防護柵については、水戸農業共済事
　務組合（☎029－293－8801）にお問い合わせ
　ください。

箱わな・電気柵等の　　　
　　購入費用を補助します

七会地区で農作物を食べるイノシシ
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新型コロナウイルス感染症対策のため以下の点にご協力ください

　今年度の集団健診は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、完全予約制で実施しています。下記の日
程については人数に余裕がありますので、受診を希望される方は電話でご予約のうえお越しください。

健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、
　　　　　肝炎ウイルス検査

日程および空き状況　※７月22日現在

【会場：常北保健福祉センター】

【会場：常北保健福祉センター（夜間健診）】

１．健診当日は検温、マスクの着用にご協力ください。

２．健診会場では度々のアルコール消毒をお願いします。

３．機材の消毒等を徹底するため、待ち時間が長くなる場合がありますのでご了承ください。

４．受診者同士の距離を保つため、健診会場では係員の指示に従ってください。

５．新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、急遽中止になる可能性があります。
※予約者には電話等でご連絡します。

・発熱や風邪のような症状がある方
・強い倦怠感や息苦しさがある方
・明らかな誘因のない味覚、嗅覚異常がある方
・明らかな誘因のない下痢、嘔吐が続いている方
・新型コロナウイルス感染症患者やその疑いがある方と濃厚接触歴のある方
・２週間以内に感染拡大地域に行かれた方

　ご不便をお掛けいたしますが、皆様に安心して受診していただくため
ご理解とご協力をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　

集団健診のご予約はお済みですか？

新型コロナウイルス感染症対策のため以下の点にご協力ください

申込先・問合せ　健康保険課（常北保健センター内）　☎029－240－6550

10：30　　
　～11：00

13：30　　
　～14：00

14：30　　
　～15：00

11：00　　
　～11：30

14：00　　
　～14：30

15：00　　
　～15：30

17：00　　
　～17：30

18：00　　
　～18：30

19：00　　
　～19：30

17：30　　
　～18：00

18：30　　
　～19：00

19：30　　
　～20：00

８月20日（木）

９月９日（水）

９月10日（木）

９月11日（金）

８月21日（金）

…空きなし …若干名 …余裕あり（５名以上）

下記に該当する方は受診をお控えください
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Ｄr. 健康コラム

「大腸炎型」…大腸の組織障害により、発熱、腹痛、
　血便、粘血便を生じる。（原因：主に細菌性）
「小腸炎型」…小腸からの分泌亢進による、大量の水
　様下痢、吐き気、嘔吐を生じる。（原因：主にウイ
　ルス性、毒素産生型細菌）

カンピロバクター（鶏肉、牛肉等）
サルモネラ属菌（卵、食肉調理品等）
黄色ブドウ球菌（弁当、調理パン等）
腸管出血性大腸菌（肉類等）
ウェルシュ菌（肉類・魚介類料理等）
腸炎ビブリオ（生の魚介類等）など

細菌性

動物性（フグ、貝等）
植物性（キノコ、カビ等）など自然毒

ヒスタミン（鮮度の落ちた魚等）
金属（水銀、ヒ素等）など化学物質

ノロウイルス（水、カキ等）などウイルス性

アニサキス（魚介類等）など寄生虫

　食中毒とは、食べ物や飲み物
などに含まれていた有害な物質
を摂取することで、腹痛や発熱、
吐き気などの症状を引き起こす
健康被害のことです。

　食中毒の原因として、細菌、ウイルス、化学物
質、自然毒、寄生虫などさまざまあり、食べてか
ら症状が出るまでの期間や症状、予防方法も異な
ります。
食中毒の主な原因物質

　

食中毒の発生状況
　厚生労働省の統計によると、ここ数年の食中毒発
生件数は変動があるものの、年間で1,000～1,400
件発生しており、その７割以上がカンピロバクタ
ーやノロウイルス、アニサキスが原因です。一方、
患者数で見るとノロウイルスが7,000～14,000人
と圧倒的に多く、次にカンピロバクター、サルモ
ネラ属菌と続きます。ただし、統計は保健所への
届け出に基づくもので、本来の患者数はカンピロ
バクター腸炎は年間150万人、ノロウイルス腸炎は
数百万人程度にのぼるのではとの推計もあります。
　また、食中毒による死者は平
成23年から令和元年までで54人
の届け出があり、うち30人（55％）
が細菌性、22人（40％）が自然毒
によるものでした。

　下痢、嘔吐、発熱などの急性胃腸炎症状が主な
ものですが、病因物質の種類により神経症状、肝
炎などの症状が見られることもあります。
　胃腸炎（食中毒）は、「大腸炎型」と「小腸炎型」に
分けることができます。

　また、病因物質の種類により、症状が出るまで
の時間が異なります。自然毒や黄色ブドウ球菌、
ウェルシュ菌、腸炎ビブリオなど、体内に病因物
質が取り込まれてから数時間～１日以内に発症す
るものであれば、食中毒ではないかと気づくこと
ができます。しかし、潜伏期が比較的長いカンピ
ロバクター、腸管出血性大腸菌の場合、１週間以
上経ってから発症することもあります。

　脱水症状にならないよう、こまめな水分補給が
大切です。下痢や嘔吐がひどいときや、高齢者、
乳幼児は、病院を受診してください。
　下痢止めや鎮痙薬は、腸
管運動の停滞や毒素の吸収
を助長する可能性があり、
原則は使用を避けます。

厚生労働省は、食中毒予防の３原則として
「食中毒菌を付けない・増やさない・やっつける」
　　　  　　　　　　　　　　とうたっています。
　気温が高くなり食中毒リスクが高まるこの時期、
食中毒予防のポイントを紹介します。
〇冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐ
　に冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
〇冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下を維持
　することが目安です。細菌の多くは、10℃で増
　殖がゆっくりとなり、－15℃では増殖が停止し
　ます。ただし、細菌が死滅するわけではありま
　せん。食材等は早めに使いきりましょう。
〇台所を清潔にし、調理・配膳・食事前は石けん
　でよく手を洗いましょう。
〇肉や魚の汁が、果物やサラダなど生で食べる物や
　調理済みの食品にかからないようにしましょう。
〇十分に加熱しましょう。食中毒菌がいたとして
　も殺菌することができます。食品の中心部が75
　℃で、１分間以上の加熱が目安です。
〇料理をそのまま室温に放置すると、細菌が食品
　に付着したり、増殖したりします。よく冷まし
　てから冷蔵庫に入れましょう。
〇残った食品を温め直す時も十分に加熱しましょ
　う。目安は75℃以上です。味噌汁やスープなど
　は沸騰するまで加熱しましょう。

城里町国保七会診療所　上井　雅哉

食中毒の原因と予防について
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　城里町地域おこし協力隊の連載、８月号は
田村芽子が担当します！

―城里町地域おこし協力隊― Vol.52

▲箱わなの設置の指導を受けている様子
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問合せ
農業政策課
☎029－288－3111（内線253）
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スマホ用　　コード 携帯用　　コード

休館日
おはなし会  11:00から
ミニミニ上映会  13:30から

★
新
刊
案
内
★

★
新
刊
案
内（
児
童
書
）★

新着図書から

○
罪
人
の
選
択

貴志 祐介　著

○
輪
舞
曲（
ロ
ン
ド
）

朝井 まかて　著

泉　 啓子　　作
東野 さとる　絵

モモコ・アベ　作
かまち ゆか　訳

ミニミニ上映会のお知らせミニミニ上映会のお知らせ
　毎月第３日曜日に「ミニミニ上映会」を開催して
います。８月の上映は次のとおりです。
日　時　８月16日（日）　午後１時30分から
場　所　郷土資料館（桂図書館内）
上映作品　『おしりたんてい６
　　　　　  ププッやみよにきえるきょじん』
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

人権相談 中止のお知らせ

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/ＰＣ

カレンダー  8・9月
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リ
ー
な
ど
、
全
４

編
を
収
録
し
た
短
編
集
。

　
「
私
、
女
優
に
な
る
の
。ど
う

で
も
、決
め
て
い
る
の
」舞
台
に

立
ち
た
い
一
心
で
子
を
捨
て
上

京
し
、
キ
ャ
リ
ア
の
絶
頂
で
没

し
た
伝
説
の
名
女
優
・
伊
澤
蘭

奢
。
野
心
を
貫
い
た
華
の
生
涯

を
、男
達
の
目
線
か
ら
描
く
。

　

ぼ
く
っ
て
く
だ
も
の
？
や
さ

い
？
ど
っ
ち
？
自
分
が
何
な
の

か
わ
か
ら
な
い
ア
ボ
カ
ド
く
ん
。

そ
ん
な
ア
ボ
カ
ド
く
ん
の
悩
み

を
、
ト
マ
ト
さ
ん
が
み
ご
と
に

解
決
！
そ
う
か
、ぼ
く
は
ぼ
く
、

そ
れ
で
い
い
ん
だ
。
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
の
自
分
さ
が
し
絵
本
。

　

す
み
れ
ち
ゃ
ん
は
、
チ
ル
の

お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
あ
こ
が
れ
て

い
る
。
チ
ル
が
着
て
い
る
お
古

の
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
羨
ま
し
が
る

か
ら
、
お
洋
服
を
と
り
か
え
っ

こ
し
た
。
鏡
の
前
に
並
ん
で
い

た
ら
雷
が
落
ち
て
、
ふ
た
り
の

中
身
も
入
れ
か
わ
っ
て
し
ま
っ

て…

。

【一般書】▼アガワ家の危ない食卓／阿川佐和子／新潮社
▼ジブリ美術館ものがたり／ＫａｎｙａｄａＰｈａｔａｎ／ディス
カヴァー・トゥエンティワン▼新型コロナウイルス完全
防御ガイド（文春ムック）／文藝春秋▼お酒を１２０％楽し
む！／田村隆明／東京化学同人
【児童書】▼ドリトル先生アフリカへ行く１００周年記念版
／ヒュー・ロフティング／竹書房▼マンガでよくわかる
ねこねこ日本史 ジュニア版６／そにしけんじ／実業之
日本社▼ホントに食べる？世界をすくう虫のすべて／内
山昭一監修/文研出版

　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、イベントを休止しています。
◆休館日　
　８月３日（月）、11日（火）、17日（月）、24日（月）、
　31日（月）、９月14日（月）、23日（水）、28日（月）
　【機械設備点検】９月７日（月）～11日（金）
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

人権相談 中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、８月19日（水）
に七会町民センターで予定していました人権相談は、中止
いたします。今後の人権相談の開設状況に変更がある場合
は、ホームページ等でお知らせいたします。　

　電話・インターネットによる相談をご利用ください
〇みんなの人権110番　☎0570－003－110
※平日、午前８時30分～午後５時15分
〇インターネット人権相談　　https://www.jinken.go.jp/

問合せ　福祉こども課　☎029－288－3111（内線605）
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城里町民特別優待券について

８
月
生
ま
れ
の

１
才
は
６
人

ホロルの湯ホロルの湯
　この券は、自治会加入世帯に配付しています。住みよい地域社会を
つくるため、自治会の加入促進にご協力をお願いいたします。
※無効の印が押印してある券はお使いいただけません。

発
行
／
城
里
町
役
場
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

令
和
２
年
８
月
３
日
発
行

携
帯

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://www.town.shirosato.lg.jp/
http://www.town.shirosato.lg.jp/mobile/index.html

茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428-25

☎
０
２
９
－
２
８
８
－
３
１
１
１（
代
）

〒
311-4391

〈キリトリ〉

「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
https://www.facebook.com/town.shirosato
町の情報を随時更新しています。

城里町民特別優待券について

８
月
生
ま
れ
の

１
才
は
６
人

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
☎０８００－８００－７００９（通話料無料）

第５回  御前山トレイルラン大会
中止のお知らせ

自分に素直に生きて、たくさん
遊んで元気に育ってね。

甘えん坊の健心！すくすく元気
に育ってね！

イタズラ大好きあきらくん。
いっぱい食べて大きくなぁれ。

小林 　煌くん
あきら

（北方）

いつもにこにこパパが大好きな大河
くんです 元気いっぱい育ってね。

粉川  健心くん
（那珂西）

けんしん

鈴木  大河くん
（石塚）

た い が

加藤木  律成 くん
（孫根）

りつなり

ゆるキャラグランプリ2020 
　　http://www.yurugp.jp/
投票はこちら
　　http://www.yurugp.jp/vote/
　日本地図の「茨城県」をクリックすると、ホロ
ルの投票画面が出てきます。
投票受付終了　９月25日（金）
問合せ　城里町観光協会（まちづくり戦略課内）

☎029－288－3111（内線221）

※詳細は、ゆるキャラグランプリ2020のホームページ
をご覧ください。

毎日投票できます！

応援してね！

毎日投票できます！

応援してね！

　新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し
た結果、「第５回 御前山トレイルラン大会」は
中止とさせていただきます。イベントを楽し
みにされていた皆様には、大変申し訳ござい
ませんがご理解のほどよろしくお願いします。

問合せ　まちづくり戦略課
☎029－288－3111（内線221）
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