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①身体的距離をとろう
　（左から：ンドカ ボニフェイス選手、中山 仁斗選手（キャプテン）、乾 貴哉選手）

②マスクを着用しよう（平塚 悠知選手） ③手を洗おう（河野 諒祐選手）
ひらつか ゆうと

なかやま まさと いぬい たかや

りょうすけかわの

「新しい生活様式」を取り入れよう（七会町民センター「アツマーレ」）
　Ｊリーグをはじめ多くのイベント等が中止・延期になる今、町民の皆さんに少しでも元気を
届けたいという思いで、水戸ホーリーホックの選手が新型コロナウイルス感染拡大防止の呼び
かけに協力してくださいました。　　　　  　〔撮影日：５月19日／関連記事を４・５頁に掲載〕

医療福祉費受給者証（マル福）の更新について
土砂災害・風水害に備えましょう！
歯科Dr.健康コラム
文芸しろさと
桂図書館・資料館だより
１才になりました
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イベントカレンダー
子育て世帯対象臨時特別給付金について
「新しい生活様式」を取り入れよう
まちのわだい
お知らせ
児童手当の受給には申請が必要です
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令和２年
20206月号

June No.185

　Ｊリーグをはじめ多くのイベント等が中止・延期になる今、町民の皆さんに少しでも元気を
届けたいという思いで、水戸ホーリーホックの選手が新型コロナウイルス感染拡大防止の呼び
かけに協力してくださいました。　　　　  　〔撮影日：５月19日／関連記事を４・５頁に掲載〕

「新しい生活様式」を取り入れよう

①身体的距離をとろう
　（左から：ンドカ ボニフェイス選手、中山 仁斗選手（キャプテン）、乾 貴哉選手）

②マスクを着用しよう（平塚 悠知選手） ③手を洗おう（河野 諒祐選手）
ひらつか ゆうと りょうすけかわの

なかやま まさと いぬい たかや

（七会町民センター「アツマーレ」）
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桂図書館 特別休館〔19日（金）まで〕
（▶13頁参照）

コミュニティセンター城里 図書室
臨時休室〔７月３日（金）まで〕（▶13頁参照）

７月１日（水）

11日（土）

29日（月）

６月中旬～７月上旬
城里町イベントカレンダー
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七町 七会町民センター
沢山歯科診療所
七会診療所（内科）
七会診療所（歯科）
上下水道お客様センター

常北保健福祉センター
七会保健福祉センター

常 北 公 民 館
桂 公 民 館
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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント等の中止・延期について
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各種相談のご案内
■常設窓口
　〇消費生活相談／
　　（月曜・水曜・金曜日 9:00～16:00）
　　消費生活相談員による相談
　　☎029－288－3111（内線226）
　〇教育相談〔うぐいすのひろば〕
　　（火曜・木曜・金曜日 10:00～16:00）
　　専門指導員による相談
　　相談専用 ☎029－288－2080
　　その他の問合せ／
■臨時窓口（日程はカレンダーを参照）
　〇人権相談／
　　人権擁護委員による相談
　〇心配ごと相談／
　　弁護士による相談
　〇生活自立相談／
　　相談支援員、就労支援員による相談
　〇こころの相談会／
　　精神保健福祉士、保健師による相談

納期限は６月30日（火）です
＜今月の納税＞

納税には簡単で便利な口座振替をご利用
ください。

町 ・ 県 民 税
介 護 保 険 料
上 下 水 道 使 用 料
住 宅 使 用 料

（１期分）
（２期分）
（６月分）
（６月分）

連　絡　先
　 城里町役場本庁舎　
　　☎029－288－3111（代）
　　　 まちづくり戦略課
　　　 総務課　　　　　町民課
　　　 財務課　　　　　税務課
　　　 健康保険課　　　長寿応援課
　　　 福祉こども課　　農業政策課
　　　 都市建設課　　　下水道課
　　　 会計課　　　　　水道課
　　　 議会事務局　　　   農業委員会事務局
　　　 観光協会
教育委員会事務局
桂 支 所

コミュニティセンター城里

社会福祉協議会

桂 図 書 館
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー
ホ ロ ル の 湯
ふ れ あ い の 里

☎029－288－7010
☎029－289－2211
☎0296－88－3111
☎029－289－4097
☎0296－88－2012
☎0296－88－2040
☎029－255－7501
☎029－288－6100
☎029－240－6550
☎0296－88－2321
☎029－288－7013
☎029－288－5575
☎029－289－2220
☎029－289－4535
☎029－289－4946
☎029－288－5525
☎0296－88－2311
☎029－288－7775
☎029－288－5505

（５月１日現在・常住人口）
町の人口・世帯数

人　数 前月比

18,173人　

8,878人　

9,295人　

7,219世帯　

人　口

世帯数

－41

－21

－20

＋５

６月15日（月）

16日（火）
17日（水）
18日（木）
19日（金）
20日（土）
21日（日）
22日（月）
23日（火）
24日（水）
25日（木）
26日（金）
27日（土）
28日（日）

30日（火）

２日（木）
３日（金）
４日（土）
５日（日）
６日（月）
７日（火）
８日（水）
９日（木）
10日（金）

12日（日）
13日（月）
14日（火）

お知らせ版６月号発行

人権相談（10:00～15:00）

ミニミニ上映会（13:30～15:00）

心配ごと相談（10:00～12:00）

おはなし会（11:00～11:30）

広報しろさと７月号発行
生活自立相談

心配ごと相談（10:00～12:00）

おはなし会（11:00～11:30）
集団健診

こころの相談会（13:30～16:30）

期　日 場所 問合せ行　　　事

６月中旬～７月上旬
城里町イベントカレンダー

　広報しろさとに掲載しているイベント等については、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があ
ります。開催に関する最新の情報は、各イベント等の問合せ先に
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント等の中止・延期について

限申城里町の主なイベント情報をお知らせします。 　…事前申込　　…対象者限定
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令和元年度 住民基本台帳の閲覧状況を公表します

「生活意識に関するアンケート調査」（第82
回）の対象者抽出
委託者：日本銀行

「外交に関する世論調査（附帯調査：尖閣諸
島）」の実施のための対象者抽出
委託者：内閣府大臣官房政府広報室

（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木 稲博

（一社）中央調査社
会長　大室 真生

茨城県水戸保健所　
所長　土井 幹雄

「健康増進法第10条に基づく令和元年国民
健康・栄養調査」の対象者把握

15件

15件

令和２年
２月18日

令和元年
９月27日

大字石塚・阿波山　　　

大字増井　　　　　　　

満18歳以上の日本人の男女

20歳以上の男女　　　　

大字阿波山　　　　　　
世帯主　　　　　　　　

「がん対策・たばこ対策に関する世論調査
（附帯調査：新型インフルエンザ対策）」の
実施のための対象者抽出
委託者：内閣府大臣官房政府広報室

（一社）中央調査社
会長　大室 真生

令和元年
６月27日

令和元年
９月27日

満18歳以上の日本人の男女

大字上泉　　　　　　　
15件

31件

対  象  者
対象区域

申出者氏名 請求事由の概要 閲　覧
年月日 件数

子育て世帯対象臨時特別給付金について

看護職による看護職のための　　
　電話相談窓口が設置されました

　新型コロナウイルス感染拡大により、影響を受けている子育て世帯の生活を支援することを目的
とした、臨時特別給付金を支給します。支給対象者には個別に通知を送付します。

支給対象者　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当を受給している方
対象児童　平成16年４月２日から令和２年３月31日までに生まれた児童
※令和２年３月に中学校を卒業した方も対象となります。
支給額　対象児童等１人につき、１万円
支給方法　児童手当を受給している口座に振り込みます。
支給予定日　７月10日（金）
※変更になる場合があります。個別に送付する通知をご確認ください。

申請方法　原則、申請は不要です。
※給付を希望しない場合に限り、申請が必要となります。

問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
休業しておりましたが、緊急事態宣言の解除
に伴い、５月26日（火）より感染拡大の防止に
努めながら、営業を再開しました。
　感染拡大の状況等により、営業エリアや営
業時間、休館日等を変更する場合があります
ので、ホロルの湯までお問い合わせください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力を
お願いします。
問合せ　ホロルの湯　☎029－288－7775

看護職による看護職のための　　
　電話相談窓口が設置されました

　現在、新型コロナウイルス感染症の最前線で向き合う看
護職員の方々が抱える、職場や家族などの悩みを相談でき
る電話相談窓口が設置されました。　
電話番号   ☎０２９－２３１－６３５６
開設時間   平日、午前９時～午後４時30分
※夏季休暇（８/13～15）、年末年始（12/29～１/３）を除く。
設置主体   （公社）茨城県看護協会・茨城県ナースセンター

問合せ　町民課　☎029－288－3111（内線116）

令和元年度 住民基本台帳の閲覧状況を公表します

子育て世帯対象臨時特別給付金について

　住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項、住民基本台帳の一部の閲覧及び住民票の写し等の
交付に関する省令第３条の規定に基づき、次のとおり公表いたします。



しろさと広報2020年 6月 4

「新しい生活様式」を取り入れよう
～新型コロナウイルス感染症予防のため～

　５月４日に行われた国の新型コロナウイルス感染症専門家会議において、「新しい生活様式」が提言されま
した。
　人々の生命を守るため、感染が落ち着いた地域においても１人ひとりが日常生活を見直すなど、引き続き
感染予防を実践していく必要があります。再度の感染拡大を防止していくためにもご協力をお願いします。

　新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。日頃の生活の
中で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

移動に関する感染症対策
　〇感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
　〇帰省や旅行は控え、出張はやむを得ない場合のみにする。
　〇発症したときのために、誰とどこで会ったかをメモしておく。
　〇地域の感染状況に注意する。

  ・「３密」の回避（密閉、密集、密接）　・まめに手洗い、手指消毒　 ・こまめに換気
  ・咳エチケットの徹底　　　　　　 ・身体的距離の確保　 　　　・毎朝、検温と健康チェック

２. 日常生活を営むうえでの基本的な生活様式

１. １人ひとりの基本的な感染症対策

３つの密を避けましょう

３つの条件がそろう場所
がクラスター（集団）発生
のリスクが高い！密閉空間

換気の悪い 多くの人が集まる 間近で会話をする

密集場所 密接場面

密集 密接

密閉

① 身体的距離をとる
　  〇人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空け、会話を
　  　するときは、可能な限り真正面は避ける。
　  〇遊びに行くときは、屋内より屋外を選ぶ。

感染防止の３つの基本

② マスクの着用
　  〇外出時や会話をするときは、
　　  症状がなくてもマスクを着用
　　  する。

③ 手洗い
　  〇帰宅したら、手や顔を洗う。手
　　  は石けんで、30秒程度かけて丁
　　  寧に洗う。

「新しい生活様式」を取り入れよう
～新型コロナウイルス感染症予防のため～
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効果的な手洗いの仕方

３. 日常生活のさまざまな場面での生活様式

４. 働き方の新しいスタイル
　・テレワークやローテーション勤務　　・時差通勤でゆったりと　　
　・オフィスはひろびろと　　　　　　　・会議はオンラインで
　・名刺交換はオンラインで　　　　　　・対面での打ち合わせは換気とマスク

　ドアノブや電車のつり革など不特定多数の人が利用するものに触れることにより、自分の手にウイルスが付
着する可能性があります。外出からの帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめに手を洗いましょう。

買い物
　・通信販売を利用する
　・すいた時間に少人数で行く
　・電子決済を利用する
　・計画を立てて、素早く済ませる
　・サンプルや展示品への接触は控えめに
　・レジに並ぶときは、前後の間隔を空ける

娯楽、スポーツ等
　・すいた時間、場所を選ぶ
　・散歩、ジョギングは少人数で
　・狭い部屋での長居は無用
　・予約制を利用してゆったりと
　・筋トレやヨガは自宅で動画を活用する
　・すれ違うときは、距離をとるマナー
　・歌や応援は、十分な距離かオンラインで

食事
　・持ち帰りや出前、デリバリーを利用する
　・屋外空間で気持ちよく
　・大皿は避けて、料理は個別に
　・対面ではなく横並びで座ろう
　・おしゃべりは控えめに
　・グラスの回し飲みは避けて

冠婚葬祭などの親族行事
　・多人数での会食は避けて
　・発熱や風邪の症状がある場合には参加しない

公共交通機関
　・会話は控えめに
　・混んでいる時間帯は避ける
　・徒歩や自転車利用も併用する

手を濡らし、石けんで
手のひらをこすります

1

手の甲を伸ばすように
こすります　　　　　

指先、爪の間を手の　
ひらでこすります　　

2 3

指の間を洗います　　

4

親指をねじって　　　
洗います　　　　　　

手首もしっかり　　　
洗います　　　　　　

5 6
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金婚を迎える方へ  金婚式を開催します

新型コロナウイルス感染防止のため  飛沫防止シートを設置しました

　４月24日（金）午後１時、国道123号桂常北バイ
パスの一部区間が開通しました。国道123号は、
栃木県宇都宮市と水戸市を結ぶ幹線道路であり、県北西部の産業や観光に重要な路線です。
　この度、供用開始となったのは、町内で整備が進められている国道123号桂常北バイパス（全体延長7,580
メートル）のうち、城里高架橋の北側500メートルの区間です。今回の開通により、迂回区間がさらに解消
され、より便利になることが期待されます。

国道123号桂常北バイパスが
部分開通しました！

金婚を迎える方へ  金婚式を開催します金婚を迎える方へ  金婚式を開催します
　令和２年度 金婚式の申し込みを、次のとおり受け付けます。

金婚式期日　９月22日（火）（予定） ※敬老会式典とあわせて開催します。
対　象　昭和46年３月31日以前に、婚姻届を提出されたご夫婦
提出書類　戸籍抄本　　　　　　　　　申込期限　６月30日（火）
申込先　長寿応援課、桂支所、七会町民センター
問合せ　長寿応援課　☎029－353－7125（直通）

　新型コロナウイルス感染症の予防対策として、来庁される
町民の皆さんの不安が少しでも解消されるよう、窓口に飛沫
感染防止用の透明ビニールシートを設置しました。役場窓口
のほか、桂支所、七会町民センターなどの出先機関にも設置
しています。
　また、庁舎内は随時換気を行っていますが、窓口等でお待
ちいただく際には、間隔を空けて座るなどご協力をお願いし
ます。

新型コロナウイルス感染防止のため  飛沫防止シートを設置しました
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http://houmukyoku.moj.go.jp/mito/

　国勢調査は、５年に一度行われる日本国内に住むすべ
ての人と世帯を対象とする、国の最も重要な統計調査で
す。国勢調査への理解と誠意をもって、調査員として仕
事をしていただける方を募集しています。　　

主な仕事内容　担当地域の世帯に調査内容の説明、調査
　票の配布及び回収をしていただきます。
任命期間　令和２年８月31日～10月30日（予定）
※20～30日程度の実働を想定しています。
調査員の要件
・統計調査に対して責任をもって遂行できる方
・秘密の保護に責任をもてる方
・税務、警察及び選挙に直接関係のない方
・満20歳以上の方
・暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方

報　酬　１調査区担当　38,000円程度
２調査区担当　75,000円程度

※担当の調査区数、世帯数により変動します。
応募方法等　７月15日（水）までに、まちづくり戦略課ま
　でご連絡ください。必要に応じて、面接等を行います。
問合せ　まちづくり戦略課　企画政策グループ

☎029－288－3111（内線229）

国勢調査の調査員を募集します！国勢調査の調査員を募集します！
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⑤
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①
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内
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て
い
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。

③
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。
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。
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。
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。
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。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に
関
す

る
諸
問
題
、
職
場
内
で
の
差
別
、
同
性

婚
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
女
性
の
権
利

に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　

時　

６
月
23
日（
火
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

相
談
電
話
番
号

☎
０
２
９－

２
３
２－

１
６
０
１



しろさと広報2020年 6月 8

児童手当の受給には申請が必要です！

続けて児童手当を受給するには、現況届の提出が必要です！

電子申請・届出サービスを利用しよう！

児童手当の受給には申請が必要です！
　児童手当制度は、義務教育終了までの児童を養育している方を対象に児童手当等を支給し、家庭における
生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担う児童の健全な育成及び資質の向上に資することを目的と
しています。

続けて児童手当を受給するには、現況届の提出が必要です！

電子申請・届出サービスを利用しよう！

　現在、児童手当を受給している方は、毎年６月に現況届の提出が必要です。この届は、毎年６月１日に
おける状況を記入し、引き続き児童手当等を受給する要件があるかどうかを確認するためのものです。こ
の届の提出がないと、６月分以降の手当が受給できなくなります。

　児童手当の認定請求や、妊娠の届出等の子育てに関する手続きの一部で、電子申請が利用できるよ
うになりました。

◇事前に必要な準備　
１．署名用電子証明書が格納されたマイナンバ－カー
　ドを用意する。
２．ＩＣカードリーダライタを用意する。
３．申請に必要なソフトをパソコンにインストールする。
４．「いばらき電子申請・届出サービス」に登録する。

　詳細については、町ホームページをご覧いただくか、
問い合わせ先までお問い合わせください。

※電子申請利用後、一部窓口への来庁が必要な手続き
　があります。

問合せ　いばらき電子申請・届出サービス コールセンター　☎0120－464－119
　　　　＜手続きの内容について＞  福祉こども課　☎029－353－7265（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　  健康保険課　　☎029－353－7023（直通）

■提出期限　６月30日（火）

提出先・問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

※現在、児童手当を受給されている方には、個別に現況届の
　提出についての通知を送付します。必要事項を記入し、押
　印のうえ、必要書類を添えて提出してください。

①健康保険被保険者証の写し
※受給者が被用者である場合
②その他、必要に応じて提出する書類あり

〔現況届に必要な添付書類等〕

＜児童手当に関すること＞
・認定請求　 　　　・未支払請求
・額改定請求　 　　　・寄附申出
・氏名、住所変更届　・徴収申出
・支給事由消滅届　　・現況届　

＜保育に関すること＞
・認定申請　　　　
・現況届（令和２年11月から受付開始予定）

＜母子保健に関すること＞
・妊娠の届出（母子手帳は窓口にて交付）

電子申請が利用できる手続き

■支給対象
　中学校卒業までの児童を養育している方
※15歳の誕生日後の３月31日まで

※所得が所得制限限度額以上の場合は、特例
　給付として月額一律5,000円を支給します。

■認定請求について
　出生・転入等で新たに受給資格が生じた場合、認定請求書
の提出が必要です（公務員の場合は勤務先へ提出）。児童手当
は、認定請求をした日の属する月の翌月分から、支給事由の
消滅した日の属する月分まで支給されます。

■支給時期
　原則として、毎年６月・10月・２月に、
それぞれの前月分までの手当を支給します。

児童の年齢

中学生  　　　

３歳未満  　　
３歳以上～  　
  小学校修了前

一律 10,000円

一律 15,000円
10,000円　

（第３子以降15,000円）

児童手当の額
（１人あたりの月額）

①健康保険被保険者証の写し
※請求者が被用者である場合
②請求者名義の金融機関口座の通帳またはキャッシュカー
　ドの写し
③請求者及び配偶者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの
④本人確認書類（運転免許証など）　⑤印鑑
⑥その他、必要に応じて提出する書類あり

〔認定請求に必要な添付書類等〕
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医療福祉（マル福・マル特）制度について

医療福祉費受給者証（マル福）の更新について
～マル福（重度心身障害者、母子家庭・父子家庭）を受給されている方へ～

　現在お持ちの医療福祉費受給者証の有効期限は、６月30日（火）までとな
っています。７月１日（水）から使用する新しい受給者証を、６月下旬に各
受給者宛に送付します。７月以降に医療機関等を受診する際は、新し
い受給者証を窓口で提示してください。
　なお、有効期限が過ぎた受給者証は、個人情報などが記載されていますの
で、健康保険課へご返却いただくか、各自の責任において処分してください。

　医療福祉（マル福・マル特）制度とは、医療保険を利用して病院などを受診した場合の医療費の一部負
担金を助成する制度です。マル福は県と町の共同で、マル特は町単独で実施しています。
　なお、医療保険が適用されない健康診断や予防接種、薬の容器代、差額ベッド代等は助成の対象外です。

※すべてのマル福制度には所得制限があります。マル特制度には所得制限がありません。

■医療福祉（マル福・マル特）制度の申請はお済みですか？
　マル福・マル特は、制度の対象者であっても申請を行わなければ助成を受けることができません。
　次の条件に該当される方は、健康保険課の窓口で申請をしてください。

＜申請時に必要なもの＞
　①印鑑　②健康保険証　③所得課税証明書（転入等により城里町以外の市町村に所得の申告をされてい
　る方は、その市町村の所得課税証明書）　④障害の程度が確認できる書類（障害者のマル福を申請する場合）
申請先・問合せ　健康保険課　☎029－288－3111（内線143）

≪ご注意ください！≫
　次に該当する方は、健康保険課の窓口で手続きが必要です。
　○令和２年1月1日以降城里町に転入された方
　　更新時に前住所地（令和２年１月１日現在）の令和２年度所得課税証明書が必要です。
　○城里町外に居住する方の扶養になっている方
　　更新時に扶養義務者の令和２年度所得課税証明書が必要です。
　○母子家庭・父子家庭で家族構成等に変更があった方
　　家族構成等に変更があった場合は、すぐに健康保険課へご連絡ください。変更により資格を喪失した場
　　合は、医療費の一部負担金を返却していただくことがあります。
　○重度心身障害者で障害年金の等級が変更になった方
　　障害年金の等級に変更があった場合は、すぐに健康保険課へご連絡ください。

～マル福（重度心身障害者、母子家庭・父子家庭）を受給されている方へ～

医療福祉（マル福・マル特）制度について

医療福祉費受給者証（マル福）の更新について

区　　分 対　　　象　　　者
妊　産　婦 母子手帳の交付を受けた妊産婦

18歳未満の子を監護する母子家庭の母または父子家庭の父とその子

０歳から18歳の誕生日後の最初の３月31日まで（高校３年生相当）の方
※中学校１年生～高校３年生相当は入院のみ

・０歳から18歳の誕生日後の最初の３月31日まで（高校３年生相当）の、
　所得制限によりマル福制度を受けていない方
・中学校１年生～高校３年生相当の外来

・身体障害者手帳１級、２級、３級（内部障害）の方
・療育手帳の判定が　及びＡの方
・障害年金１級に該当された方
・特別児童扶養手当１級の方
・精神障害者手帳１級の方 等
※65歳以上の方は、後期高齢者医療制度の被保険者となられた方を対　
　象とします。

母子家庭・父子家庭

小　　　児

特  例  小  児

重度心身障害者

マ
ル
特

マ
ル
福
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土砂災害・風水害に備えましょう！土砂災害・風水害に備えましょう！

いざという時に備える！河川の水位・雨量等の情報をチェック

城里町メール

iPhone向け Android向け

　近年、集中豪雨や局地的大雨による土砂災害が全国的に多発しています。梅雨時期から秋にかけては雨
量が増すため、特に注意が必要です。
　自然災害から身を守るためには、それぞれの災害の前兆を知り、自宅周辺の危険な場所や避難所、情報
収集の方法などをあらかじめ把握し、いざという時に素早く判断し、行動できるよう日頃から準備してお
くことが重要です。

大雨の影響による土砂災害の種類

　テレビの「データ放送」から、河川防災情報（水位や雨量）をわかりやすく、
リアルタイムに確認することができます。
　【操作手順】
　　① テレビのチャンネルを「ＮＨＫ総合」に合わせる。
　　② リモコンの「ｄボタン」を押す。
　　③ 「防災・生活情報」を選び、「河川水位・雨量情報」を選択する。

◆ご家庭のテレビで河川の水位と雨量が確認できます！

　お住まいの地域の「気象関連情報・土砂災害情報」などを、お手持ちの携帯電話に
メールでお知らせします。緊急時に余裕をもって、災害への心構えや準備ができます。
登録は、右記のＱＲコードを読み取り、ご希望の地域を登録してください。

◆「茨城県防災情報メール」をご活用ください！

災害時の情報収集に役立つ防災情報のご案内

いざという時に備える！河川の水位・雨量等の情報をチェック

土砂災害・風水害に備えましょう！

〇斜面がひび割れ、変形がある
〇小石が落ちてくる
〇がけから音がする

〇山鳴りがする
〇川の水位が下がる
〇川の水が濁り、流木が混ざる

〇地面にひび割れが入る
〇がけや斜面からの水が濁る
〇家や擁壁に亀裂が入る

●城里町メール（事前登録制）
　登録した携帯電話やパソコンのメールアドレスに、町内の災害・防災に
関する情報や気象情報（震度速報や気象警報等）をメールで配信します。
【登録方法】
　右記のＱＲコードを読み取るか、『t-shirosato@sg-m.jp』に空メールを
送信してください。
※事前に『shirosato@town.shirosato.lg.jp』からのメールが受信できるように、受信設定をしてください。

●Ｙａｈｏｏ！防災速報アプリ　
　町では、「Yahoo！防災速報」サービスによる「自治体からの緊急情報」の配信を開始しました。緊急
速報（エリア）メール、防災行政無線、城里メール等の従来の情報伝達手段に加え、「Yahoo！防災速報」
からも注意喚起の情報や避難に関する情報等を配信します。
　詳細については、右記のＱＲコードまたはホームページをご参照ください。
※通知対象地域を「城里町」に設定してください。

がけ崩れ 土石流 地すべり

問合せ　地域防災室（総務課内）　☎029－353－7466（直通）

Yahoo！防災速報アプリ 検索
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令和２年度 七会診療所の診療応援医師が決定しました令和２年度 七会診療所の診療応援医師が決定しました

診療時間 月 日・祝
  9:00～12:30
14:00～17:00

火 水
休 

診
休 

診

木 金 土
【医科】☎０２９６－８８－２０１２
■診療案内

■診療応援医師

休 

診
休 

診

診療時間
  9:00～12:00
13:00～17:00

月 日・祝火 水 木 金 土
【歯科】☎０２９６－８８－２０４０（予約制）

　診療応援医師とは、勤務医が院外業務等で不在の場合、代わって診療を行う医師のことです。

※休診日（医科・歯科）：水曜・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）

天貝　賢二 先生
鏑木　孝之 先生
秋島　信二 先生
武安　法之 先生
三橋　彰一 先生
関　　昇子 先生
藤枝　真司 先生
関根　良介 先生
石橋　　肇 先生
本多　寛之 先生

　

茨城県立中央病院

消化器内科部長
副院長兼地域支援局長
臨床検査センター長
循環器センター長
緩和ケア部長
総合診療科部長
消化器内科部長
救急科医長
消化器内科医員
消化器内科医員

境　　達郎 先生
小栗　　裕 先生
加藤　英毅 先生
武藤　京子 先生
舘　　泰雄 先生
吉野　　淨 先生
舘　　有紀 先生
寺下　雅洋 先生
橋本　信二 先生

総合診療科医員
外科部長
麻酔科部長
内科部長
管理者
院　長
内科医師
内科医師
内科医師

氏　　名病　院　名 所　　属 氏　　名病　院　名 所　　属

石岡第一病院

水戸中央病院

茨城県立中央病院

　寝ている時に「いびきをかいている。」とご家族から指摘されたことはありませんか？実はその
いびきに病気が隠れている可能性があります。いびきや隠れている病気を治すためにも、いびきの
原因や治療方法などを理解しておくことが大切です。

　いびきの主な原因は、空気の通り道である「上気
道」が何らかの原因で狭くなることにあります。こ
の狭い所を空気が通ろうとすると空気抵抗が大き
くなり、呼吸をしたときに粘膜が振動して音が生
じます。この振動音が、「いびき」です。

　普段はいびきをかかないのに、疲れたときやお
酒を飲んだときに限っていびきをかく、という人
もいるでしょう。これは「散発性のいびき」です。
　一方、寝ているときは常にいびきをかく、とい
う場合は「習慣性いびき」です。この「習慣性いび
き」は、寝ている間の換気量の低下（呼吸量が減る
こと）や覚醒反応（体は眠っ
ていても脳が起きた状態に
なってしまうこと）の有無に
よって、さらに「単純いび
き」と「睡眠時無呼吸症候群
（SAS）に伴ういびき」とに分
けられます。

　睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中にいびきをか
き、繰り返し息が止まる病気です。
　そのため、熟睡感が得られず日中でも眠気が続
き、運転の妨げになるなど、日常生活に支障が出
てきます。また、命に係わる生活習慣病のリスク
を高めることにもなりかねません。

　治療法には、CPAP（シーパップ）といわれる治療
がよく行われます。CPAPとは、専用のマスクを着
けて、気道に空気を送りながら寝る治療法です。
症状の軽い人には、マウスピースによる治療が行
われることがあります。マウスピースで、下顎を
上顎よりも前方に出すように固定させ、上気道を
広く保ち、いびきや無呼吸の発生を防ぐ治療方法
です。
　マウスピースは、医師の診断を受けたうえで、
歯科医師が作成します。専門性の必要な治療なの
で、受診前に問い合わせておくのがよいでしょう。

城里町歯科医師会

歯科Ｄr. 健康コラム

「たかがいびき」と思っていると危険なことに！！
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問合せ  農業政策課
　　　  ☎029－288－3111（内線253）
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光
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　城里町地域おこし協力隊の連載、６月号は
染矢喜夫が担当します！

―城里町地域おこし協力隊― Vol.50

▲圃場の整備をしている様子

　

こ
ん
に
ち
は
。
農
業
政
策

課
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
染

矢
で
す
。
早
い
も
の
で
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域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活

動
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月
で
３
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目
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迎
え
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最
後
の
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と
な
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ま
し
た
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地
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か
ら
ご
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い
た
だ
き
な
が
ら
、
な
し
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ぶ
ど
う
等
の
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に
つ
い

て
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修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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。
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て
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台
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スマホ用　　コード 携帯用　　コード

休館日
おはなし会  11:00から
ミニミニ上映会  13:30から

★
新
刊
案
内
★

新着図書から

○
奈
落

古市 憲寿　著垣谷 美雨　著

○
う
ち
の
父
が
運
転
を
や
め
ま

　
せ
ん

ミニミニ上映会　
　　　のお知らせ

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/ＰＣ

カレンダー ６・７月

　
17
年
前
の
夏
、
人
気
絶
頂
の

女
性
シ
ン
ガ
ー
・
香
織
は
ス
テ

ー
ジ
か
ら
転
落
し
、
築
き
上
げ

て
き
た
も
の
を
全
て
失
っ
た
。

残
っ
た
の
は
全
身
不
随
の
身
体

と
鮮
明
な
意
識
、
そ
し
て
大
嫌

い
な
家
族
だ
け

－

。
生
と
家
族

の
根
源
を
問
う
作
品
。『
新
潮
』

掲
載
を
単
行
本
化
。

　
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故

を
伝
え
る
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
を

見
た
雅
志
は
、
父
親
も
78
歳
に

な
る
こ
と
に
気
づ
く
。
不
安
に

な
っ
て
、
父
親
に
運
転
を
や
め

る
よ
う
説
得
を
試
み
る
が…

。

親
の
運
転
を
き
っ
か
け
に
家
族

が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
心

温
ま
る
家
族
小
説
。

【一般書】▼マンガでわかる世界の名著／ＮＨＫ「１００分de
名著」制作班／ＳＢクリエイティブ▼仕事のムダとり図
鑑　やめるだけで成果が上がる！／岡田充弘／かんき
出版
【児童書】▼グレタと立ち上がろう 気候変動の世界を救
うための１８章／ヴァレンティナ・ジャンネッラ／岩崎
書店▼エンジニアになろう！つくってわかるテクノロ
ジーのしくみ／キャロル・ボーダマン監修／化学同人

開催日　６月13日（土）、７月18日（土）、８月22日（土）、
　　　　令和３年２月13日（土）
※日程につきましては、中止・変更となる場合があります。
時　間　午前９時30分～11時30分
場　所　水戸産業技術専門学院

＜自動車整備科・建築システム科＞
　水戸市下大野町6342

＜電気工事科＞
　水戸市水府町864－4

水戸産業技術専門学院オープンキャンパスのご案内

内　容　学院ガイダンス、キャンパスツアー、体験授業
申込方法　お電話にてお申し込みください。
申込先・問合せ　県立水戸産業技術専門学院　下大野町校舎
　　　　　　　　☎029－269－2160

　皆さんに図書や視聴覚資料などを適切に提供できるようにするため、すべての
蔵書資料の点検を行います。点検期間中は、次のとおり休館・休室となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

【桂図書館】
休館期間　６月15日（月）～19日（金）　
返却方法　〇図書／図書館玄関脇のブックポストへ
　　　　　〇視聴覚資料（ＣＤ、ＤＶＤ、ビデオ）／休館期間中、午前９時～午後
　　　　　　５時まで、図書館入口に専用返却箱を設けます。
※視聴覚資料は、壊れやすいのでブックポストに入れないでください。
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

【コミュニティセンター城里  図書室】
休室期間　６月29日（月）～７月３日（金）　
返却方法　コミュニティセンター城里１階事務室、または桂図書館にお持ち
　ください。また、本の貸出しの延長は、桂図書館にてお願いします。
問合せ　コミュニティセンター城里　☎029－288－6100

　毎月第３日曜日に「ミニミニ上
映会」を開催しています。６月の
上映は次のとおりです。
日　時　６月21日（日）
　　　　午後１時30分から
場　所　桂図書館 ロビー
上映作品　
　『ジュラシック・ベイビー』
問合せ　桂図書館
　　　　☎029－289－4946

ミニミニ上映会　
　　　のお知らせ
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城里町民特別優待券について

６月生まれの
１才は10人

ホロルの湯ホロルの湯
　この券は、自治会加入世帯に配付しています。住みよい地域社会を
つくるため、自治会の加入促進にご協力をお願いいたします。
※無効の印が押印してある券はお使いいただけません。

発
行
／
城
里
町
役
場
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

令
和
２
年
６
月
１
日
発
行

携
帯

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://www.town.shirosato.lg.jp/
http://www.town.shirosato.lg.jp/mobile/index.html

茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428-25

☎
０
２
９
－
２
８
８
－
３
１
１
１（
代
）

〒
311-4391

〈キリトリ〉

「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
https://www.facebook.com/town.shirosato
町の情報を随時更新しています。

城里町民特別優待券について

６月生まれの
１才は10人

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
☎０８００－８００－７００９（通話料無料）

れん

元気いっぱい漣です。城里町のみ
なさん、よろしくお願いします。

安藤　漣 くん
（阿波山）

たくさん笑う優しい子になって
ね。

ゆ う ま

愛嬌たっぷりの元気なゆうまは私た
ちの宝物！思い出たくさん作ろう！

中﨑  悠真くん
（那珂西）

元気いっぱいひまちゃん。ひかり
輝く笑顔でまっすぐに育ってね

森島  陽葵ちゃん
（那珂西）

ひ ま りそ う ま

これからも元気いっぱい大きく
なってね！

石川  想馬くん
（那珂西）

いつもニコニコ食いしん坊愛ちゃ
ん。絢侑くんと仲良く遊んでね。

長山　愛 ちゃん
（石塚）

あい

和田  虹春ちゃん
（塩子）

こ は る

ホロルポロシャツ販売中！
　城里町のマスコットキャラクター『ホロル』の刺しゅう入りポロシャツ
を販売しています。
材　質　ポリエステル100％（ドライタイプ）　
カラー　全８色　※写真左から
ホットピンク（濃いピンク）、ライム（黄緑）、
ターコイズ（水色）、ロイヤルブルー（青）、
ライトパープル（薄紫）、バーガンディ（濃い
赤紫）、ネイビー（紺）、ブラック（黒）

価　格　１枚  1,700円（税込）から
※受注生産のため、納品まで約２週間程度かかります。
サイズにより価格が異なります。

申込先・問合せ　城里町観光協会（まちづくり戦略課内）
☎029－288－3111（内線221）
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