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令和２年度 七会診療所の診療応援医師が決定しました令和２年度 七会診療所の診療応援医師が決定しました

診療時間 月 日・祝
  9:00～12:30
14:00～17:00

火 水
休 

診
休 

診

木 金 土
【医科】☎０２９６－８８－２０１２
■診療案内

■診療応援医師

休 

診
休 

診

診療時間
  9:00～12:00
13:00～17:00

月 日・祝火 水 木 金 土
【歯科】☎０２９６－８８－２０４０（予約制）

　診療応援医師とは、勤務医が院外業務等で不在の場合、代わって診療を行う医師のことです。

※休診日（医科・歯科）：水曜・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
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　寝ている時に「いびきをかいている。」とご家族から指摘されたことはありませんか？実はその
いびきに病気が隠れている可能性があります。いびきや隠れている病気を治すためにも、いびきの
原因や治療方法などを理解しておくことが大切です。

　いびきの主な原因は、空気の通り道である「上気
道」が何らかの原因で狭くなることにあります。こ
の狭い所を空気が通ろうとすると空気抵抗が大き
くなり、呼吸をしたときに粘膜が振動して音が生
じます。この振動音が、「いびき」です。

　普段はいびきをかかないのに、疲れたときやお
酒を飲んだときに限っていびきをかく、という人
もいるでしょう。これは「散発性のいびき」です。
　一方、寝ているときは常にいびきをかく、とい
う場合は「習慣性いびき」です。この「習慣性いび
き」は、寝ている間の換気量の低下（呼吸量が減る
こと）や覚醒反応（体は眠っ
ていても脳が起きた状態に
なってしまうこと）の有無に
よって、さらに「単純いび
き」と「睡眠時無呼吸症候群
（SAS）に伴ういびき」とに分
けられます。

　睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中にいびきをか
き、繰り返し息が止まる病気です。
　そのため、熟睡感が得られず日中でも眠気が続
き、運転の妨げになるなど、日常生活に支障が出
てきます。また、命に係わる生活習慣病のリスク
を高めることにもなりかねません。

　治療法には、CPAP（シーパップ）といわれる治療
がよく行われます。CPAPとは、専用のマスクを着
けて、気道に空気を送りながら寝る治療法です。
症状の軽い人には、マウスピースによる治療が行
われることがあります。マウスピースで、下顎を
上顎よりも前方に出すように固定させ、上気道を
広く保ち、いびきや無呼吸の発生を防ぐ治療方法
です。
　マウスピースは、医師の診断を受けたうえで、
歯科医師が作成します。専門性の必要な治療なの
で、受診前に問い合わせておくのがよいでしょう。

城里町歯科医師会

歯科Ｄr. 健康コラム

「たかがいびき」と思っていると危険なことに！！


