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日　時　平成28年１月13日（水）
　　　　午後１時30分～３時
　　　　受付／午後１時から
場　所　常北保健福祉センター  健診室
内　容　中高年によくある「ひざの痛み」の
　　　　予防について講話と実技
講　師　水戸済生会総合病院
　　　　理学療法士　高橋  千晶 先生
　　　　理学療法士　山口  勝彦 先生
対象者　城里町にお住まいの方
定　員　30名（定員を超える場合は抽選）
参加費　無料
申込期間　12月14日（月）～25日（金）
　　　　　（受付時間：午前９時～午後５時）
※動きやすい服装と靴でご参加ください。
申込先・問合せ　常北保健福祉センター
　　　　　　　　☎029－240－6550

　応急手当の目的は、「救命」「悪化防止」「苦痛の軽減」で
す。心肺蘇生やAEDなどの応急手当は、経験がないといき
なりその場で実践することができません。特に、乳幼児は
年齢によって心肺蘇生の方法が異なります。大切なお子さ
ん・お孫さんを守るため、応急手当ができるように知識を
身につけ、いざというときに備えておきましょう。
日　時　平成28年１月14日（木）午前10時～11時
場　所　常北保健福祉センター
内　容　心臓マッサージや異物除去法に関する講習等
講　師　一般社団法人　水戸地区救急普及協会　
対象者　乳幼児のいる家族（城里町にお住まいの方）
定　員　15組（定員になり次第締め切ります）
参加費　無料　　　
持参するもの　筆記用具
申込方法　12月25日（金）までに電話にてお申し込みください。
申込先・問合せ　常北保健福祉センター
　　　　　　　　☎029－240－6550

身につけよう！～こどもの応急手当～身につけよう！～こどもの応急手当～
（子育て支援事業「すくすくベビー」）

ひざ痛予防教室 　　
　　　　 参加者募集


