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　基本チェックリストで介護予防が必要と判断された
65歳以上の方に、運動と口腔の複合型の介護予防教室
「元気歯つらつ教室」を実施しています。
　転ばずにしっかり歩きたい、おいしく食事をしたい
…等と自立した生活をしたい皆さん、元気歯つらつ教
室には介護予防に取り組む仲間がたくさんいます。
開催日　10月～平成28年３月（毎月３回開催）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　木曜日：常北保健福祉センター
　　　　　　　　（常北地区にお住まいの方）
　　　　金曜日：七会保健福祉センター
　　　　　　　　（桂・七会地区にお住まいの方）
　　　　※会場まで無料で送迎します。
対象者　右の基本チェックリストで該当する方
申込方法　９月４日までに電話でお申し込みください
申込先・問合せ　保険課　地域包括支援センター
　　　　　　　　☎029－288－3111（内線141）

階段を手すりや壁をつたわらずに
昇っていますか

椅子に座った状態から何もつかま
らずに立ち上がっていますか

この１年間に転んだことがありま
すか

半年前に比べて固いものが食べに
くくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがあり
ますか

15分位続けて歩いていますか

転倒に対する不安は大きいですか

口の渇きが気になりますか

申込時に上記の項目を確認させていただき、該当

する方のみ受け付けます。　　　　　　　　　　
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