
����������������

����������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																								























��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
��������������������������������
�������	
����������������������� !"#��$%�&'(�

�������	
���

�������	
�����������
����������	
������������	
��������

�������	
�����

����������	
�������
�������������� �

�������	
����	�

��������	
������������

����������	
����
�������������������

����������	
�������������������������

�������	
�����������
���

�����������	
��
��

�������	
������
�����������
�������	
������������������������ !�"�#�

�������	
�����������

�����������	
�����������������������

���������������� ��

��������	
���������������	
�����������������	
���������������	
���������

�������	
����
���

�����������	
������������������
��

�������	�
�����������

�������	��
����
����	�����

�������	
��������
�������������	� ��

�������	
������������������������

��

�������	
�������
����������������

常北保健福祉センター常北保健福祉センター トレーニング室トレーニング室常北保健福祉センター トレーニング室

初めて利用される方は、初心者講習会
（30分程度）を必ず受講してください。


