
○
貧
血
症
の
原
因

　
貧
血
症
（
狭
い
意
味
で
は
赤
血
球

減
少
症
の
こ
と
）
は
そ
の
原
因
に
よ

り
細
か
く
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

き
わ
め
て
単
純
化
し
ま
す
と（
イ
）赤

血
球
の
造
血
障
害
つ
ま
り
骨
髄
で
赤

血
球
を
つ
く
る
過
程
の
ど
こ
か
に
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
る
も
の
と
、（
ロ
）赤
血

球
は
つ
く
ら
れ
る
が
出
血
に
よ
り
失

っ
て
し
ま
う
場
合
や
免
疫
の
作
用
に

よ
り
本
来
の
赤
血
球
寿
命
（
約
４
カ

月
と
い
わ
れ
ま
す
）
よ
り
は
や
く
体

内
で
破
壊
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　（
イ
）に
は
免
疫
の
働
き
等
に
よ
り

骨
髄
の
造
血
幹
細
胞
自
体
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
う
再
生
不
良
性
貧
血（
し

ば
し
ば
白
血
球
数
、
血
小
板
数
も
少

な
く
汎
血
球
減
少
症
を
呈
す
る
）、造

血
に
必
要
な
物
質
た
と
え
ば
鉄
分
や

ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
し
た
場
合
の
貧
血

が
含
ま
れ
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
が
欠
乏
す
る
と
赤

芽
球
（
将
来
赤
血
球
と
な
る
元
の
細

胞
）
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
合
成
が
う
ま
く
い
か

な
い
た
め
血
球
は
骨
髄
内
で
壊
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
鉄
欠
乏
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
合
成
さ
れ
な
い
た
め
や
は
り
赤
血

球
に
な
れ
ず
に
崩
壊
し
ま
す
。

　（
ロ
）の
う
ち
赤
血
球
寿
命
の
短
縮

を
き
た
す
貧
血
を
溶
血
性
貧
血
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
造
血
能
が
低
下
し
て

い
る（
イ
）と
血
球
が
減
っ
た
こ
と
が

引
き
金
と
な
り
む
し
ろ
赤
血
球
を
盛

ん
に
作
り
出
し
て
い
る（
ロ
）と
を
見

分
け
る
た
め
に
役
に
立
つ
指
標
が
あ

り
ま
す
。

　
網
赤
血
球
と
は
赤
芽
球
か
ら
核
が

失
わ
れ
た
ば
か
り
の
若
い
赤
血
球
を

い
い
ま
す
が
、
そ
の
絶
対
数
を
知
れ

ば
骨
髄
の
造
血
の
状
態
が
わ
か
り
ま

す
。
網
赤
血
球
数
の
明
ら
か
な
増
加

が
あ
れ
ば
骨
髄
で
の
赤
血
球
造
血
が

盛
ん
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

○
平
均
赤
血
球
容
積
に
よ
る
貧
血
の

分
類

　
貧
血
の
診
断
に
有
用
な
指
標
が
も

う
一
つ
あ
り
ま
す
。
平
均
赤
血
球
容

積（
Ｍ
Ｃ
Ｖ
と
略
さ
れ
る
）が
そ
れ
で

す
。

　
貧
血
検
査
の
指
標
を
組
み
合
わ
せ
、

平
均
赤
血
球
容
積（
フ
ェ
ム
ト
リ
ッ
ト

ル
）＝
血
球
容
積（
％
）×
10
÷
赤
血
球

数（
１
０
０
万
／
マ
イ
ク
ロ
リ
ッ
ト
ル
）

で
算
定
さ
れ
、
基
準
値
の
例
は
81
〜

１
０
０（
施
設
に
よ
り
異
な
る
）で
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｖ
が
８
０
以
下
の
小
球
性
貧
血

の
代
表
と
し
て
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
一
方
Ｍ
Ｃ
Ｖ
が
１

０
１
以
上
の
大
球
性
貧
血
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
12
欠
乏
症
な
ど
の
巨
赤
芽

球
性
貧
血
が
含
ま
れ
ま
す
。
ち
な
み

に
そ
れ
ら
の
間
の
数
値
を
示
す
場
合

は
正
球
性
貧
血
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

○
鉄
欠
乏
性
貧
血

　
貧
血
検
査
で
小
球
性
貧
血
が
あ
り
、

貯
蔵
鉄
の
指
標
で
あ
る
フ
ェ
リ
チ
ン

が
低
下
し
て
い
れ
ば
診
断
は
そ
れ
ほ

ど
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
胃

腸
障
害
に
注
意
す
れ
ば
、
経
口
鉄
剤

の
内
服
で
貧
血
が
劇
的
に
改
善
す
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
背
景
に
あ
る
貧
血
の
原

因
が
な
ん
で
あ
る
か
調
べ
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。
思
春
期
で
あ
れ

ば
急
激
な
成
長
、
偏
食
、
月
経
開
始

に
よ
る
鉄
需
要
増
加
か
ら
不
足
す
る

で
し
ょ
う
し
、
成
人
女
性
で
あ
れ
ば

妊
娠
、
出
産
、
授
乳
に
と
も
な
う
貧

血
が
起
こ
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
中
年
期
以
降
で
あ
れ
ば
、

消
化
管
、
尿
路
系
の
病
的
出
血
や
、

月
経
異
常
の
有
無
を
よ
く
調
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
痔
の
出
血
は
少
量

と
し
て
も
毎
日
少
し
ず
つ
繰
り
返
し

起
こ
れ
ば
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
貧
血
検
査
が
が
ん
の
早

期
発
見
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
定
期
的
な
検
診
は
き
ち

ん
と
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　町では、特定健診の対象となる40歳から74歳までの方の健康診査結果を継続的に管理することで身体
状況の把握に努めています。また、その結果生活習慣の改善が必要と判定された方に対して特定保健指

導を行うことで、生活習慣病の予防に努めています。

　今年度（平成23年４月１日～平成24年３月31日）において、町で指定した会場で実施した健康診査（町
補助のドックを含む）を受診した方は、12月末現在で対象者全体の47.6％（平成23年度城里町の目標値60
％）となっています。

　町の健康診査以外に勤務先や病院等で、健康診査診を受診された方に

ついても、結果を把握し、必要な特定保健指導を行う必要があるため、

勤務先や病院等で受診した健康診査結果（写し）の提出にご協力をお願い

します。

　すでに、提出済みの方は、引き続き来年度もご協力をお願いいたします。

問合せ・提出先　保険課（常北保健福祉センター１階）特定健診担当　

　　　　　　　　　029‐288‐3111（内線372）
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わ
か
る
こ
と（
２
）


