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　育児がうまくいかないと感じているお父さん・お母さんはたくさんいると思います。

　子どもにはそれぞれ生まれ持った個性や成長のペースがあります。

　育児がうまくいかないと感じているお父さん・お母さんはたくさんいると思います。

　子どもにはそれぞれ生まれ持った個性や成長のペースがあります。

　城里町では、３歳になるまで半年ごとに健診があります。また、健診以外にも個別の相談会を設けていま
す。心配なことはどんどん相談して、お子さんのタイプや成長のペースを見つめ直す機会にしてください。
相談することにより、お子さんに合った関わり方を学び、お子さんの力を伸ばすことができれば親子関係も
よくなります。

　城里町では、３歳になるまで半年ごとに健診を行っています。また、健診以外にも個別の相談会を設けて
います。心配なことはひとりで悩まず相談して、お子さんのタイプや成長のペースを見つめ直す機会にして
ください。相談することにより、お子さんに合った関わり方を学び、お子さんの力を伸ばすことができれば
親子関係もよくなります。

◆育てやすい子…食事や睡眠のリズムが安定している
◆心配になってしまう子…よく泣いて自己表現が苦手。人前
　で親にくっついていて離れない。
◆困らせてしまう子…食事や睡眠のリズムが不安定である。
　激しく泣いたりわめいたりする。寝てくれない・食べてく
　れない。少しの間もじっとしていてくれない。

　子どもは、各々のペースで行動の
仕方を学びます。行動の仕方をてい
ねいに教えていくことで、困った行
動を改善することができます。

◆まず、「お子さんのタイプ」を知ることからはじめましょう！◆まず、「お子さんのタイプ」を知ることからはじめましょう！

◆お子さんに「気になること」「心配なこと」がありませんか？◆お子さんに「気になること」「心配なこと」がありませんか？

特定非営利活動法人アスペ・エルデの会発行パンフレット「育児がうまくいかない・子どもが育てにくいと思ったことはありませんか？」 より引用


