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　３年生の選択授業「フードデザイン」で、スリランカ料
理の調理実習を行いました。スリランカ出身のチャミラ・
ジャイスーリアさんを講師にお招きし、チャミラさんが持
参してくれた普段見慣れないたくさんのスパイスの説明を
聞きながら、実際にスリランカの家庭料理を作りました。

　笠間警察署交通課と茨城県警交通機動隊の皆さんのご
協力により、バイク安全教室を実施しました。今年度よ
り全校生徒が対象となり、デモンストレーション走行を
行いながら交通事故防止や交通マナー、安全な運転方法
などについて学びました。

　茨城大学から韓国・ベトナム・中国出
身の留学生を招き、異文化体験講座を行
いました。３年生が４つの班に分かれ、
それぞれの国の文化に直接触れることに
より、視野を広げました。

スリランカ風混ぜご飯　数種類のスパイスとバターを入れ
　てサフランライスを炊きました。細かく刻んだチキン、
　にんじん、たまねぎ、長ねぎ、キャベツを炒め、それとサフ
　ランライスを混ぜ、仕上げに卵を入れます。卵は溶かず、
　割って直接フライパンに入れるのがスリランカ風！？

スリランカ風ポテトカレー　ココナツミルクの中でじゃが
　いも、にんにく、たまねぎをコトコト煮る作り方にびっ
　くり！スパイスの香り高くエスニックな雰囲気がいっぱ
　いでしたが、あまり辛くなくマイルドな味でした。
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