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９月30日に城里町役場で
　　　　　行われた発刊式

桑名たき　さん（那珂西）

関口　す　さん（錫高野）

大崎　いのさん（上入野）

川上みや　さん（阿波山）

右：阿久津町長
左：株式会社サイネックス
　　村田代表取締役社長

釣れたばかりのアユ

　阿久津町長が町内で今年100歳を迎える方を訪

問し、ほう状と記念品を贈りました。

　町長が「おめでとうございます」と声をかける

と、「ありがとうございます」と笑顔で答えてくれ

ました。家族や周りの方も、きっとこの100歳の

笑顔に元気をもらっていることと思います。

100歳おめでとうございます！100歳おめでとうございます！1010
55

　「サロン新楽」のメンバーと、みどり保育園の園

児が合同で「ミニ運動会」を行いました。

　サロン新楽では、地域の高齢者の方が月に１回

集まり体操やレ

クリエーション

などをして交流

を図っています。

今回、ご近所の

みどり保育園の

協力を得て、室内でできる運動会を企画し、園児

たちとふれあいました。

　園児たちと玉入れや風せんを割るゲームなどで

競い、終始笑顔の絶えない楽しい時間を過ごしま

した。

サロン新楽　ミニ運動会サロン新楽　ミニ運動会
いなり公民館
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「城里町くらしの便利帳」 発刊「城里町くらしの便利帳」 発刊
コミュニティセンター城里
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　城里町初の官民協働事業として株式会社サイネ

ックス（本社：大阪市）と進めていた「城里町くら

しの便利帳」がこの度完成し、発刊式が行われま

した。

　この便利帳は、行政情報や地域情報が掲載され

ており、町内の全世帯に配布をしています。

那珂川で鮎釣り大会那珂川で鮎釣り大会
道の駅 「かつら」 脇河川敷
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　第９回那珂川鮎釣り茨城大会2010が開催され、

全国から70人が参加しました。

　６月から９月にかけて鮎の好漁場となる清流那

珂川。当日は釣りの条件が良かったようで、次々

と鮎を釣り上げる姿が見られました。

　大会は約４時間行われ、35匹を釣り上げた栃木

県鹿沼市の金子充貴さんが優勝しました。



体操10分＋ウォーキング10分＋草取り５分＋階段
上り下り３分で約100キロカロリーを消費

優　勝　城里球友会
準優勝　七会ジャイアンツ
第３位　Ｋ－ＳＯＵＬＳ
　同　　インディアンズ

城里町軟式野球連盟大会
常北運動公園ほか

バーモントカップ全日本少年フットサル大会

　バーモントカップ第20回全日本少年フットサル
大会茨城県中央地区予選を１位で通過した桂サ

ッカースポーツ少年団が県大会に出場しました。

　県大会では１勝１敗で惜しくも敗退しました

が、白熱の試合を展開しました。
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100キロカロリー教室100キロカロリー教室
常北保健福祉センター
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　特定保健指導を受けている方を対象に、100キ
ロカロリー教室が行われました。

　100キロカロリー分の食べ物がどのくらいの量
かを目で確認し食べたあと、それを消費する運動

を実際に行うこの教室。100キロカロリー分の食
べ物があまりに少

ないのに対し、そ

れを消費する運動

がとても大変であ

ることを実感し、

皆さん驚かれたよ

うでした。

ノーマイカーデー  町長も参加ノーマイカーデー  町長も参加1010
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　城里町役場では、10月13日（水）をノーマイカー
デーとし、日ごろマイカーで通勤している職員が、

バスや乗り合い通勤に切り替え、阿久津町長もデ

マンド交通ふれあいタクシーで登庁しました。

　「ノーマイカーデー」は、過度にマイカーに依存

する生活を見つめ直し、公共交通や自転車などを

　　　　　　　　　　　　　　賢く使うことで、

　　　　　　　　　　　　　　環境への配慮と公

　　　　　　　　　　　　　　共交通の充実をは

　　　　　　　　　　　　　　かる目的で行われ

　　　　　　　　　　　　　　ています。

　第61回茨城県消防ポンプ操法競技大会県央地区大会が開催されました。操法大会は、地域で活動してい
る消防団員が、訓練として行う一連の消火操作の速さ・正確さを競うものです。

　町からは「ポンプ車操法の部」に七会支団第２分団（塩子）、「小型ポンプ操法の部」に桂支団第９分団（下

阿野沢）が出場しました。出場選手は次のとおりです。（敬称略）

訓練の成果を披露  消防操法大会訓練の成果を披露  消防操法大会
県立消防学校（茨城町）
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七会支団 第２分団
指揮者　貝藤　正幸
１番員　永山　　武
２番員　大座畑敏博
３番員　安島　力男
４番員　仲田　雄一
補助員　石井　一宏

桂支団 第９分団
指揮者　船橋　洋平
１番員　小林　直之
２番員　船橋　康晴
３番員　船橋　　豊
補助員　小田部修二
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桂サッカースポーツ少年団

常陸大宮市近郊大会でも準優勝した城里球友会
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