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※マル福制度を受けるには、申請の手続きが必要です。

　申請には、印鑑、健康保険証、所得課税証明書が必要です。（転入等により城里町以外の市町村に所得の申

告をされている方はその市町村の所得課税証明書）

　障害者のマル福を申請する場合は、障害の程度が確認できる書類が必要になります。

マル福の種類 対　　象　　者

妊 産 婦 母子手帳の交付を受けた妊産婦

乳 幼 児 ３歳未満の乳幼児

特例乳幼児（マル特）
【町単独事業】

３歳から小学校卒業までの幼児・児童
３歳未満で所得制限によりマル福制度を受けていない乳幼児

重度心身障害者

・身体障害者手帳１級・２級及び３級（内部障害）の方
・療育手帳の判定が○Ａ・Ａの方
・国民年金の障害年金１級に該当する方
・特別児童扶養手当１級の方 等

母子・父子家庭
18歳未満の児童を監護する母子家庭の母または父子家庭の父とその
児童

医療福祉費受給者証（マル福）の更新について
～マル福（重度心身障害者、母子・父子家庭）を受給されている方へ～

　現在使用されている医療福祉費受給者証が平成17年７月１日から新しくなりますので、次によ

り更新の手続きをしてください。

　マル福制度とは、医療保険を使って病院などにかかった場合、医療費の一部負担金を助成する

制度です。保険のきかない健康診断、予防接種、薬の容器代、差額ベッド代等は助成されません。

※受給者証を交付されて、今回更新手続きが必要な方には後日、はがきを送付します。

医療福祉制度（マル福制度）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

１．日　時　　平成17年６月27日（月）・28日（火）・29日（水）

　　　　　　　午前９：00 ～午後５：00まで

２．場　所　　・常北保健福祉センター内 保険課　　・各支所 住民福祉課

３．持参するもの

　　　　　　（１）健康保険証　　（２）印鑑　　（３）更新お知らせのはがき（※）

　　　　　　（４）身体障害者手帳、療育手帳、国民年金（障害福祉年金、障害年金）１級証書、

児童扶養手当証書等該当される方はその証書類

　　　　　　（５）①平成17年１月１日以降城里町に転入された方は、前住所地の平成17年度

分所得課税証明書

　　　　　　　　②城里町外の方の扶養になっている方は、扶養義務者の平成17年度分所得

課税証明書

●問合せ　城里町役場　保険課　　０２９－２８８－３１１１（内線 ３７２・３７３）



広報しろさと 2005年６月 45 2005年６月 広報しろさと

まごころ
６ 月といえば虫歯予防デーです。 現代人の約 ７割が歯や口の中に悩みを

抱えているといわれています。 みなさんは、 歯や歯ぐきの健康に自信が

ありますか ？ もう一度、 自分の歯の健康をチェックしてみましょう。

大切な大切な歯

　歯のもっとも大きな役割は、食べ物をかむことです。歯は 1本 1本にそれぞれの役割があり

ます。奥歯が 1本なくなっただけでも、かむ力は約半分にまで低下してしまいます。

元気な歯をつくろう「健康日本21」

　すべての国民が健やかで心豊かに生活できる21世紀を作ろうと、厚生労

働省は「健康日本21」を掲げています。その中でも、「人生80年」というラ

イフスタイルに合わせ、「80歳で20本の歯を残そう」という８０２０運動を

進めています。

40歳以上の人が歯を失う原因

１位　歯周病（５０％）

２位　虫歯　（３７％）

３位　その他（１３％）

城里町役場　健康福祉課（城里町常北保健福祉センター内）　　
０２９－２４０－６５５０（直通）　 ０２９－２８８－３１１１（代表）　 保健師まで

通信

歯科健診を受けて、 虫歯や歯周病の予防 ・早期治療に努めましょう。

★歯のおかげでできること　　　　　　　★おいしくかむために必要な本数は？

　① 脳の発達、ぼけの予防　　　　　　　 ０～５歯　　うどん

　② おいしく味わう　　　　　　　　　　 ６～17歯　　豚肉　かまぼこ

　③ 肥満、生活習慣病の防止　　　　　　　18歯以上　　たくあん　たこ　フランスパン

　④ 若く、生き生きとした表情

　⑤ はっきりとした発音

★歯周病のチェックポイント　　　　　　　　　　　★虫歯の要因と予防

　□ 歯ぐきがピンクでなく赤い色をしている　　　　「歯の強さ」：よくかむ。

　□ 歯ぐきがはれている　　　　　　　　　　　　　「虫 歯 菌」：虫歯菌を移さない。

　□ 歯ぐきから血が出ることがある　　　　　　　　「食 べ 物」：バランスの取れた食事。

　□ だ液がねばねばしている　　　　　　　　　　　「時　　間」：砂糖が虫歯菌と結びつく時間を

　□ 歯の浮く感じやむずむずしたりする　　　　　　　　　　　　与えない。歯磨きをわすれない。

　□ 歯が長くなったとかんじる

　□ 口臭がある

　□ かたいものがかみにくい

　□ 歯ぐきを押すと膿が出ることがある

　□ 歯がぐらつく
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●保険証が手元にあるため、 うっかりそ

れを使って診療を受けてしまう人がい

ます。 この場合、 国保が負担した医

療費は、 あとで返していただくことにな

ります。

●新たに加入した職場の健康保険などと

国保の両方に保険税を二重に納めて

しまうことがあります。

国保の届け出はおすみですか？
　国保（国民健康保険）は、いざというときの病気やケガに備えて加入者が保険

税を出し合い、必要な医療費にあてる助け合いの制度です。

　国保に加入するとき、やめるとき、また家族に異動があったときなどは、必ず

届け出を出してください。

こんなときは14日以内に届け出を！
①国保に加入するのはこんなとき

②国保を脱退するのはこんなとき

③こんなときも届け出が必要です

手続きに必要なもの

他市町村から転入してきたとき 他の市町村の転出証明書、印鑑

職場の健康保険をやめたとき
資格喪失証明書、または離職証明書などの退職が
確認できるもの、印鑑

家族の健康保険の被扶養者からはずれたとき
資格喪失証明書、または被扶養者からはずれた証
明書、印鑑

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印鑑

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、印鑑

外国人が入るとき 外国人登録証明書

手続きに必要なもの

他の市町村に転出するとき 保険証、印鑑

職場の健康保険に入ったとき
国保と加入した健康保険の両方の保険証、印鑑

家族の健康保険の被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき 保険証、印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書、保険証、印鑑

外国人がやめるとき 保険証、外国人登録証明書

手続きに必要なもの

住所、世帯主、氏名などが変わったとき 保険証、印鑑

修学のため、他の市町村に住所を移したとき 保険証、在学（園）証明書、印鑑

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき
本人であることを証明するもの（使えなくなった
保険証、運転免許証など）、印鑑

退職者医療制度に該当したとき 保険証、年金証書、印鑑

退職者医療制度に該当しなくなったとき 保険証、印鑑

届け出が遅れると……こうなります

加入資格が発生した時点までさかのぼって保険税を納めなけ

ればならなくなります。 また、 その間の医療費は全額自己負担

となります。

が遅れると…脱退の届け出が遅れると…加入の届け出

資格発生 届け出

●１月に資格が発生して、 届け出を７月に行った場合

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

１月までさかのぼって保険税を納めることになります。
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覚書署名の様子

覚書を掲げて：左から三村塩子郵便局長、吉田
石塚郵便局長、金長町長、関澤野口郵便局長

左から髙 さん、金長町長、小山さん

町旗を掲げる町４役：左から金長町長、岩間助役、
富田収入役、三村教育長
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�
�
�
旧
町
村
名
�
�
�
引
�

続
�
使
用
�
�
�
�
�

�

�
�
�
城
里
町
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
交
換
�
�
�
場
合

�
�
旧
町
村
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
印
鑑
�
持
参
�
�
本
庁

児
童
手
当

�

�
�
手
当
�
�
家
庭
生
活
�

安
定
�
�
次
代
�
社
会
�
担
�

児
童
�
健
全
育
成
�
資
質
向
上

�
目
的
�
�
�
�
児
童
�
扶
養

�
�
方
�
支
給
�
�
�
�
�

�
受
給
�
�
�
方

�

平
成
17
年
�
月
現
在
�
小
学

校
第
�
学
年
修
了
前
�
満
�
歳

�
到
達
後
�
最
初
�
�
月
31
日

�
�
�
�
児
童
�
養
育
�
�
�

�
�
方
�
�
前
年
所
得
�
一
定

額
未
満
�
場
合
�

�
手
当
�
額

�

第
�
子�
�
�

�
千
円

�

第
�
子�
�
�

�
千
円

�

第
�
子
以
降�

�
万
円

�
手
続
�
方
法

�

出
生
�
転
入
�
�
�
�
�
�

新
�
�
受
給
資
格
�
生
�
�
場

合
�
�
役
場
健
康
福
祉
課
�
�

�
�
各
支
所
住
民
福
祉
課
�
公

務
員
�
方
�
勤
務
先)

�
�
認

定
請
求
書
�
�
提
出
�
必
要
�

�
�

�

�
�
�
�
手
当
�
受
�
�
�

�
方
�
�
毎
年
�
月
�
�
現
況

届
�
�
提
出
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
月
中
旬
�
現
況
届

�
送
付
�
�
�
�

児
童
扶
養
手
当

�

父
親
�
生
計
�
共
�
�
�
�

�
児
童
�
�
心
身
�
�
�
健
�

�
�
成
長
�
�
�
�
�
�
�
生

活
�
安
定
�
図
�
�
�
�
目
的

�
設
�
�
�
�
制
度
�
�
�

�
受
給
�
�
�
方

�

日
本
国
内
�
住
所
�
�
�
�

公
的
年
金
�
受
給
�
�
�
�
�

方
�
�
次
�
�
�
�
�
�
該
当

�
�
児
童
�
18
歳
�
達
�
�
日

以
降
�
最
初
�
�
月
31
日
�
�

�
間
�
�
�
児
童
�
身
体
�
�

�
精
神
�
障
害
�
�
�
場
合
�

20
歳
未
満
�
児
童
�
�
養
育
�

�
母
�
支
給
�
�
�
�
�

�

母
�
�
�
�
�
�
�
�
�
母

�
養
育
�
�
�
場
合
�
�
�
児

童
�
養
育
�
�
養
育
者
�
支
払

�
�
�
�
�

�
母
�
離
婚
�
�
後
父
�
生
計

�
同
�
�
�
�
�
�
�
児
童

�
父
�
死
亡
�
�
児
童

�
父
�
重
度
�
障
害
�
�
�
児
童

�
父
�
生
死
�
明
�
�
�
�
�

児
童

�
父
�
�
引
�
続
�
�
年
以
上

遺
棄
�
�
�
�
�
児
童

�
父
�
引
�
続
�
�
年
以
上
拘

禁
�
�
�
�
�
児
童

�
母
�
婚
姻
�
�
�
�
�
�
生

�
�
�
児
童

�
手
続
�
方
法

�

役
場
健
康
福
祉
課
�
�
認
定

請
求
書
�
�
提
出
�
必
要
�
�
�

�

�
�
�
�
受
給
資
格
者
�
�

�
認
定
�
�
�
�
�
方
�
�
毎

年
�
月
�
健
康
福
祉
課
�
�
現

況
届
�
�
提
出
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

城里町役場本庁舎

029-288-3111

お知らせ
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
城
里

図
書
室
休
館
�
�
知
�
�

問
合
� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
城
里


�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�

�

�
月
21
日
㈫
�
28
日
㈫
�

�
�
蔵
書
点
検
�
�
�
図
書
室

�
�
休
館
�
�
�
�
�
�

�
城
里
町
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
変
更
�
�
�

税
務
課
�
各
支
所
庶
務
課
�
申

請
�
�
�
�
�
�
�

�

�
無
料
�
交
換
�
�
�
�
�

問
合
��

役
場
税
務
課

申
請
�
�
�
済
�
�
�
�
�

対
象
者�

大
学
�
短
大
及
�
専

修
学
校
等
�
卒
業
予
定
�
学

生
�
�
�
卒
業
�
�
�
年
�

就
職
�
決
�
�
�
�
�
�
方

水
戸
会
場�

�
月
27
日

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
水
戸

�
�
�
会
場�

�
月
30
日

�

�
�
�
�
�
�
�
東
雲

時�

間�

午
後
�
時
�
�
時

参
加
料�

無
料

�
�
他�

事
前
申
込
�
不
要

�
�
�
�

履
歴
書
�
複
数
持
参

大
好
�
�
�
�
�
就
職
面
接
会

問
合
��

役
場
健
康
福
祉
課

�
常
北
保
健
福
祉
�
�
�
�
内
�


�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�

問
合
��

県
労
働
政
策
課


�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�

�

平
成
17
年
度
�
�
�
町
�
県

民
税
�
前
納
報
奨
金
�
廃
止
�

�
�
�
�
�
�

�
従
来
�
�
�
�
全
期
�
納
付

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
報

奨
金
�
�
�
�
�
�
��

前
納
報
奨
金
廃
止
�
�
知
�
�

日
本
自
動
車
研
究
所

�
�
�
�
�
�
�
試
走
�
開
始

問
合
�


日
本
自
動
車
研
究
所

�
城
里
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�

試
走
期
間�

�
月
�
日
㈬
�
30

日
㈭
�
土
�
日
�
除
�
�

目�

的�

路
面
確
認
試
験
�
走

行
音
測
定
�
含
�
�
�
�
�

訂�

正

�

広
報
�
�
�
�
�
月
号
�

11
�
�
�
�
城
里
町
指
定
水

道
工
事
事
業
者
一
覧
表
��
�

社
名
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
電
話
番
号
及
�
FAX
番

号
�
�


�
�
�
�

�

�
�

�

�
�
�
�


�
�
�
�

�

�
�

�

�
�
�
�

�
誤
�
�
�
�
�

�

�
詫
�
�
�
訂
正
�
�
�
�



広報しろさと 2005年６月 1011 2005年６月 広報しろさと

�
05
�
�
�
�
�
�
in
大
洗

大
会
16
回
目
�
迎
�
�
今
年

�
熱
戦
�
期
待
�
�
�
�
�

開
催
日�

�
月
30
日
㈯
�
31
日
㈰

会�

場�

大
洗
�
�
�
�
�

�
大
洗
海
上
花
火
大
会

�

尺
玉
10
連
発
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
国
内
最
大
級
�
�
尺
玉

�
打
�
上
�
�
�
�
約
�
�
�
�

発
�
花
火
�
真
夏
�
夜
空
�
乱
舞

�
�
�
��

開
催
日�

�
月
30
日
㈯ 

開
催
場
所�

大
洗
�
�
�
�
�

�
盆
踊
�
�
夕
�

�

昔
�
�
伝
�
��
三
浜
盆
踊
�
�

�
大
洗
�
夏
祭
�
�
�
�
実
施
�

�
�
��

開
催
日�

�
月
�
日
㈰ 

開
催
場
所�

大
洗
�
�
�
�
�
�

芝
生
広
場

�
大
洗
八
朔
祭

山
車
巡
航
�
歩
行
者
天
国
�
磯

節
踊
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

模
擬
店
�
実
施
�
�
�
�

開
催
日�

�
月
27
日
㈯
�
28
日
㈰

�
�
�
�

�
月
25
日
㈭
神
事

開
催
場
所�

大
洗
町
内

�
�
�
�
�
� 

�
�
� 

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

経
験
�
応
�
�
�
�
�
別
�
�

�
�
�
�
�
戦
�
�
�
�
日
目
�

�
�
�
�
�
�
体
験
教
室
�
開
催

�
�
�
�
�

開
催
日�

�
月
27
日
㈯
�
28
日
㈰ 

開
催
場
所�

大
洗
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

国
際
連
盟
�
新
種
目
�
�
�

導
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

大
会
�
大
洗
�
初
�
�
開
催
�
�

�
�
女
子
�
部
�
浜
口
京
子
�
�

�
�
�
�
�
選
手
�
出
場
�
�
予

定
�
�
�

開
催
日�

�
月
31
日
㈰ 

開
催
場
所�

大
洗
�
�
�
�
�

俳�

句

十
匹
�
亀
鳴
�
夜
�
雅
事

�
�
�
�
�

一�

木�

雄
一
郎

土
筆
伸
�
通
学
�
子
�
声
高
�

�
�
�
�
�

山�

崎�

正�

行

畝
長
�
長
�
陸
稲
�
蒔
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
��

��

�

風
光
�
八
十
路
�
母
�
旅
鞄

�
�
�
�
�

和�

田�

範�

子

山
�
�
�
�
�
�
�
�
暮
�
濃
山
吹

�
�
�
�
�

鯉�

渕�

寿
美
恵

里
桜
一
本
�
�
�
美
�
�

�
�
�
�
�

阿
久
津�

�
�
子

山
桜
降
�
�
照
�
�
�
雲
�
解
�

�
�
�
�
�

飯�

村�

愛�

子

筍
�
黒
土
湿
�
貰
�
�
�

�
�
�
�
�

今�

瀬�

多
代
美

小
綬
鶏
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

田�

所�

厚�

子

北
�
�
�
風
�
欲
�
�
�
鯉
�
�
�

�
�
�
�
�

飯�

村�

昭�

子

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

竹�

内�

幸�

子

湯
上
�
�
葛
切
�
涼
�
旅
�
宿

�
�
�
�
�

高�

橋�

芦�

江

�
�
�
�
�
開
�
�
�
�
�
母
思
�

�
�
�
�
�

瀬�

谷�

博�

子

濃
�
淡
�
里
�
装
�
若
葉
�
�

�
�
�
�
�

岩�

下�

通�

子

�
�
�
花
春
�
情
�
笑
�
�
咲
�

�
�
�
�
�

市�

川�

義�

子

短�

歌

�
�
�
�
�
�
�
探
�
�
歩
�
小
半

日
�
�
�
�
広
�
水
戸
�
�
街
�

�
�
�
�
�

薄�

井�

��

�

知
�
人
�
無
�
赴
任
地
�
夫�

�

�
見

�
辛�

�

�夷
�
白
�
花
�
頃
来
�

�
�
�
�
�

枝�
�
�

不�

美

立
�
�
�
�
腰
�
�
�
�
�
�
�

歩
�
�
�
影
�
母
�
姿
重
�
�

�
�
�
�
�

片�

見�

和�

枝

涅�

槃�
�

絵�

図�

見
�
�
聞
�
�
�
水
音

�
釈
迦
入
滅
�
慟
哭
�
�
�

�
�
�
�
�

川�

上�

千
代
子

孫
�
書
�
�
似
顔
�
皺
�
深
�
�

�
�
�
�
鏡
�
�
�
�
込
�
我
�

�
�
�
�
�

弓�

野�

��

�

�
�
�
�
�
柳
小
枝
�
�
�
�
�

�
風
�
無
情
�
�
�
�
散
�
�
�

�
�
�
�
�

島�
�
�

愛�

子

五
�六
個
�
開
花
伝
�
�
靖
国
�

春
�
�
�
�
�
�
�
�
沸
�
立
�

�
�
�
�
�

多�

田�

志
保
子

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
物
忘

�
�
�
�
�
�
�
�
老
�
夫
�
吾
�

�
�
�
�
�

坪�

井�

�
�
子

還
暦
�
我
�
祝
�
�
愛
�
子
等
家

族
�
連
�
�
集
�
来
�
�
�

�
�
�
�
�

萩�

谷�

登
喜
子

湯
�
�
�
�
一
番
星
�
薄
�
�
�

春
風
肌
�
柔
�
露
天
風
呂

�
�
�
�
�

和�

知�

美
智
子

花
霞
�
�
紅
色
�
乱
�
�
�
幼
�

�
�
�
駆
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

冨�

田�

佐
智
子

膚
寒
�
早
春
�
畑
�
立
�
老
農
夫

婦
土
掘
�
人
�
種
�
�
人
�

�
�
�
�
�

藤�

原�

千�

代

蕗
�
�
�
虞
�
�
�
�
外
�
覗
�

春
風
�
�
�
寒
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

青�

柳�

京�

子

幼
児
�
�
�
�
�
遊
�
�
�
�
時
�

�
�
�
�
春
�
日
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

渡�

辺�

千
紗
子

日
�
丸
�
必
勝
�
鉢
巻
�
動
員
�

多
賀
工
場
�
通
�
�
�
�
�
電
�

�
�
�
�
�

秋�

山�

愛�

子

花
�
�
�
白
�
�
心
清
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
夜
道
�
帰
�

�
�
�
�
�

大�

森�

久�

子

暗
闇
�
密
林
歩
�
�
三
人
�
�
現
代

社
会
�
戻
�
�
�
感
謝
�
�
�
云
�

�
�
�
�
�

高�

堀�

�
�
�

�
�
�
�
�
山
里
離
�
�
心
地
�
�

長
�
�
�
�
村
�
�
書
�
慣
�
�
�
�

�
�
�
�
�

佐�

川�

��

�

�
�
�
一
�
押
�
�
風
呂
�
湯
満
�

�
�
�
�
心
�
癒
�
�
近
代
設
備
�

�
�
�
�
�

杉�

山�

�
�
�

春
�
音
聴
�
来
�
�
�
野
辺
�
道

亡
�
夫
眠
�
墓
地
清
�
�
�

�
�
�
�
�

宮�

本�

�
�
江�

冷
�
�
�
�
風
身
�
沁�

�
�
弥
生

�
�
�
日
�
幾
度
�
淡
雪
�
舞
�

�
�
�
�
�

所�
�
�

美
恵
子

�
�
�
弾
�
洋�

�間
�
明
�
�
曲
�

�
�
孫
�
未
来
�
夢
�
持
�
�
�

�
�
�
�
�

山�

形�

式�

妙

山
里
�
田
植
終
�
�
�
�
�
�
�

蛙
一
匹
相
手
探
�
�

�
�
�
�
�

岩�

下�

美
知
野

眺
�
立
�
五
月
�
空
�
鯉
�
�
�

子
�
幸
祝
�
中
空
�
舞
�

�
�
�
�
�

阿
良
山�

�
�
�

風�
�
�
�孕
�
大
空
高
�
泳
�
鯉
大
地
踏

�
�
�
強
�
生
�
�
�

�
�
�
�
�

仲�

田�

��

�

川�

柳

補
聴
器
�
入
歯
�
要
�
�
�
�
�
打
�

�
�
�
�
�

山�

本�

隆�

荘

文
芸
�
�
�
�

問
合
��

大
洗
町
商
工
観
光
課


�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

大洗

お
出
か
け
く
だ
さ
い
！



広報しろさと 2005年６月 1011 2005年６月 広報しろさと

�

�
月
13
日
�
�
�
月
20
日
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村上龍

飯島夏樹

針谷祐一

６・７月カレンダー

火～金　10:00～18:00
土・日　10:00～17:00
■休館日
○おはなし会　11:00から

５月の新着図書から

▼母の言い訳／黒木瞳／集
英社▼優しい音楽／瀬尾ま
いこ／双葉社▼美女に幸あ
り／林真理子／マガジンハ
ウス▼告白／町田康／中央
公論新社▼君はひとりじゃ
ない／義家弘介／大和出版
▼写真ものがたり昭和の暮
らし／須藤功／農山漁村文
化協会▼「心理テスト」は
ウソでした。／村上宣寛
／日経ＢＰ社▼愛知万博へ
行こう！／昭文社▼指定管
理者制度／出井信夫／学陽
書房▼経営の大局をつか
む会計／山根節／光文社
▼ Word レイアウトで「こ
うしたい」事例事典／西上
原裕明／技術評論社▼自己
破産と借金整理法／宇都宮
健児／自由国民社▼世にも
美しい数学入門／藤原正彦
／筑摩書房▼糖尿病は薬な
しで治せる／渡辺昌／角川
書店▼仕事に使える２ちゃ
んねる／中井紀之／インプ
レスネットビジネスカンパ
ニー▼うまいもんどころ茨
城　創刊号／茨城新聞社▼
“何度も試作してようやく
たどりついた”ほんとうに
作りやすい焼き菓子レシピ
／稲田多佳子／主婦と生活
社▼農家直伝「安心野菜」
のつくり方／加藤義松／講
談社▼失踪日記／吾妻ひで
お／イースト・プレス▼た
しかなこと／小田和正／ソ
ニー・マガジンズ

日 月 火 水 木 金 土

6/1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 7/1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

桂 図 書 館 資 料 館・

今月のおすすめ
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城里町役場 〒311-4391

編集・町長公室 東茨城郡城里町石塚1428-25

（内線212） TEL 029-288-3111　FAX 029-288-3113

ホームページで町の各種情報がご覧になれます。

http://www.town.shirosato.ibaraki.jp/

人　数 前年比

人　口 22,835 人　 －40

男 11,097 人　 －18

女 11,738 人　 －22

世帯数  7,155世帯 －27

町の人口 ５月１日現在
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