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一面に広がる花菖
しょうぶ

蒲が
色鮮やかに競演

下青山に広がる休耕田約2100m2で、山崎秀雄さん（石

塚在住。写真左）と妻の一重さん（写真左から２番目）が、

ボランティアの方の協力を得ながら、丹精を込めて育て

た色とりどりの花菖蒲12000株が見事に咲きました。

「今年も一段ときれいに咲いたね」と連日地域の人々が

笑顔で山崎さんの花菖蒲園を訪れます。
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夏
は
、
家
庭
で
も
オ
フ
ィ
ス
で
も
、
つ
い
つ
い
冷
房
に
頼
り
が
ち
。
で
も
、
ひ
ん
や
り
す
る

く
ら
い
冷
房
を
効
か
せ
、
上
着
を
着
て
い
る
の
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
づ
か
い
で
す
。

地
球
温
暖
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
今
、
一
人
一
人
の
省
エ
ネ
実
践
が
大
切
で
す
。
今
年
は

オ
フ
ィ
ス
で
も
一
歩
進
ん
だ
省
エ
ネ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
夏
の
オ
フ
ィ
ス
の
軽
装
☆
革
命 
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夏
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
季
節
で
す
。
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と

し
た
心
が
け
が
、
大
き
な
省
エ
ネ
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

 

◆
冷
房
は
室
温
二
八
℃
を
目
安
に 

 

　
暑
い
と
頼
り
が
ち
な
エ
ア
コ
ン
＿
＿
。 

　
二
八
℃
で
は
少
し
暑
い
と
感
じ
る
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
上
着
を
脱
い
で
、

ネ
ク
タ
イ
を
外
せ
ば
、
体
感
温
度
は
約
二
℃

下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
暑
い
と
感
じ

る
人
に
合
わ
せ
て
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を

低
く
す
る
と
、
そ
の
分
、
消
費
電
力
量
が
増

え
る
う
え
、
寒
い
と
感
じ
る
人
は
一
枚
は
お

ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
オ
フ
ィ
ス
の
室
温
を
二
六
℃
か
ら

二
八
℃
に
す
る
と
、
冷
房
の
消
費
電
力
量
の

う
ち
、
約
一
七
％
の
省
エ
ネ
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
半
数
以
上
の
企
業
が
軽
装
を
奨
励 

 

　
最
近
で
は
、
企
業
や
行
政
の
オ
フ
ィ
ス
で
も
、

快
適
に
働
け
る
よ
う
、
軽
装
を
奨
励
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
増
え
て
お
り
、
同
時
に
、
冷
房

の
設
定
温
度
を
調
整
す
る
な
ど
、
夏
の
省
エ

ネ
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
三
年
間
で
、

電
力
や
ガ
ス
の
消
費
量
が
約
二
〇
％
も
減
少

し
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

　
財
団
法
人
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
が
企

業
や
自
治
体
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
よ
る
と
、
夏
の
軽
装
に
つ
い
て
、
「
奨

励
し
て
い
る
」
ま
た
は
「
奨
励
す
る
予
定
で

あ
る
」
と
答
え
た
企
業
は
、
五
一
・
三
％
で
、

半
数
を
超
え
て
い
ま
す
。 

　
夏
の
軽
装
を
奨
励
し
て
い
る
企
業
の
う
ち
、

「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
」
を
奨
励
し
て
い
る
の
は

六
〇
・
八
％
。
「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
」
は
、
か

な
り
浸
透
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、｢

半

そ
で
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
や
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ

ル
も
Ｏ
Ｋ
」
と
い
う
企
業
も
目
立
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

◆
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
は
失
礼
？ 

 

　
軽
装
を
奨
励
し
て
い
な
い
企
業
で
は
、
軽

装
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
顧
客
か
ら
の
評
価

が
下
が
る
」
「
社
内
の
秩
序
・
風
紀
の
乱
れ
」

と
い
っ
た
こ
と
を
心
配
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
す
で
に
軽
装
を
進
め
て
い
る
企
業

で
は
、
軽
装
に
よ
っ
て
、
む
し
ろ
「
社
員
の

士
気
や
業
務
効
率
が
上
が
っ
た
」
「
顧
客
の

評
価
が
良
く
な
っ
た
」
と
、
プ
ラ
ス
の
影
響

を
挙
げ
て
い
ま
す
。 

　
企
業
の
省
エ
ネ
行
動
の
一
環
と
し
て
、
夏

の
軽
装
を
奨
励
す
る
企
業
が
多
く
な
っ
て
お

り
、
「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
は
失
礼
」
と
い
う
意

識
よ
り
も
、
む
し
ろ
、
「
環
境
に
や
さ
し
い

取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と

で
、
外
部
か
ら
も
プ
ラ
ス
の
評
価
を
得
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

◆
今
年
か
ら
軽
装
！ 

 

　
六
月
か
ら
国
の
行
政
機
関
で
は
、
一
斉
に

軽
装
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
昨
年
ま
で
は
、
七
月
か
ら
軽
装
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
や
は
り
、
じ
め
じ
め
し
た
梅

雨
の
季
節
も
軽
装
の
方
が
過
ご
し
や
す
い
よ

う
で
す
。 

　
働
く
人
も
気
持
ち
よ
く
、
地
球
に
も
や
さ

し
い
、
夏
の
オ
フ
ィ
ス
の
軽
装
☆
革
命
。
こ

の
夏
、
皆
さ
ん
の
オ
フ
ィ
ス
で
も
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。 

快適さ 

＋ 

（財）省エネルギーセンター調査（平成16年） 

省エネ 
効果 

■関連ホームページ　（財）省エネルギーセンター　http://www.eccj.or.jp/

軽装化を奨励している企業 
どんな影響がありましたか？ 

軽装化を奨励していない企業 
どんな影響があると思いますか？ 

（複数回答） ［N＝79］ ［N＝74］ 

顧客からの評価が良くなる 

顧客からの評価が悪くなる 

社 員 の 志 気 が 上 がる  

社 員 の 志 気 が 下 がる  

業 務 効 率 が 上 が る  

業 務 効 率 が 下 が る  

秩 序 や 風 紀が 乱 れ る 

20.3％ 
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31.1％ 
 

5.4％ 
 

31.1％ 
 

21.6％ 
 

2.7％ 
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0.0％ 
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身
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�
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泳
禁
止
区
域
�
�
泳
�
�
�
�
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泳
禁

止
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�
�
�
�
�
�
場
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�
�
急
�
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�

�
�
�
�
�
潮
�
流
�
�
速
�
�
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岸
流
�

海
へ
！
山
へ
！
川
へ
！
　
夏
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
人
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
レ
ジ
ャ
ー
中
に
発
生

す
る
水
難
や
山
岳
遭
難
な
ど
の
事
故
も
、
こ
の
時
期
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
然
の
な
か
で
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
が
事
故
に
つ
な

が
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
に
遭
わ
な
い
楽
し
い
レ
ジ
ャ
ー
に
す
る
た
め
に
、
安
全
対
策
を
き
ち
ん
と
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
の
安
全
点
検 

話　題 
������
話　題 
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平
成
十
六
年
夏
期
（
六
月
〜

　
　
　
　
　
八
月
）
に
発
生
し
た
水
難
事
故

　
　
　
　
　
の
件
数
は
七
百
八
十
七
件
、
水

難
者
数
は
九
百
三
十
五
人
で
、
そ
の
う
ち
死
者
・

行
方
不
明
者
数
は
四
百
三
十
六
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
水
難
事
故
の
発
生
場
所
で
一
番
多
い
の
は
、

や
は
り
「
海
」
で
、
全
体
の
半
数
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
為
別
で
は
「
水
泳
中
」

の
事
故
が
ト
ッ
プ
、
次
い
で
「
魚
と
り
・
釣
り
」
、

「
水
遊
び
」
で
の
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
海
や
川
な
ど
水
辺
の
レ
ジ
ャ
ー
で
は
、
遊

泳
禁
止
区
域
で
遊
ん
だ
り
、
波
が
高
い
と
き

に
海
に
出
た
り
す
る
な
ど
、
そ
の
人
自
身
の

不
注
意
や
無
謀
な
行
動
が
、
水
難
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に
、
次
の

よ
う
な
こ
と
を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

　
　
水
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
に 

 

□
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い
↓
遊
泳
禁

止
区
域
に
な
っ
て
い
る
場
所
は
、
急
に
深
く
な
っ

た
り
、
潮
の
流
れ
が
速
い
「
離
岸
流
」
が
あ
っ

た
り
す
る
な
ど
、
危
険
な
区
域
で
す
。 

□
悪
天
候
の
と
き
は
泳
が
な
い
・
海
に
出
な

い
↓
高
波
に
さ
ら
わ
れ
る
な
ど
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。 

□
泳
ぐ
前
に
準
備
運
動
を
↓
準
備
運
動
を
き

ち
ん
と
し
な
い
と
、
足
が
つ
る
な
ど
し
て
お

ぼ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

□
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
↓
お
酒
を
飲

ん
で
海
に
入
る
と
、
心
臓
ま
ひ
を
起
こ
し
た
り
、

お
ぼ
れ
た
り
す
る
事
故
に
つ
な
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。 

□
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
↓
子
ど
も
を

水
難
事
故
か
ら
守
る
の
は
、
大
人
の
責
任
で
す
。

子
ど
も
が
水
辺
で
遊
ぶ
と
き
に
は
、
必
ず
大

人
が
監
視
し
て
、
危
険
が
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
登
山
シ
ー

　
　
　
　
　
ズ
ン
。
な
か
で
も
七
月
〜
八
月
の

　
　
　
　
　
夏
山
シ
ー
ズ
ン
は
、
毎
年
、
山
岳

遭
難
が
最
も
多
く
な
る
季
節
で
す
。
平
成
十
六

年
夏
期
（
七
月
〜
八
月
）
の
山
岳
遭
難
の
発
生

件
数
は
三
百
五
十
三
件
。
遭
難
者
は
四
百
二
十

六
人
で
、
そ
の
う
ち
死
者
・
行
方
不
明
者
は
五

十
一
人
、
負
傷
者
は
二
百
四
十
一
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。
年
齢
別
で
み
る
と
、
遭
難
者
の
約
八

割
は
四
十
歳
以
上
の
中
高
年
者
で
、
死
者
・
行

方
不
明
者
で
も
中
高
年
者
が
九
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。 

　
遭
難
の
原
因
で
は
、
最
も
多
い
の
が
「
転
落
・

滑
落
」
で
、
次
い
で
「
転
倒
」
、
「
疲
労
・
病

気
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
登
山
経
験
の

浅
い
人
の
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
で
の
安
易

な
登
山
が
、
山
岳
遭
難
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
夏
山
で
も
甘
く
見
な
い
で
、
体
力
・

装
備
と
も
に
、
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
か
ら
登

り
ま
し
ょ
う
。 

 

　
　
山
岳
遭
難
を
防
ぐ
た
め
に 

 

□
事
前
準
備
を
し
っ
か
り
と
↓
登
山
技
術
や
体 

 

力
、
経
験
に
合
っ
た
山
を
選
び
、
無
理
の
な

い
登
山
日
程
を
計
画
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

健
康
管
理
に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。  

□
万
全
の
装
備
で
出
か
け
る
↓
夏
山
登
山
で

は
日
射
病
を
予
防
す
る
た
め
に
帽
子
は
必
須

で
す
。
ま
た
、
山
の
天
候
は
変
わ
り
や
す
く
、

ふ
も
と
で
は
晴
れ
て
い
て
も
山
頂
で
は
雨
が
降
っ

て
い
た
り
、
寒
か
っ
た
り
し
ま
す
。
防
寒
具

や
雨
具
な
ど
も
持
参
す
る
な
ど
、
万
全
の
装

備
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。 

□
単
独
登
山
の
自
粛
↓
単
独
登
山
は
、
事
故

に
遭
っ
て
も
救
助
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
遭
難
時
の
死
亡
率
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
登
山
経
験
の
豊
か
な
人
と
パ
ー
テ
ィ
ー

を
組
ん
で
登
山
し
ま
し
ょ
う
。 

□
緊
急
時
の
連
絡
手
段
を
確
保
す
る
↓
無
線

機
や
携
帯
電
話
な
ど
、
緊
急
時
の
連
絡
手
段

と
な
る
も
の
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
携

帯
電
話
の
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
も
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。 

□
入
山
前
に
登
山
届
の
提
出
を
↓
登
山
届
の

提
出
は
、
安
心
登
山
の
第
一
歩
で
す
。
登
山

届
は
、
万
一
遭
難
し
た
と
き
に
、
救
助
隊
が

遭
難
者
を
発
見
・
救
出
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

登
山
届
は
、
登
山
口
に
設
置
し
て
あ
る
登
山

届
入
れ
か
ら
投
函
で
き
ま
す
。 

水の事故・山の事故 

を防ぐ 

「
海
」
で
の
事
故 

「
水
泳
中
」
の
事
故
が
多
い 

水の事故 

山の事故 

山
岳
遭
難
者
の 

約
八
割
は
中
高
年
者 

!

!

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�危
険
�
区
域
�
�
�

�
悪
天
候
�
�
�
�
泳
�
�
�
�
海
�
出
�

�
�
高
波
�
�
�
�
�
�
�
�
�
危
険
�
�

�
�
�
�

�
泳
�
前
�
準
備
運
動
�
�
準
備
運
動
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
足
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
酒
�
飲
�
�
�
泳
�
�
�
�
�
酒
�
飲

�
�
海
�
入
�
�
�
心
臓
�
�
�
起
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
事
故
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
子
�
�
�
�
�
遊
�
�
�
�
�
子
�
�
�

水
難
事
故
�
�
守
�
�
�
�
大
入
�
責
任
�

�
�
子
�
�
�
水
辺
�
遊
�
�
�
�
�
�
必

�
大
人
�
監
視
�
�
�
危
険
�
�
�
�
�
注

意
�
�
�
�
�
�
�

水の事故・山の事故
を防ぐ

夏
�
�
�
�
�
�
安
全
点
検

海
�
�
山
�
�
川
�
��

夏
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
楽
�
�
人
�
多
�
�
�
季
節
�
�
�
�
�
一
方
�
�

�
�
�
�
中
�
発
生
�
�
水
難
�
山
岳
遭
難
�
�
�
事
故
�
�
�
�
時
期
�
多
�
�
�
�
�
�
�
�
自
然
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
不
注
意
�
事
故
�
�
�
�
�
�
�
�
少
�
�
�
�
�
�
�
�
事
故
�
遭
�
�
�
楽
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
安
全
対
策
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

海
へ
！
山
へ
！
川
へ
！
　
夏
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
人
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
レ
ジ
ャ
ー
中
に
発
生

す
る
水
難
や
山
岳
遭
難
な
ど
の
事
故
も
、
こ
の
時
期
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
然
の
な
か
で
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
が
事
故
に
つ
な

が
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
に
遭
わ
な
い
楽
し
い
レ
ジ
ャ
ー
に
す
る
た
め
に
、
安
全
対
策
を
き
ち
ん
と
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
の
安
全
点
検 

話　題 
������
話　題 

������
夏のレジャーの安全点検 

オンライン広報通信　2005.7

　
　
　
　
　
　
平
成
十
六
年
夏
期
（
六
月
〜

　
　
　
　
　
八
月
）
に
発
生
し
た
水
難
事
故

　
　
　
　
　
の
件
数
は
七
百
八
十
七
件
、
水

難
者
数
は
九
百
三
十
五
人
で
、
そ
の
う
ち
死
者
・

行
方
不
明
者
数
は
四
百
三
十
六
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
水
難
事
故
の
発
生
場
所
で
一
番
多
い
の
は
、

や
は
り
「
海
」
で
、
全
体
の
半
数
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
為
別
で
は
「
水
泳
中
」

の
事
故
が
ト
ッ
プ
、
次
い
で
「
魚
と
り
・
釣
り
」
、

「
水
遊
び
」
で
の
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
海
や
川
な
ど
水
辺
の
レ
ジ
ャ
ー
で
は
、
遊

泳
禁
止
区
域
で
遊
ん
だ
り
、
波
が
高
い
と
き

に
海
に
出
た
り
す
る
な
ど
、
そ
の
人
自
身
の

不
注
意
や
無
謀
な
行
動
が
、
水
難
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に
、
次
の

よ
う
な
こ
と
を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

　
　
水
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
に 

 

□
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い
↓
遊
泳
禁

止
区
域
に
な
っ
て
い
る
場
所
は
、
急
に
深
く
な
っ

た
り
、
潮
の
流
れ
が
速
い
「
離
岸
流
」
が
あ
っ

た
り
す
る
な
ど
、
危
険
な
区
域
で
す
。 

□
悪
天
候
の
と
き
は
泳
が
な
い
・
海
に
出
な

い
↓
高
波
に
さ
ら
わ
れ
る
な
ど
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。 

□
泳
ぐ
前
に
準
備
運
動
を
↓
準
備
運
動
を
き

ち
ん
と
し
な
い
と
、
足
が
つ
る
な
ど
し
て
お

ぼ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

□
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
↓
お
酒
を
飲

ん
で
海
に
入
る
と
、
心
臓
ま
ひ
を
起
こ
し
た
り
、

お
ぼ
れ
た
り
す
る
事
故
に
つ
な
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。 

□
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
↓
子
ど
も
を

水
難
事
故
か
ら
守
る
の
は
、
大
人
の
責
任
で
す
。

子
ど
も
が
水
辺
で
遊
ぶ
と
き
に
は
、
必
ず
大

人
が
監
視
し
て
、
危
険
が
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
登
山
シ
ー

　
　
　
　
　
ズ
ン
。
な
か
で
も
七
月
〜
八
月
の

　
　
　
　
　
夏
山
シ
ー
ズ
ン
は
、
毎
年
、
山
岳

遭
難
が
最
も
多
く
な
る
季
節
で
す
。
平
成
十
六

年
夏
期
（
七
月
〜
八
月
）
の
山
岳
遭
難
の
発
生

件
数
は
三
百
五
十
三
件
。
遭
難
者
は
四
百
二
十

六
人
で
、
そ
の
う
ち
死
者
・
行
方
不
明
者
は
五

十
一
人
、
負
傷
者
は
二
百
四
十
一
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。
年
齢
別
で
み
る
と
、
遭
難
者
の
約
八

割
は
四
十
歳
以
上
の
中
高
年
者
で
、
死
者
・
行

方
不
明
者
で
も
中
高
年
者
が
九
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。 

　
遭
難
の
原
因
で
は
、
最
も
多
い
の
が
「
転
落
・

滑
落
」
で
、
次
い
で
「
転
倒
」
、
「
疲
労
・
病

気
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
登
山
経
験
の

浅
い
人
の
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
で
の
安
易

な
登
山
が
、
山
岳
遭
難
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
夏
山
で
も
甘
く
見
な
い
で
、
体
力
・

装
備
と
も
に
、
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
か
ら
登

り
ま
し
ょ
う
。 

 

　
　
山
岳
遭
難
を
防
ぐ
た
め
に 

 

□
事
前
準
備
を
し
っ
か
り
と
↓
登
山
技
術
や
体 

 

力
、
経
験
に
合
っ
た
山
を
選
び
、
無
理
の
な

い
登
山
日
程
を
計
画
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

健
康
管
理
に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。  

□
万
全
の
装
備
で
出
か
け
る
↓
夏
山
登
山
で

は
日
射
病
を
予
防
す
る
た
め
に
帽
子
は
必
須

で
す
。
ま
た
、
山
の
天
候
は
変
わ
り
や
す
く
、

ふ
も
と
で
は
晴
れ
て
い
て
も
山
頂
で
は
雨
が
降
っ

て
い
た
り
、
寒
か
っ
た
り
し
ま
す
。
防
寒
具

や
雨
具
な
ど
も
持
参
す
る
な
ど
、
万
全
の
装

備
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。 

□
単
独
登
山
の
自
粛
↓
単
独
登
山
は
、
事
故

に
遭
っ
て
も
救
助
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、
遭
難
時
の
死
亡
率
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
登
山
経
験
の
豊
か
な
人
と
パ
ー
テ
ィ
ー

を
組
ん
で
登
山
し
ま
し
ょ
う
。 

□
緊
急
時
の
連
絡
手
段
を
確
保
す
る
↓
無
線

機
や
携
帯
電
話
な
ど
、
緊
急
時
の
連
絡
手
段

と
な
る
も
の
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
携

帯
電
話
の
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
も
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。 

□
入
山
前
に
登
山
届
の
提
出
を
↓
登
山
届
の

提
出
は
、
安
心
登
山
の
第
一
歩
で
す
。
登
山

届
は
、
万
一
遭
難
し
た
と
き
に
、
救
助
隊
が

遭
難
者
を
発
見
・
救
出
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

登
山
届
は
、
登
山
口
に
設
置
し
て
あ
る
登
山

届
入
れ
か
ら
投
函
で
き
ま
す
。 

水の事故・山の事故 

を防ぐ 

「
海
」
で
の
事
故 

「
水
泳
中
」
の
事
故
が
多
い 

水の事故 

山の事故 

山
岳
遭
難
者
の 

約
八
割
は
中
高
年
者 

!

!

山
岳
遭
難
者
�

約
�
割
�
中
高
年
者

�

春
�
�
秋
�
�
�
�
�
登
山

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
月
�

�
月
�
夏
山
�
�
�
�
�
�
毎

年
�
山
岳
遭
難
�
最
�
多
�
�
�
季
節
�
�
�

平
成
16
年
夏
期
�
�
月
�
�
月
�
�
山
岳
遭

難
�
発
生
件
数
�
�
353
件
�
遭
難
者
�
426
人

�
�
�
�
�
�
死
者
�
行
方
不
明
者
�
51
人
�

負
傷
者
�
241
人
�
�
�
�
�
�
�
�
年
齢
別

�
�
�
�
�
遭
難
者
�
約
�
割
�
40
歳
以
上

�
中
高
年
者
�
�
死
者
�
行
方
不
明
者
�
�

中
高
年
者
�
�
割
以
上
�
占
�
�
�
�
�
�

�

遭
難
�
原
因
�
�
�
最
�
多
�
�
�
�
転

落
�
滑
落
�
�
�
次
�
�
�
転
倒
���
疲
労
�

病
気
�
�
�
�
�
�
�
�
�
特
�
�
登
山
経

験
�
浅
�
人
�
登
山
�
�
�
�
�
�
気
分
�

�
安
易
�
登
山
�
�
山
岳
遭
難
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
夏
山
�
�
甘
�
見

�
�
�
�
体
力
�
装
備
�
�
�
�
�
�
�
�

準
備
�
�
�
�
�
登
�
�
�
�
�
�

山
岳
遭
難
�
防
�
�
�
�

�
事
前
準
備
�
�
�
�
�
�
�
登
山
技
術
�

体
力
�
経
験
�
合
�
�
山
�
選
�
�
無
理
�

�
�
登
山
日
程
�
計
画
�
�
�
�
�
��
�
�

健
康
管
理
�
�
十
分
注
意
�
�
�
�
�
�

�
万
全
�
装
備
�
出
�
�
�
�
夏
山
登
山
�

�
日
射
病
�
予
防
�
�
�
�
�
帽
子
�
必
須

�
�
�
�
�
�
山
�
天
候
�
変
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
晴
�
�
�
�
�
山
頂
�
�
雨
�

降
�
�
�
�
�
�
寒
�
�
�
�
�
�
�
�
防

寒
具
�
雨
具
�
�
�
持
参
�
�
�
�
�
万
全

�
装
備
�
出
�
�
�
�
�
�
�

�
単
独
登
山
�
自
粛
�
単
独
登
山
�
�
事
故

�
遭
�
�
�
救
助
�
求
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
遭
難
時
�
死
亡
率
�
高
�
�
�

�
�
�
�
�
登
山
経
験
�
豊
�
�
人
�
�
�

�
�
�
�
組
�
�
登
山
�
�
�
�
�
�

�
緊
急
時
�
連
絡
手
段
�
確
保
�
�
�
無
線

機
�
携
帯
電
話
�
�
�
緊
急
時
�
連
絡
手
段

�
�
�
�
�
�
持
�
�
�
�
�
�
�
�
�
携

帯
電
話
�
予
備
�
�
�
�
�
�
準
備
�
�
�

�
�
�
�

口
入
山
前
�
登
山
届
�
提
出
�
�
登
山
届
�

提
出
�
�
安
心
登
山
�
第
一
歩
�
�
�
登
山

届
�
�
万
一
遭
難
�
�
�
�
�
�
救
助
隊
�

遭
難
者
�
発
見
�
救
出
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
登
山
届
�
�
登
山
口
�
設
置
�
�
�
�

登
山
届
入
�
�
�
投
函
�
�
�
�
�

水の事故

山の事故

！

！



広報しろさと 2005年７月 45 2005年７月 広報しろさと

�

�
月
31
日
�
�
�
町
内
各
所
�
飼
犬
�
登
録
�

狂
犬
病
予
防
注
射
�
実
施
�
�
�
�
�
�

�

生
後
�
�
月
以
上
�
犬
�
�
�
登
録
�
予
防
注

射
�
義
務
付
�
�
�
�
�
�
�
�
町
�
登
録
�
�

�
�
�
飼
犬
�
�
約
�
�
�
�
匹
�

�

役
場
本
庁
舎
裏
�
実
施
�
�
�
�
月
�
日
�

�
�
�
時
間
�
47
頭
�
犬
�
注
射
�
受
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
獣
医

�
�
�
注
射
�
�

�
犬
�
�
�
�
�

�
�
�
吠
�
�
�

逃
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
飼
�
主

�
押
�
�
�
�
�

�
�
犬
�
�
様
�

�
�
�
�

�

�
月
�
日
�
�
10
日

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
城
里
�

�
�
�
�
城
里
地
区
商

工
会
�
建
設
業
労
働
災

害
防
止
協
会
茨
城
県
支

部
�
主
催
�
�
�
玉
掛

技
能
講
習
会
�
行
�
�

�
�
�
�

�

玉
掛
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
他
�
玉
掛
�
用
具
�

使
�
�
�
荷
�
�
�
�

�
等
�
�
�
具
�
掛
�
�
�
�

外
�
�
�
�
�
作
業
�
�
�

�
言
�
�
�
�
玉
掛
技
能
講

習
�
修
了
�
�
方
�
�
�
�
�

�
�
�
�
等
�
玉
掛
�
業
務

�
就
業
�
�
�
�
�
�
�
法

律
�
定
�
�
�
�
�
�
�
�

�

講
習
�
�
33
名
�
参
加
�

�
�
�
�
最
初
�
�
日
間
�

玉
掛
�
�
方
法
�
力
学
�
関

�
�
知
識
�
関
係
法
令
�
学

�
�
修
了
試
験
�
�
�
�
最

終
日
�
�
�
�
�
�
�
広
場

�
�
実
際
�
実
技
�
講
習
�

�
�
�
�
�
�
受
講
者
�
皆

�
�
�
�
真
剣
�
表
情
�
玉

掛
技
能
�
習
得
�
取
�
組
�

�
�
�
�
�
�

玉
掛
技
能
講
習
会
�
行
�
�
�
�
�

ニュース城里ニュース城里ニュース城里

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
�
実
施
�
�
�
�

�

本
町
大
字
増
井
�
�
水
戸
市
藤
�
原
�
�
�
�

�
水
戸
�
�
�
�
�
�
�
十
万
原
�
�
総
合
病
院

�
誘
致
�
�
�
�
�
金
長
町
長
�
�
�
月
�
日
�

茨
城
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会
�
訪
�
�
�

木
曻
会
長
�
要
望
書
�
提
出
�
�
�
�
�
石
川

県
議
会
議
長
�
同
席

�
�
�
�
�
�
�
�

�

町
�
�
今
後
�
総

合
病
院
誘
致
促
進
協

議
会
�
仮
称
�
�
組

織
�
�
近
隣
自
治
体

�
�
協
調
�
図
�
�

�
�
�
誘
致
運
動
�

展
開
�
�
�
�
予
定

�
�
�

七
会
中

吹
奏
楽
部
演
奏
会

水
戸
�
�
�
�
�
�
�

総
合
病
院
誘
致
�
要
望
書
提
出

�

�
月
19
日
㈰
�
七
会
中
学
校
�
吹
奏
楽
部
�
�

�
演
奏
会
�
�
�
�
��

�
�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
七
会
中
体
育
館
�
開
催
�
�
�

�
�
�

�

部
員
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
三
世

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
演
奏
�
披
露
�
�
�

�
�
�
�
�
今
回
�
常
磐
大
学
高
等
学
校
吹
奏
楽

部
�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
高
校
生
�
迫
力
�
�

演
奏
�
生
徒
�
�
�
聴
�
入
�
�
�
�
�
�
�
最

後
�
�
七
会
中
�
常
磐
高
校
�
合
同
�
�
�
�
�

�
�
�
Ⅱ
�
�
�
発
表
�
�
観
客
�
�
拍
手
�
沸

�
起
�
�
�
�
�
�

実技講習のようす

講義風景



広報しろさと 2005年７月 45 2005年７月 広報しろさと

髙
部
睦
美
�
��
�
年
�

�
�
農
薬
�
使
�
�
�

�
�
安
心
�
�
食
�
�

�
�
�
�
�
�
�
米
�

給
食
�
使
�
�
�
�
�

�
�
�
�
飯
�
残
�
�

食
�
�
�
�
�
�
�
述

�
�
�
�
�

�

�
�
翌
日
27
日
�
�
�
小
松
小
学
校
�
校
内
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
内
�
水
田
�
�
�
�
�
�
羽
�
�
�
年

生
13
名
�
�
�
�
放
�
�
�
�
�
�
水
田
�
上
�
�
�
�

�
張
�
�
周
�
�
網
�
囲
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
外
敵
�
�
�
�
�
守
�
�
�
�
対
策
�
�
�
�
�
�

根
本
康
平
�
�
�
柏
昌
枝
�
�
�
�
�
�
�
�
�
触
�
�

時
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
年

生
�
�
�
�
大
事
�
育
�
�
�
�
�
�
�
�
�
観
察
�
楽

�
�
�
�
児
童
�
代
表
�
�
発
表
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
有
機
農
法
生
産
組
合�
河
亦
実
組
合
長
��

�
環
境
保
全
型
農
業
�
�
�
小
坂
�
古
内
地
区
�
進
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
無
農
薬
米
�
�
�
�
10
年
目
�

迎
�
�
�
�
�

�

�
月
26
日
�
�
�
上
古
内
地
区
水
田
�
�
�
�
�
�
放

鳥
式
�
行
�
�
�
古
内
小
学
校
�
全
児
童
36
人
�
参
加
�

�
�
�
�
初
�
�
�
�
�
触
�
一
年
生
�
�
人
�
�
�
元

気
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
大
騒
�
�
放

�
�
�
�
�
一
斉
�
泳

�
�
�
�
水
浴
�
�
除

草
�
�
姿
�
�
�
�
�

�
�
見
守
�
�
�
�
�

�
�
児
童
�
代
表
�
�

古
内
小

茶
摘
�
�
蝶
�
羽
化

�
�
�
�
�
放
鳥
�
�
�
�

�

古
内
小
学
校
�
全

校
児
童
�
�
�
月
25

日
�
�
茶
摘
�
体
験

�
�
�
�
�
�
摘
�

取
�
�
葉
�
全
部
�

62
�
�
�
茶
摘
�
初

体
験
�
�
年
生
�
面

倒
�
�
�
上
級
生
�

姿
�
�
�
�
頼
�
�

�
見
�
�
�
�
�
�

�
�
後
日
児
童
�
�

�
自
分
�
摘
�
�
古

内
茶
�
飲
�
�
新
茶

�
香
�
�
味
�
楽
�
�
�
�
�
�

�

�
月
16
日
�
�
�
古
内
小
�
�
年
生
�
大
切
�
飼
育
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
幼
虫
�
羽
化
�
�
�
�
�
�

蝶
�
姿
�
�
�
�
�
�
�
幼
虫
�
�
�
�
�
葉
�
�
食
�

�
�
�
年
生
�
教
室
�
�
�
�
�
食
�
�
�
�
�
�
近
�

�
森
�
�
補
給
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
国
蝶

�
�
指
定
�
�
�
�
�
大

変
美
�
�
蝶
�
�
�
�
自

然
環
境
�
破
壊
�
�
�

年
�
減
少
傾
向
�
�
�
�

�
�
担
任
�
檜
山
教
諭
�

�
子
�
�
�
�
�
�
�
幼
虫

�
飼
育
�
�
�
�
�
�
自

然
保
護
�
関
心
�
持
�
�

地
球
環
境
�
護
�
�
�
�

�
�
�
大
切
�
�
学
�
�

欲
�
�
�
�
話
�
�
�
�
�

根本くん、柏さん

お礼の言葉を述べる髙部さん



広報しろさと 2005年７月 67 2005年７月 広報しろさと

�

恒
例
�
町
内
親
善
�
�
�
�
�
�
大
会
�
�
11
�
�
�

�
参
加
�
�
月
29
日
�
開
催
�
�
�
�
�
�
七
会
地
区
�

�
初
出
場
�
�
�
�
�
�
�

加
�
�
�
珍
�
�
�
好
�
�

�
続
出
�
熱
気
�
�
�
�
�

公
民
館
�
一
日
�
�
�
�
結

果
�
次
�
通
�
�
�
�

10
月
�
日
�
�
大
字
�
名
称
�
変
更
�
�
�
�
�
�

城
里
町
大
字�
赤
沢
���
御
前
山
��

那
珂
市
�
�
�
�
�
�
�
�
大
会
�
優
勝
�

�
城
里
町
体
育
協
会
�
�
�
�
連
盟
�

�
�
�
�
�
�
�
�
大
会

�
�
�
�
�
�
�
連
覇

町
内
親
善
�
�
�
�
�
�
大
会

�

�
月
14
日
㈯
�
15
日
㈰
�
22
日
㈰
�
那
珂
市
�
�
�
�

�
�
�
�
大
会
�
那
珂
市
�
�
�
�
協
会
主
催
�
�
開
催

�
�
��
城
里
町
体
育
協
会
�
�
�
�
連
盟
�
�
出
場
�

見
事
�
優
勝
�
果
�
�
�
�
�
�

�

城
里
町
誕
生
後
��
城
里
町
体
育
協
会
�
�
�
�
連
盟
�

�
�
�
出
場
�
�
初
�
�
�
大
会
�
�
�
�
�
�
�

�

大
会
�
�
那
珂
市
近
隣
�
社
会
人
�
�
�
等
10
�
�
�

�
参
加
�
�
高
�
�
�
�
試
合
�
繰
�
広
�
�
�
�
�
�
�

試
合
結
果
�
次
�
�
�
�
�
�
�

�
�
城
里
町
体
育
協
会
�
�
�
�
連
盟
�
�
�
城
里
町
蹴

遊
会
�
�
�
�
出
場
�

�
準
決
勝

�

城
里
町
蹴
遊
会�

�―

��

�
�
�
�
�
�
�
那
珂
市
�

�
決�

勝

�

城
里
町
蹴
遊
会�

�―

��

�
�
60
�
那
珂
市
�

�

知
的
障
害
者
�

�
�
�
�
�
祭
典

�
第
�
回
茨
城
県

�
�
�
�
�
�
�

�
大
会
�
�
茨
城

県
�
茨
城
県
障
害

者
�
�
�
�･

文

化
協
会
主
催
�
�

�
月
29
日
�
�
�

�
�
�
市
�
笠
松

運
動
公
園
�
�
県

内
�
会
場
�
開
催

�
�
�
�
�
�

�

�
�
大
会
�
�

知
的
障
害
者
�
�

�
�
�
�
通
�
交

流
�
深
�
�
�
�
毎
年
開
�
�
�
�
�
大
会
�
陸
上
競
技

�
水
泳
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
競
技
�
�
計
11
競
技
�
約

�
�
�
�
人
�
出
場
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
繰

�
広
�
�
�
�
�
�
�

�

町
�
�
�
�
水
泳
�
少
年
�
部
�
桂
中
�
年
�
平
賀
大

輔
君
�
出
場
�
�
25
�

�
�
�
�
�
�
50
�
自

由
形
�
�
�
�
第
�
位

�
輝
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
競
技

�
�
城
里
町
福
祉
作
業

所�
�
�
�
��
方
�
�

参
加
�
�
笑
顔
�
体
�

動
�
�
�
�
�
�
�
�

優�

勝�

�
�
�
�
�
�
�

準
優
勝�

古
内
�
�
�
�

第
�
位�

�
�
�
�
�

�

同�
�

�
�
�
�

敢
闘
賞�

�
�
�

熱
戦
賞�

�
�
�

�

本
年
第
�
回
議
会
定
例
会
�
地
元
住
民
�
�
�
請

願
�
有
効
署
名
数
�
�
�
人
�
�
採
択
�
�
�
大
字

赤
沢
�
大
字
御
前
山
�
名
称
変
更
�
�
議
案
�
地
方

自
治
法
第
�
�
�
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　７月から９月に実施予定の総合健診と住民健診についてお知らせします。昨年度受診し

た方と新たに申し込みがあった方には受診券をお送りしています。

　受診券に記された日時と場所を確認の上、お越しください。

　受診券はすでにお送りしていますが、万一申し込んであるにもかかわらず、手元に届い

ていない場合は、健康福祉課（下記参照）にご連絡ください。

種　目
募集要項

航 空 学 生
（ 海 ・ 空 ）

一般曹候学生
（陸・海・空）

曹 候 補 士
（陸・海・空）

２等陸・海・空士
（17年３・４月入隊）

受　付　期　間 ８月１日～９月８日 ８月１日～９月８日 ８月１日～９月８日 ８月１日～９月８日

応　募　資　格 高卒（見込含）～21歳未満 18歳以上～24歳未満 18歳以上～27歳未満 18歳以上～27歳未満

試
験
期
日
等

第１次試験 ９月23日 ９月17日 ９月17日
男子　９月中旬以降
女子　９月25・26日
の指定するいずれか１日

第２次試験
10月15日～20日の間の
指定する１日
（第３次試験まで）

10月８日～14日の間の
指定する１日

10月８日～14日の間の
指定する１日

合 格 発 表 18年１月26日 17年11月９日 17年11月16日
男子　11月中旬
女子　11月18日

給�

料�

等

初 任 給 等
１５９，６００円（学歴・経歴等により増額されます。）
その他各種手当があります。
ボーナス年２回（4.4 か月分）

衣　食　住 無料で支給されます。

そ　の　他
入隊後約６年間で幹部パ
イロットになります。

約２年間の教育終了後、
全員３等陸・海・空曹に
昇任します。

入隊後約３年以降、選考
により３等陸・海・空曹
に昇任します。

陸上は２年、海上・航空
は３年を１任期として採
用されます。（以降１任
期２年として、継続可能）

日 　 　 程 受 付 時 間 場　所 健　診　内　容

総 

合 

健 

診

８月９日㈫・10日㈬

午前６：30～７：00
午前７：30～８：00
午前８：30～９：00

※お呼び出ししている時
間帯によって受診券の色
が違います。
都合のつかない方は必ず
健康福祉課（下記参照）に
ご連絡ください。

七会保健福祉
センター

・基本健診（18歳以上の男性・40歳以上の女性）
・婦人の健康づくり健診（18歳～39歳の女性）
・胃がん検診（40歳以上の方）
・大腸がん検診（40歳以上の方）
・肺がん健診（40歳以上の方）
・前立腺がん検診（50歳以上の男性）
・肝炎ウイルス検診
（17年度に40・45・50・55・60・65・70歳を迎えられる方）

住 

民 

健 

診

７月13日㈬・14日㈭
　　15日㈮・20日㈬
　　21日㈭・22日㈮
　　23日㈯

午前９：30～11：00

午後１：30～３：00

※受診券の日時・場所で
都合がつかない方は、都
合のよい日時・場所で受
診してください。
（連絡不要です）

常北保健福祉
センター

・基本健診（18歳以上の男性・40歳以上の女性）
・婦人の健康づくり健診（18歳～39歳の女性）
・大腸がん検診（40歳以上の方）
・肺がん検診（40歳以上の方）
・結核検診（18歳～39歳の方）
・前立腺がん検診（50歳以上の男性）
・肝炎ウイルス検診
（17年度に40・45・50・55・60・65・70歳を迎えられる方）

※大腸がん検診希望者には、健診当日、会場にて検査
容器を配布します。後日指定日に提出となります。

８月30日㈫ 圷地区公民館

８月31日㈬ 岩船地区公民館

９月９日㈮・13日㈫
　　14日㈬

桂公民館

問合せ先：健康福祉課（常北保健福祉センター内）　２４０－６５５０(直通)

　　　　　城里町役場　２８８－３１１１（代表）　内線３７０または３７１

総合健診・住民健診のお知らせ

平成17年度自衛官募集

連絡先：城里町役場　町民課　　０２９－２８８－３１１１　内線１１４

水　戸　事　務　所　　０２９－２２６－９２９４

ホームページアドレス　　http : //www.ibaraki.plo.jda.go.jp　　 hq1@ibaraki.plo.jda.go.jp
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　この花は、植えてはいけない「けし」の花

です。植えてはいけない「けし」は、『あへん法』

という法律で栽培が禁止されています。

　このような花を植えている方は、刈り取り

焼却するようお願いします。
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　★塩子運動広場（旧七会村塩子）

　　塩子運動広場は野球やソフトボールはもちろんのこ

と、多目的グランドとして設計されていますので利用さ

れる方の工夫により様々な使い方ができます。

区　分 単　位 使用料(円) 利用時間 利用期間

多目的運動広場 無　料
午前８時から
午後５時30分まで

１月５日から
12月27日まで

夜間照明施設 １時間 ３，１５０
日没から
午後10時まで

４月１日から
11月30日まで

区　分 単 位 金額(円)

運 動 広 場 無　料

夜間照明施設 １時間 １，５８０

こんな花をみかけませんか？

不正大麻・けし撲滅運動期間中（７月31日まで）

ケシ
（ソムニフェルム種）

アツミゲシ
（セティゲルム種）

ハカマオニゲシ
（ブラクテアツム種）

八重咲 一重咲 一重咲

いろいろなケシの花
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町内体育施設利用のご案内

　★下赤沢運動広場（旧七会村下赤沢）

　　塩子運動広場に比べると小さなグランドですが、ナイ

ター照明完備のグランドです。野球は難しいですが、ソ

フトボールやレクレーション活動には十分です。

　施設利用につきましては、町教育委員会　生涯学習課ま

で連絡ください。

（ナイター照明代がかかりますが、いくつかのグ

ループで協力して利用できれば少ない費用で気持

ちよい汗が流せると思います。）

※ただし、町外に住所を有

する団体等が利用するとき

は、２，１００円となります。

　アウトドアでのスポーツが心地よい季節になりました。

　夕方からの涼しい風が気持ちよい時間帯におもいっきり

スポーツを楽しんでみてはいかがでしょうか。そこで、今

回は町内のナイター設備完備の施設を一部ご紹介いたしま

す。

城里町教育委員会　生涯学習課

　０２９－２８８－３１３５

連
絡
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まごころ
梅雨の季節になりましたね。 こんな時期は食中毒が発生しやすいものです。 食中毒というと、
飲食店等での食事が原因と思われがちですが 、 家庭の食事でも発生する危険性がたくさん
潜んでいます。 家庭においても、 食中毒予防のポイントを守り、 健康な毎日を送りましょう。

食中毒って何？

　細菌、ウイルスに汚染された飲食物や毒キノコなどの有毒物を食べたり飲んだりすることによ

って起こります。おもに腹痛や、下痢、嘔吐といった症状が現れ、時には生命にもかかわるよう

な重篤な状態になることもあり、注意が必要な病気です。

通信

食品の選び方は？

・新鮮なものを選びましょう。

・冷凍食品は硬く凍っているものを選びましょう。

・買い物の後は、寄り道せずすぐに持ち帰り、冷蔵（凍）庫に入れましょう。・買い物の後は、寄り道せずすぐに持ち帰り、冷蔵（凍）庫に入れましょう。

食品の保存の仕方は？

・冷蔵庫にものを詰めすぎないようにしましょう。
７割程度（冷蔵庫の奥が見通せるくらい）におさえるように。

・冷蔵庫を過信しすぎないように。
冷蔵庫は10度以下、冷凍庫は、－15度以下に維持することがめやすです。

細菌の多くは、10度では増殖がゆっくりとなり、－15度では増殖が停止して

います。しかし、細菌が死ぬわけではありません。

早めに使いきるようにしましょう。

・肉や魚などはビニール袋や容器に入れ、冷蔵庫の中の他の食品に肉

汁などがかからないようにしましょう。

調理のときの注意点は？

・清潔な手で、清潔な調理器具を使い、新鮮な食品を調理することがポイントです。

・肉・魚は中まで十分に火を通しましょう。

・ひび割れた卵は使わないこと。

キッチンで気をつけることは？

・布巾・スポンジ・たわしは常に清潔を保ちましょう。

　熱湯や漂白剤で消毒し、日光に当てて乾かしたものを使いましょう。

・手を拭くタオルはいつも乾いて清潔なものを用意しておきましょう。

・包丁の柄の部分や、刃の付け根にはばい菌が繁殖しやすいので、よく

洗いましょう。

「食中毒かな？」と思ったらこんな対応を！

・脱水症状にならないように水分を十分にとり、早めに受診する。

・自己判断で下痢止めなどの市販薬を飲まない。

・安静にする。

吐き気や嘔吐、 下痢、 発
熱、 唇のしびれなどが起
こったら、 食中毒の疑いが
あります。 同じ食事をした
人に同様の症状があれば
さらに食中毒である可能
性が高くなります。
自己判断せず、 すみやか
に医師に相談することが大
切です。

・買い物の後は、寄り道せずすぐに持ち帰り、冷蔵（凍）庫に入れましょう。

城里町役場　健康福祉課（城里町常北保健福祉センター内）　　
０２９－２４０－６５５０（直通）　 ０２９－２８８－３１１１（代表）　 保健師まで
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日 月 火 水 木 金 土
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　029-289-4946
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URL　http://www.lib.vill.katsura.ibaraki.jp
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杉森津久美

中村勘三郎

７・８月カレンダー

火～金　10:00～18:00
土・日　10:00～17:00
■休館日
○おはなし会　11:00から

６月の新着図書から

▼たば風／宇江佐真理／実
業之日本社▼最後に咲く花
／片山恭一／小学館▼アイ
ズ／鈴木光司／新潮社▼黒
笑小説／東野圭吾／集英社
▼パズル／山田悠介／角川
書店▼風味絶佳／山田詠美
／文芸春秋▼辰巳八景／山
本一力／新潮社▼息子はマ
のつく自由業！？／喬林知
／角川書店▼こんなに面白
い東京国立博物館／新潮社
▼いのちが危ない！／江原
啓之／集英社▼道は開ける
／Ｄ・カーネギー／創元社
▼中山庸子の大人の女はひ
とり上手／中山庸子／主婦
の友社▼母のない子が、母
になる日。／井上美智代／
ポプラ社▼数学を使わない
数学の講義／小室直樹／ワ
ック▼上手に乗りたい人の
バイクライディングマニュ
アル／山田純／成美堂出版
▼ジーンズのリメイク／パ
ッチワーク通信社▼ 50 円
おかず＋ 30 円おやつ＋ 20
円おつまみレシピ 336 ／主
婦の友社▼渋谷ではたらく
社長の告白／藤田晋／アメ
ーバブックス▼東京ディズ
ニーランドパーフェクトガ
イドブック〔2005〕／ディ
ズニーファン編集部／講談
社▼かいけつゾロリのてん
ごくとじごく／原ゆたか・
え／ポプラ社▼もぐらく
ん、おはよう／ヨゼフ・ブ
ルクネル／偕成社
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表情が豊かになってきました。 これから
どんな姿を見せてくれるのか楽しみです

お兄ちゃんと誕生日が一緒の菜那ちゃんで
す。兄妹そろってサッカー選手をめざします！
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城里町役場 〒311-4391

編集・町長公室 東茨城郡城里町石塚1428-25

（内線212） TEL 029-288-3111　FAX 029-288-3113

ホームページで町の各種情報がご覧になれます。

http://www.town.shirosato.ibaraki.jp/

人　数 前年比

人　口 22,854 人　 ＋19

男 11,105 人　 ＋ 8

女 11,749 人　 ＋11

世帯数  7,169世帯 ＋14

町の人口 ６月１日現在
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笑顔をたやさない、 優しい子に
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すくすくと、 優しい女の子にな
りますように❤

しなやかにたくましく育ってネ！
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お菓子 ・ 果物 ・ ヨーグルトが大
好き！いつもニコニコ笑顔でいてね

トマトが大好きな空雅くん♪
元気に、 明るく育ってください
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７月15日生まれ ７月２日生まれ ７月１日生まれ

７月22日生まれ ７月21日生まれ ７月21日生まれ

７月31日生まれ ７月31日生まれ ７月29日生まれ


