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秋晴れの10月25日、小松小学校で「輪投げ・ペタン

ク大会」が行われました。この大会は、児童と小松地

区の高年者クラブの方たちがふれあい、一緒に競技を

楽しむ、小松小の伝統行事です。

「おじいさん、おばあさんは輪投げがとても上手でびっ

くりした。投げ方や点数の計算をやさしく教えてくれ

てうれしかった」と３年生の須藤遥香さん。

子供たちの生き生きとした笑顔とそれを見つめる高年

者の方々の温かいまなざしが印象的でした。

ねらいを定めて…!!
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＜特別会計＞

＜公営企業会計＞

＜一般会計歳出状況＞

歳出　37億5,396万8千円

総務費
6億9,145万1千円

公債費
6億7,146万9千円

民生費
6億6,290万7千円

教育費
3億9,508万1千円

衛生費
3億9,467万3千円

農林水産業費
1億7,277万1千円

消防費
1億5,858万4千円

議会費
1億1,713万2千円

災害復旧費
4,654万9千円

その他
4万3千円

らせします
地方自治法第243条の３第１項の規定並びに

城里町財政状況の作成及び公表に関する条例

に基づき平成17年４月１日から平成17年９月

30日までの財政状況を公表します。

科　　　目 予 算 額 支 出 額

議 会 費 2億4,458万9千円 1億1,713万2千円

総 務 費 19億2,991万3千円 6億9,145万1千円

民 生 費 15億2,460万1千円 6億6,290万7千円

衛 生 費 10億1,770万6千円 3億9,467万3千円

労 働 費 9万3千円 4万3千円

農 林 水 産 業 費 5億3,367万5千円 1億7,277万1千円

商 工 費 3億8,615万8千円 2億332万8千円

土 木 費 9億9,106万8千円 2億3,998万円

消 防 費 4億7,655万8千円 1億5,858万4千円

教 育 費 10億375万8千円 3億9,508万1千円

災 害 復 旧 費 5,641万1千円 4,654万9千円

公 債 費 15億6,241万1千円 6億7,146万9千円

諸 支 出 金 2千円 0円

予 備 費 1,000万円 0円

歳 出 合 計 97億3,694万3千円 37億5,396万8千円

会　　　　　　 計 予　算　額 収　入　額 支　出　額

国民健康保険特別会計（事業勘定） 18億9,960万7千円 7億5,719万6千円 8億2,427万1千円

国民健康保険特別会計（施設勘定） 5億4,295万7千円 1億7,405万4千円 2億1,643万8千円

老 人 保 健 特 別 会 計 22億5,538万6千円 9億1,602万円 9億4,576万9千円

介 護 保 険 特 別 会 計 8億6,192万1千円 3億9,563万4千円 3億3,848万8千円

下 水 道 事 業 特 別 会 計 13億1,629万9千円 2億4,777万1千円 2億7,564万1千円

農業集落排水事業特別会計 2億2,292万1千円 1億2,012万7千円 9,689万円

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計 6,042万7千円 1,121万9千円 2,809万5千円

水 道 事 業 会 計 予　算　額 執 行 済 額

水 道 事 業 収 益 5億3,633万2千円 2億47万9千円

水 道 事 業 費 用 5億3,652万5千円 1億3,159万5千円

資 本 的 収 入 1億6,399万円 0円

資 本 的 支 出 2億9,445万6千円 4,803万1千円

土木費
2億3,998万円

商工費
2億332万8千円
商工費

2億332万8千円
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財政状況をお知平成17年度
（4月～9月）

歳入　49億3,902万5千円

地方交付税
27億2,377万9千円

町税
11億6,237万9千円

繰越金
2億4,460万5千円

使用料及び手数料
1億7,515万4千円

諸収入
1億5,170万8千円

地方譲与税
9,116万8千円

国庫支出金
6,974万6千円

地方消費税交付金
9,024万円

地方特例交付金
6,330万7千円

県支出金　3,589万6千円

分担金及び負担金
3,569万5千円

＜一般会計歳入状況＞
科　　　目 予 算 額 収 入 額

町 税 18億4,790万7千円 11億6,237万9千円

地 方 譲 与 税 2億1,625万2千円 9,116万8千円

利 子 割 交 付 金 1,044万9千円 606万3千円

配 当 割 交 付 金 282万円 176万4千円

株式等譲渡所得割交付金 34万4千円 5千円

地方消費税交付金 1億6,730万円 9,024万円

ゴルフ場利用税交付金 8,595万4千円 3,470万4千円

自動車取得税交付金 7,780万3千円 2,971万9千円

国有提供施設等所在市町村
助 成 交 付 金 80万6千円 0円

地 方 特 例 交 付 金 4,575万4千円 6,330万7千円

地 方 交 付 税 38億3,220万5千円 27億2,377万9千円

交通安全対策特別交付金 300万1千円 223万3千円

分担金及び負担金 8,774万7千円 3,569万5千円

使用料及び手数料 3億8,350万2千円 1億7,515万4千円

国 庫 支 出 金 3億8,293万5千円 6,974万6千円

県 支 出 金 7億689万3千円 3,589万6千円

財 産 収 入 1,001万8千円 676万円

寄 附 金 2千円 0円

繰 入 金 3億1,538万3千円 0円

繰 越 金 2億4,460万5千円 2億4,460万5千円

諸 収 入 4億796万3千円 1億5,170万8千円

町 債 9億730万円 1,410万円

歳 入 合 計 97億3,694万3千円 49億3,902万5千円

＜地方債及び一時借入金＞

地 方 債 現 在 高 258億4,851万9千円

一 時 借 入 金 現 在 高 0円

＜主な町の財産＞

基       金 26億6,480万7千円

行　政　財　産　（土地） 1,050,834  m2

うち借用 439,996  m2

（建物）  116,767  m2

普　通　財　産　（山林） 2,045,005  m2

（土地） 216,654  m2

（建物） 176  m2

繰越金
2億4,460万5千円

使用料及び手数料
1億7,515万4千円

諸収入
1億5,170万8千円

その他
9,534万8千円
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※今月号から連載開始の『町長の一言』。この内容は、町ホームページの「町長の部屋」の中でも掲載しています。ぜひご覧ください。
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　心疾患は日本人の全死亡順位としては、がんについで第２位を占めています。な
かでも、目立って増えているのが、狭心症や心筋梗塞のような動脈硬化※１が原因
の虚血性心疾患※２といわれるものです。

※１　動脈硬化 ：血管の壁がかたくなり、血管の内膜にコレステロールがたまることで、血管が狭くなり血液の流れが悪くなります。

※２　虚血性心疾患 ：心臓に届く血液の量が不足したり、 血管がつまって血液の流れがストップし、 心臓が酸欠状態になること。

■狭心症

■心筋梗塞

心臓病の原因

○食生活の欧米化により、高エネルギー・

高脂肪の食事が多くなった。

○運動量の減少

○ストレスの増加　　　　　　　　　など

動脈硬化の進んだ血管から、 心臓への血液供給量が不足して酸欠

状態となり、 心臓の働きが悪くなる。 胸が締めつけられそうになる。

血管がつまり、 血液の流れが完全に止まり、 心臓の一部が死んだ状

態 （壊死）。 狭心症より痛みが激しく、 死に至る可能性が高い病気。

健康福祉課（城里町常北保健福祉センター内）

０２９－２４０－６５５０（直通）　 ０２９－２８８－３１１１（代表）　 保健師まで

次回のまごころ通信は「肥満予防（食事編）」です

１．血圧・コレステロール
高血圧や高脂血症は動脈硬化を悪化させます。

食事の中で、塩分・コレステロールの摂り方に気をつけましょう。

２．喫煙
ニコチンは血圧を上げ、血管に悪影響を及ぼします。さらに血液中の善玉コレステロールを

減らし、動脈硬化を進めます。できれば禁煙を！

３．肥満
生活習慣病の温床といわれています。食事・運動習慣で肥満の解消を！

４．ストレス
過度のストレスによる緊張は血液を濃縮し、つまりやすくします。また、血管の急激な収縮

が虚血性心疾患を引き起こすこともあります。上手にストレスとつきあいましょう。

５．飲酒
たくさんお酒を飲むと心拍数が上がり、心臓に負担がかかります。適正飲酒をこころがけま

しょう。

６．運動
適度な運動は大切です。しかし、激しい運動は逆効果になる場合もあるので注意しましょう。

日常生活をどうコントロールして

いくかが予防のカギです！
健康な心臓を保つには
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2

3

4

5

6

7
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9

10
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のお知らせ（常北公民館）一日講座受講生募集

手軽で簡単！本場韓国白菜キムチをつくります。

キムチは持ち帰り分もあります。

日　時：平成17年12月７日（水）

　　　　午前10時00分～12時30分

場　所：常北公民館　調理室

材料費：1,000円

みその仕込みと、 みそを使った簡単な調理をします。

来年の秋には 8.5kg のみそがおいしくたべられます。

日　時：平成18年１月21日（土）

　　　　午前の部　９時30分～12時30分

　　　　午後の部　１時30分～４時30分

場　所：常北公民館　調理室

材料費：3,000円

対　　象：町に居住又は通勤している方

申込み方法：申込書に記入の上、材料費を添えて常北公民館窓口にお申込みください。定員にな

り次第締め切ります。なお、電話でのお申込みは出来ません。

　　　　　申込書は各公民館にあります。

受　付　日：11月30日（水）午前８時30分～午後５時

問　合　せ：常北公民館　 0 2 9 - 2 8 8 - 5 5 7 5

茨城県市町村対抗アマチュアゴルフ選手権大会

城里町が３位

吉川文男　　入野祐一　　小塚　清

入野康昭　　冨永幸男　　仲山　誠

檜山正春　　鄭　台仁　　柏　純男

　第18回茨城県市町村対抗アマチュアゴルフ選手権の決勝大会が９月27日、友部町の宍戸ヒルズカン

トリークラブで開催されました。

　今大会には、予選を通過した県内20チームが参加。１チーム９人編成で、上位８人のトータルスコ

アで競技を行いました。

　城里町は、予選大会（９月２日、東筑波カントリークラブにて開催）を３位で通過し、決勝大会へ

進出しました。

　決勝大会でも選手全員が一丸となり好スコアでまとめ、見事３位に輝きました。

　決勝大会の結果については、以下のとおりです。

　　　　午前の部　９時30分～12時30分

　　　　午後の部　１時30分～４時30分

場　所：常北公民館　調理室

材料費：3,000円

キムチ作り教室
定員30名

みそ作り教室
定員各30名

【出場選手（敬称略）】１位　ひたちなか中央

２位　土浦東

３位　城　里

４位　水戸西

５位　那珂Ｂ
congratulation

生涯 習 コーナー学
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※窓口に来た人の本人確認をさせていただ
く場合があります。運転免許証又は健康
保険証など、本人であることを確認でき
るものをお持ち下さい。

◆印鑑登録証明書の交付 ※印鑑登録証 (カード )が必要です。

◆戸籍騰抄本の交付

※本籍と筆頭者名をご確認のうえお越し下
さい。
※請求者 (窓口に来た人 )の本人確認をさ
せていただきます。運転免許証又は健康
保険証など、本人であることを確認でき
るものをお持ち下さい。
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11・12月カレンダー

火～金　10:00～18:00
土・日　10:00～17:00
■休館日
○おはなし会　11:00から

10月の新着図書から

▼アッコちゃんの時代／林

真理子／新潮社▼デカルト

の密室／瀬名秀明／新潮社

▼τになるまで待って／森

博嗣／講談社▼信長の棺／

加藤広／日本経済新聞社▼

女王様と私／歌野晶午／角

川書店▼天命／五木寛之／

東京書籍▼宝はマのつく土

の中 !／喬林知／角川書店

▼ハチミツとクローバー 1

～ 7／羽海野チカ／集英社

▼ブラックジャックによろ

しく　1 ～ 11 ／佐藤秀峰

／講談社▼妹たちへ／日経

ウーマン／編／日本経済新

聞社▼阿片王／佐野真一／

新潮社▼江原啓之のスピリ

チュアル子育て／江原啓之

／三笠書房▼貧乏脱出・借

金整理／金森重樹／オーエ

ス出版▼ DVD で入門フラ

ンス語／中山真彦／白水社

▼知らないうちにエクササ

イズ／山岡有美／草思社▼

自動車のしくみ／水木新平

／ナツメ社▼家相がよくな

る！「間取り & 家のつく

り」実例プラン 130 ／小池

康寿／すばる舎▼梅沢由香

里のステップアップ囲碁講

座　／梅沢由香里／河出書

房新社▼江連忠の実践！シ

ョットメイクドリル 24 ／

江連忠／日本放送出版協会

▼バーティミアス／ジョナ

サン・ストラウド／理論社

桂 図 書 館 資 料 館・
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町の人口 10月１日現在

11月生

11人

きらきら星の歌が大好きです。
一花、 駿之介（写真右）ともに
ゆっくり成長していきましょう。

お兄ちゃんの俊介とたくさん
遊んで、たくさんけんかして、
仲良く、たくましく育ってね。

いつも笑顔を忘れず思いやりの
ある優しい子になってネ❤

人を思いやれる優しい
たくましい子に育ってね

早く大きくなって
お兄ちゃんと仲良く遊んでね。

甘えん坊のミズキくん。
お姉ちゃんと仲良く、 元気に
明るい子に成長してネ！
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11月21日生まれ

11月11日生まれ 11月６日生まれ11月７日生まれ

11月21日生まれ11月26日生まれ

食べることが大好きなコウちゃん。
元気にたくましく育ってね
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11月29日生まれ

人　数 前月比

人　口 22,848 人　 ＋21

男 11,094 人　 ＋ 1

女 11,754 人　 ＋20

世帯数 7,165世帯 ＋11

植樹する沢山小学校緑の少年団


