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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
す
が
す
が
し

く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

町
政
の
推
進
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
昨
年
１
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
ア
メ
リ
カ
の
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム

ロ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
端
を
発
し
た

世
界
的
な
不
況
の
も
と
、
日
本
の
経

済
は
低
迷
を
続
け
、
い
ま
だ
に
先
行

き
が
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
中
、
国
に
お
い
て
は
、

地
方
公
共
団
体
が
地
球
温
暖
化
対
策
、

少
子
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
、
安
全

・
安
心
の
実
現
、
そ
の
他
将
来
に
向

け
た
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
き
め
細

か
な
事
業
を
積
極
的
に
実
施
で
き
る

よ
う
総
額
１
兆
円
を
補
正
し
、
地
域

活
性
化
・
経
済
危
機
対
策
交
付
金
を

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
城
里
町
に
お
い
て
は
、
既
定
事
業

の
速
や
か
な
執
行
と
併
せ
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
対
策
や
農
業
改
良
事
業
、

町
道
維
持
改
修
事
業
、
水
道
事
業
、

住
民
の
安
心
・
安
全
事
業
な
ど
を
推

進
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
緊
急
対
策
に
よ
り
、
景
気

回
復
の
兆
し
が
見
え
つ
つ
あ
る
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
本
町
を
含
め

た
小
規
模
自
治
体
に
お
い
て
は
、
以

前
と
し
て
厳
し
い
も
の
が
あ
る
と
実

感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
２
月
の
町
長
選
挙
に

お
き
ま
し
て
、
多
く
の
皆
様
の
ご
支

援
と
ご
支
持
を
い
た
だ
き
町
長
に
就

任
し
、
10
か
月
余
が
経
過
い
た
し
ま

し
た
が
、
こ
の
間
、
限
ら
れ
た
財
源

の
も
と
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
政

治
信
条
に
、
常
北
中
学
校
校
舎
建
設

の
基
本
設
計
、
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
ゼ

ロ
地
域
解
消
事
業
、
水
道
未
普
及
地

域
解
消
事
業
の
完
結
と
水
道
事
業
の

統
合
、
下
水
道
事
業
の
推
進
、
国
道

１
２
３
号
バ
イ
パ
ス
の
整
備
促
進
な

ど
、
教
育
や
居
住
環
境
等
の
整
備
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
常
北
中
学
校
の
校
舎
建

設
、
下
水
道
事
業
の
推
進
、
国
道
１

２
３
号
バ
イ
パ
ス
の
整
備
促
進
な
ど
、

引
き
続
き
居
住
環
境
の
整
備
を
は
じ

め
福
祉
施
策
や
各
種
事
業
を
推
進
し
、

元
気
な
町
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
町
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
最
後
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、

平
成
22
年
が
素
晴
ら
し
い
飛
躍
の
年

で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
益
々
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

あいさつ

2

小田部奎介　（沢山小 １年）

富森さやか　（沢山小 ２年）

園部　礼奈　（石塚小 ３年）

所　　珠李　（石塚小 ４年）

大越　広夢　（圷　小 ５年）

加藤帆南美　（青山小 ６年）

金澤　歩夢　（石塚小 １年）

江幡　優輝　（石塚小 １年）

千葉　瑠花　（石塚小 ２年）

三村亮太朗　（岩船小 ２年）

山田　翔也　（圷　小 ３年）

檜山　雄斗　（沢山小 ３年）

加倉井花映　（古内小 ４年）

菊池　　樹　（七会東小 ４年）

加藤木　伸　（岩船小 ５年）

渋谷　祐香　（沢山小 ５年）

山縣　和也　（石塚小 ６年）

稲川　　練　（圷　小 ６年）

岩下結花里　（七会中 １年）

卜部　春香　（七会中 ２年）

所　　美聖　（桂　中 ３年）

瀧　　遥南　（常北中 １年）

大越　彩世　（桂　中 １年）

森島　明生　（常北中 ２年）

関根　和希　（桂　中 ２年）

増井友莉華　（常北中 ３年）

河原井　俊　（七会中 ３年）

城里町長　　　
阿久津　藤男
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
時
の
流
れ
は
早
い
も
の
で
、
新
町

「
城
里
町
」が
誕
生
し
て
間
も
な
く
５

年
が
経
過
い
た
し
ま
す
。
１
年
１
年
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に
地
域
間
の
垣
根

が
な
く
な
り
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が

「
一
つ
の
町
」と
し
て
、「
城
里
町
」を

意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
も
の

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
が
大
切
に
育
ん
で
き
た
伝
統
や

文
化
を
今
で
は
他
の
地
区
の
人
た
ち

も
自
分
た
ち
の
伝
統･

文
化
と
し
て

意
識
し
は
じ
め
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
国
内
経
済
情
勢
は
、

わ
ず
か
な
が
ら
回
復
の
兆
し
は
み
せ

た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況

に
あ
り
、
民
間
設
備
投
資
等
は
減
少

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
雇
用
・

労
働
に
お
い
て
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
に
あ
り
、
本
地
域
の
経
済
界

に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
警
戒
感

が
広
が
っ
て
お
り
、
早
急
な
経
済
対

策
を
望
む
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
本
町
に
お
い
て
は
、

限
ら
れ
た
財
源
を
有
効
に
活
か
し
、

主
な
も
の
と
し
て
、
常
北
中
学
校
校

舎
建
設
の
基
本
設
計
作
成
事
業
、
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
ゼ
ロ
地
域
解
消
事
業
、

特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
整
備
事

業
か
つ
ら
水
処
理
セ
ン
タ
ー
増
設
工

事
事
業
、
水
道
未
普
及
地
域
解
消
事

業
等
々
、
積
極
的
に
各
種
施
策
に
取

り
組
ん
だ
も
の
と
評
価
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
開
か
れ
た
議
会
の
実
現
に

向
け
、
本
議
会
に
お
け
る
一
般
質
問

を
一
問
一
答
方
式
の
導
入
や
議
会
だ

よ
り
の
充
実
等
、
果
敢
に
議
会
改
革

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
町
議
会
も
本
年
３
月
に

任
期
満
了
を
迎
え
、
２
月
末
に
は
町

議
会
議
員
一
般
選
挙
と
な
り
ま
す
。

議
員
個
々
人
の
さ
ら
な
る
研
鑽
と
努

力
に
よ
り
、
今
年
も
一
段
と
町
民
に

開
か
れ
た
活
力
の
あ
る
議
会
を
目
指

し
、
皆
様
の
声
を
的
確
に
町
政
に
反

映
さ
せ
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ど
う
か
本
年
も
、
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
よ
り
実
り
あ
る
飛
躍

の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新年のご

　青少年育成城里町民会議主催による平成21年度「家庭の日」図画・作文コンクール表彰式が開催されま

した。

　「家庭の日」図画・作文コンクールは、青少年育成城里町民会議が、より良い家庭づくり、人間づくりを

目指し、子どもの目から見た家庭生活を題材として実施しているものです。

　今年は、６月に募集を行い、757点（図画の部・小学生533点、作文の部・中学生224点）の応募がありま

した。審査の結果、図画の部・作文の部でそれぞれ最優秀賞と優秀賞が選ばれ、式典では、　会長から受賞

者に賞状と記念品が授与されました。受賞者は次の方々です。（敬称略）

青少年育成城里町民会議は

「親が変われば子どもも変わる」運動、明るく楽しい家庭づ

くり運動等を推進し、心身ともに健康で創造性、社会性に

富む青少年の育成に努めています。

城里町議会議長
　　  鯉渕　秀雄

「家庭の日」図画・作文コンクール表彰式を開催「家庭の日」図画・作文コンクール表彰式を開催
コミュニティセンター城里

1111
2929



ＭＹ　ＴＯＷＮ　ＮＥＷＳ

 4

うっかり八兵衛の元気になる話うっかり八兵衛の元気になる話
コミュニティセンター城里

1111
2929

　城里町生涯学習推進本部主催による生涯学習講演

会が開催され、350人が来場しました。

　講師は、歌手・俳優の高橋元太郎さん。「うっかり

八兵衛の『元気』になる話～人生出会い、ふれあい、

支え合い～」 と題し、俳優人生の半生を語りました。

　　　　　　　　　　　高橋さんは、テレビ番組水

　　　　　　　　　　戸黄門にレギュラー出演する

　　　　　　　　　　なかで多くの人たちとの出会

　　　　　　　　　　い、その人たちから力をもら

　　　　　　　　　　えたことなどを熱弁。水戸黄

　　　　　　　　　　門の歌等を交えるなど高橋さ

　　　　　　　　　　ん独特のユーモアで会場は笑

　　　　　　　　　　いと感動にあふれました。

サンタさんに何もらったのかな？サンタさんに何もらったのかな？
常北保健福祉センター

1212
33

　母子愛育会クリスマス会が行われ、42組の親子が

参加しました。クリスマスリース作りでは、親子で

仲良く飾り付けをし、きれいなリースができあがり

ました。

　合唱やパネルシアターが終わると、いよいよサン

　　　　　　　　　　　　　タクロースが登場。　

　　　　　　　　　　　　　　サンタさんからプレ

　　　　　　　　　　　　　ゼントを手渡されると、

　　　　　　　　　　　　　子どもたちは目を輝か

　　　　　　　　　　　　　せ感激していました。

　地方自治発展に尽力された２人の方が旭日単光章を受章されました。おめでとうございます。

関東交通安全協会連合会表彰を受賞関東交通安全協会連合会表彰を受賞
笠間警察署

　笠間地区交通功労者及び優良運転者表彰式におい

て、七会地区交通安全母の会が「関東交通安全協会

連合会表彰」を受賞しました。

　七会地区交通安全母の会は、発足以来、交通安全

の推進のため、意識の高揚をはかる活動を積極的に

　　　　　　　　　　　　　　行っています。

　　　　　　　　　　　　　　　また、表彰式では

　　　　　　　　　　　　　　交通安全功労者、優

　　　　　　　　　　　　　　良運転者として町内

　　　　　　　　　　　　　　の19人が表彰されま

　　　　　　　　　　　　　　した。

防犯灯が寄贈されました防犯灯が寄贈されました1111
2020

1111
1414

　「安全安心街づくり活動」の一環として、東京電

力常陸大宮営業センターから、防犯灯５基が寄贈さ

れました。

　寄贈された防犯灯

は、地域の安全や防

犯対策のために町内

の各地に設置されま

す。

叙勲受章おめでとうございます叙勲受章おめでとうございます

旭日単光章【地方自治功労】 旭日単光章【地方自治功労】

故・桐原　三雄さん（下圷） 故・小松　文良さん（阿波山）
　小松さんは平成３年に桂村議会議員選挙に初当選。

　　　　　　　　　　　　　　合併後平成18年まで

　　　　　　　　　　　　　　14年間にわたり地方

　　　　　　　　　　　　　　自治発展のためにご

　　　　　　　　　　　　　　尽力されました。

　桐原さんは昭和50年に桂村議会議員選挙に初当選。

　　　　　　　　　　　　　　平成３年まで４期16
　　　　　　　　　　　　　　年にわたり地方自治

　　　　　　　　　　　　　　発展のためにご尽力

　　　　　　　　　　　　　　されました。

町内にお住まいの叙勲受章者の方で広報紙への掲載のご了解をいただける方は下記までご連絡ください。
連絡先　総務課　広報係　　029－288－3111 (内線211)

訂正：広報しろさと12月号４ページの叙勲受章者紹介記事の内容に一部誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　　　旭日単光章【地方自治功労】　阿久津 　夫さん（北方）→正しくは（塩子）
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厚生労働大臣表彰を受賞厚生労働大臣表彰を受賞 1111
2222

　城里町食生活改善推進協議会長を務める冨永トシ

イさん（磯野）が食生活改善活動を積極的に推進した

功績により厚生労働大臣表彰を受賞されました。

　冨永さんは、昭和38年に旧常北町の食生活改善推

進員となりました。健康診査や町民まつりなどでは、

食生活改善に関するパンフレットの配布やフードモ

デルの展示などを行うほか、小学校での出前授業に

　　　　　　　　　　　おいて食育の講話や調理実

　　　　　　　　　　　習を行うなど、40年以上に

　　　　　　　　　　　わたり町の食生活改善事業

　　　　　　　　　　　に尽力されました。

ふるさとのことを教わる会ふるさとのことを教わる会
岩船小学校

1212
11

　岩船小学校では、地域の高齢者の方々を講師に招

き、伝統行事や慣習について学ぶ「ふるさとのこと

を教わる会」という体験学習を行っており、｢かっぽ

りもち（思案もち）」と言う安全祈願の伝統行事を学

びました。

　児童たちは、「思案もち」の

伝承について教わり、その後、

錫高野生きいきクラブの皆さ

んがついたもちを持って学校

の近くの川へ。来年も交通事

故や水難事故にあわず無事元

気で生活できるようにと願い

をこめ、皆で川にもちを投げました。

　昔から12月１日は各地でもちをつく習慣があり、

地域により、様々な呼び方で伝承が伝えられていま

す。「思案もち」といって、昔、奉公人が主人から

もちを土産にもらって実家に帰るとき、川の橋の上

で来年も奉公に行くかどうか思案したという話。ま

た、「川浸り（カワヒタリ）もち」といい、川で河童

の姿をした水神様にもちをあげると水難事故にあわ

ないという伝承も伝えられています。

　「かっぽりもち」というのは、カワヒタリもちがな

まった言葉か、はたまた川にもちをかっぽる（投げ

　　　　　　　　　　　　る）という言葉からきて

　　　　　　　　　　　　いるのかもしれません。

将棋大会で腕を競い合いました将棋大会で腕を競い合いました
コミュニティセンター城里

　城里町将棋大会（日本将棋連盟城里支部主催）が

開催され、近隣の将棋愛好家61人が参加し、各々の

腕を競い合いました。

　大会では、大野八一雄七段による無料指導対局も

行われ、プロ棋

士との真剣勝負

という貴重な体

験に児童たちは

とても喜んでい

ました。

　結果は以下の

とおりです。（敬称略）

1111
2121
澄んだ星空に輝く木星を観察澄んだ星空に輝く木星を観察

ふれあいの里

　ふれあいの里の恒例イベント、星空観望会が行わ

れ、町内外から約600人が来場しました。

　今年15回目を迎える星空観望会は、15回目にして

初めての快晴。上空のジェット気流の影響を多少受

けたものの、望遠鏡からは

きれいな木星を見ることが

できました。

　プラネタリウムでは、

ふれあいの里天文同好会

会員の方から秋の星座について説明を聞き、皆さん

感心した様子で天井に映る星空を見上げていました。

　広場ではキャンプファイヤーや抽選会などのイベ

　　　　　　　　　　　ントも開催。参加者は無料

　　　　　　　　　　　で配布されたけんちん汁や

　　　　　　　　　　　甘酒などで体を温めながら、

　　　　　　　　　　　満天の星空を眺めていまし

　　　　　　　　　　　た。

優　勝

準優勝

第３位

菊池 達也
（常陸大宮市）

Ａクラス

高島 俊洋
（土浦市）

田村 健一
（日立市）

藤崎 正輝
（ひたちなか市）

武藤　博
（常陸太田市）

Ｂクラス

大武 隆弘
（ひたちなか市）

会沢 洋一
（常陸太田市）

小沢 正己
（ひたちなか市）

江口 東波
（阿波山）

Ｃクラス

飯村 吉伊
（上赤沢）

江畠　清
（上古内）

石井 幹雄
（上入野）

岡澤 尚也
（内原小）

小学生の部

高田 一範
（青山小）

細谷 佳正
（小松小）

渡辺 享生也
（石塚小）

やわらかくておいしいか
ら河童もきっと喜ぶね！



　
土
曜
日
午
前
中
の
本
庁
窓
口
業
務

に
つ
い
て
、
左
記
の
期
日
は
休
止
と

な
り
ま
す
。

●
町
民
課

　
期
　
日
　
２
月
６
日（
土
）

※
証
明
書
発
行
機
器
点
検
の
た
め

●
税
務
課

　
期
　
日
　
２
月
１
日
か
ら
３
月
31

　
　
日
の
期
間
中
の
土
曜
日

※
住
民
税
申
告
相
談
期
間
の
た
め

　
腰
痛
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
日

ご
ろ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
腰
痛

が
解
消
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
ヒ
ン
ト
が
つ
ま
っ
て
い
る
教

室
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
２
月
５
日
（
金)

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
　
所
　
常
北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
診
室

対
　
象
　
町
内
に
在
住
し
て
い
る
方

テ
ー
マ  

「
腰
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
腰

　
痛
体
操
」

講
　
師
　
水
戸
赤
十
字
病
院
　
理
学

　
療
法
士
　
鈴
木 

紀
美
恵 

先
生

定
　
員
　
30
人

申
込
締
切
　
１
月
29
日（
金
）

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加

　
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
お
申
し
込

　
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
２
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
45
分

場
　
所
　
水
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

内
　
容
　
公
開
講
座
／
元
茨
城
放
送

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
飯
田
利
夫
氏
の
食

　
べ
る
機
能
を
維
持
す
る
「
楽
し
く

　
食
べ
よ
う
発
音
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

　
す
す
め
」、 
楽
食
郷
土
食
の
試
食

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
１
０
０
人

申
込
方
法
　
事
前
に
左
記
申
込
先
ま

　
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
２
月
１
日（
月
）
　
午
前

　
９
時
か
ら

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　
県
内
全
市
町
村
と
県
、交
通
事
業
者

及
び
関
係
団
体
に
よ
り
構
成
す
る
「
茨

城
県
公
共
交
通
活
性
化
会
議
」
で
は
、

２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
「
い
ば
ら

き
公
共
交
通
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
中
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
公
共
交
通
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
　
時
　
２
月
８
日（
月
）

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
　
所
　
茨
城
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
講
演
　「
み
ん
な
で
考
え
よ

　
う
！
地
域
公
共
交
通
の
活
性
化
」、

　
講
演
　「
公
共
交
通
で
健
康
増
進
」、

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

※
参
加
費
無
料
、
事
前
申
込
不
要
。

●
県
内
一
斉
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー

期
　
日
　
２
月
17
日（
水
）

　
詳
し
く
は
、
茨
城
県
公
共
交
通
活

性
化
会
議
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
は
、
平
成
22
年
４
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
放
送
大

学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
に
よ
る
授
業

と
面
接
授
業
を
受
け
て
単
位
を
修
得

す
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。
教
養
学

部
と
大
学
院
が
あ
り
、
入
学
試
験
は

あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。

出
願
期
限
　
２
月
28
日（
日
）

●
第
10
回
　
か
さ
ま
の
陶
雛
〜
桃
宴

　
〜（
笠
間
市
）

期
　
間
　
１
月
27
日
〜
３
月
３
日

場
　
所
　
陶
の
小
径
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
ロ
ー
ド
、
笠
間
稲
荷
神
社
門
前
通

　
り
周
辺
、
笠
間
駅
周
辺
、
や
き
も

　
の
通
り
等

内
　
容
　
陶
雛
の
展
示
・
ワ
ー
ク
シ

　
ョ
ッ
プ
、
コ
ン
サ
ー
ト
等

※
詳
細
は
桃
宴
ブ
ロ
グ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　
　h

ttp
://h

in
ato

u
en

.ex
b
lo

g
.jp

/

お

知

ら

せ

「
第
18
回
茨
城
県
歯
科
医
学
会
公

開
講
座
」の
お
知
ら
せ

問
合
せ
　（
社
）笠
間
観
光
協
会

　
　
０
２
９
６
‐
７
２
‐
９
２
２
２

い
ば
ら
き
公
共
交
通
利
用
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

資
料
請
求
・
問
合
せ

　
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
６
８
３

問
合
せ
　
●
企
画
財
政
課

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

　（
内
線
２
３
２
）

　
●
県
企
画
課
交
通
対
策
室

　
　
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
５
３
６

　
　h

ttp
://w

w
w

.k
o
u
tsu

-ib

　
　a

ra
k
i.jp

/

お
で
か
け
く
だ
さ
い
！

土
曜
窓
口
業
務
休
止
の
お
知
ら
せ

腰
痛
予
防
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
町
民
課（
内
線
１
１
２
）

　
税
務
課（
内
線
１
２
０
）

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

申
込
先
・
問
合
せ

　
保
険
課（
内
線
３
７
２
）

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

申
込
先
・
問
合
せ

　
茨
城
県
歯
科
医
師
会

　
　
０
２
９
‐
２
５
２
‐
２
５
６
１

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集
！
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教育相談窓口のご案内

提出方法

○郵送／水戸税務署あて送付してください。

○申告会場での申告／

　場　所　茨城県職業人材育成センター

　　　　　（水戸市水府町８６４‐４）　※右図参照

　期　間　２月８日(月)から３月15日(月)の期間の平日、

　　　　　２月21日(日)、２月28日(日)

◎申告は自宅やオフィスからインターネットを利用して申告

　できるe-Taxで！　　　 http://www.e-Tax.nta.go.jp/

　ヘルプデスク電話番号　　0570‐015901

◎申告書の作成は便利な国税庁ホームページで！

　作成した申告書などはプリントアウトし、そのまま提出できます。　　 http://www.nta.go.jp/

申告書提出先・問合せ　水戸税務署（〒310‐8666　水戸市北見町1‐17）　　029‐231‐4211

税は私たちの暮らしを支えています

　町税（住民税、固定資産税、軽自動車税）は、町が福祉や教育、消防、救急、ごみ処理などの行政サ

ービスを行うための貴重な財源です。また、国民健康保険税は、国民健康保険に加入された方が、病

気やけがをしたときの医療費として使用される大切な財源です。

納税はお済みですか？

　町税等は、定められた納期限までに納税者の方が自主的に納めていただくものです。まだ納税がお

済みでない方は、期限内に納めた方との公平性を失することになりますので、至急納税してください。

税を納めないと・・・

　納税者が納期限までに納税しない状態を「滞納」といいます。

滞納した場合、本来納めるべき税金のほか督促手数料（100円）

と延滞金（年率14.6％）が加算されます。また、滞納したまま放

置しておくと差押え等の滞納処分を受ける場合があります。

放置しないで早めに相談を！

　やむを得ない事情により納期限までに納税できない場合は、早めにご相談ください。

　また、納付書を紛失してしまった場合はご連絡ください。

　町税等を滞納していると延滞金等が加算されるばかりでなく、滞納処分によって社会的信用を失う

など不利益を受けることになります。

　町にとっても、町税等徴収のために貴重な財源を費やすことにもなるため、期限内納税にご協力を

お願いします。

問合せ　税務課　収納対策室　　029‐288‐3111 （内線121・122）

開設日時　毎週月曜日　午後１時～５時
直接相談　常北公民館（事前連絡不要）
電話相談　　 029 - 288 - 2409
メール相談　　 soudan@town.shirosato.lg.jp
問合せ　教育委員会  　029 - 288 - 3135

7

個人事業者の方の平成21年分
消費税及び地方消費税

平成21年分の贈与税

平成21年分の所得税 確定申告の相談・申告書受付

申告と納税の締切り

申告の相談・申告書受付

２月16日(火)～３月15日(月)
（還付申告の方は１月から提出できます）

３月31日（水）まで

２月１日（月）～３月15日（月）

預 貯 金

不 動 産

生命保険

合　計

26件

22件

20件

68件

[平成21年４月～11月の差押え件数]
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常北学校給食センター

桂学校給食センター

週５日程度

週３日程度
時給750円 学校給食調理業務

学校給食センター

調理補助員

常北幼稚園

各小学校

各中学校

１日３時間 時給700円

給食配膳業務

（石塚小、常北中、桂中はシ

フト制あり）

学校給食配膳
パート

常北公民館

桂公民館

コミュニティセンター城里

月曜を除く毎日

午後５時30分

～10時

時給700円
日直代行業務

（シフト制あり）
日直代行員

常北公民館
週４日

１日４時間
時給750円

清掃業務

（屋外トイレほか）
臨時清掃用務員

桂図書館
土日祝日勤務

できる方
時給750円

カウンター業務

（図書の貸出、 返却等）
図書館職員

常北学校給食センター

桂学校給食センター

七会学校給食センター

日額6,000円 学校給食調理業務週５日
学校給食センター

調理補助員

桂公民館

七会公民館
週３日 時給750円

公民館の維持管理及び

清掃業務
公民館臨時職員

職　　種 勤務場所と人数 勤務時間等 賃金等 備　　　考

受付期間　１月12日（火）～22日（金）（土日を除く）午前９時～午後５時30分
　　　　　（郵送の場合は当日消印有効）
雇用期間　平成22年４月１日～平成23年３月31日
応募資格　次の　～　の欠格事項に該当しない方、臨時職員については　にも該当しない方
　　　　　　成年被後見人または被保佐人 
　　　　　　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなる
　　　　　　までの方 
　　　　　　日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団
　　　　　　体を結成しまたはこれに加入した方 
　　　　　　臨時職員については、町の臨時職員に１年間採用されたのち退職後３か月を経過していな
　　　　　　い方（ただし、採用後連続して６か月経過していない方は応募できます）

申込方法　市販の履歴書に記入・写真貼付のうえ、教育委員会事務局に郵送または直接持参しお申し込
　　　　　みください。（申し込みされた方には後日試験日程をお知らせします）
※身体障害者手帳の交付を受けている方は、お申し込みの際に身体障害者手帳のコピーを添付してくだ
　さい。
選　　考　口述試験により決定します。

※障害者の雇用促進等に関する法律に基づき、身体障害者の雇用を促進するため、桂図書館の募集
　人数の２人のうち１人については、以下の要件をすべて満たす方を対象とします。
要　　件　　身体障害者手帳の交付を受けており、その障害の程度が1級から６級までの方
　　　　　　自力で通勤できる方
　　　　　　職務の遂行にあたり介助者を必要としない方

※勤務内容の詳細については、各勤務場所にお問い合わせください。

（４人）

（２人）

（２人）

（13人）

（５人）

（２人）

（２人）

（２人）

（１人）

（２人）

（１人）

（１人）

（２人）

（１人）

（１人）

申込先・問合せ　教育委員会事務局（〒311-4304 城里町下青山1-1）　029‐288‐7010





　
　「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
め
」は
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
の
危

険
因
子
と
な
る
、
と
い
う
こ
と
は

特
定
健
診
事
業
や
最
近
の
テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
で
の
啓
蒙
を
通
し
て
か
な
り

認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
食
の
欧
米
化
や
運
動
不
足

を
背
景
と
し
て
冠
動
脈
疾
患
や
脳

梗
塞
の
リ
ス
ク
が
増
え
て
き
て
お

り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

管
理
が
予
防
の
う
え
で
大
変
重
要

で
す
。

　
動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
０
７
年
版
に
よ
る
と
、

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
診
断
基
準

か
ら
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
外

さ
れ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

高
値（
１
４
０
　
／
　
以
上
）、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
値（
40
　

／
　
未
満
）、
中
性
脂
肪
高
値（
１

５
０
　
／
　
以
上
）
が
基
準
と
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
を
含
む
た
め
、

表
現
と
し
て
違
和
感
の
あ
る
「
高

脂
血
症
」 

よ
り 

「
脂
質
異
常
症
」が

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

は
ア
ブ
ラ
で
す
の
で
、
リ
ポ
蛋
白

と
い
う
か
た
ち
に
な
っ
て
初
め
て

血
液
中
に
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
粒
子
状
の
リ
ポ
蛋
白
は
、

脂
質
が
多
く
比
重
が
低
い
順
に
カ

イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
、
超
低
比
重
リ
ポ

蛋
白（
Ｖ
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）、
中
間
比
重
リ

ポ
蛋
白（
Ｉ
Ｄ
Ｌ
）、
低
比
重
リ
ポ

蛋
白（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）、
高
比
重
リ
ポ
蛋

白（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）に
分
類
さ
れ
ま
す
。

こ
の
う
ち
末
梢
組
織
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
運
ぶ
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
増
え
る
と
動
脈
壁
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
蓄
積
さ
せ
て
し

ま
う
た
め「
悪
玉
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

一
方
動
脈
壁
か
ら
余
っ
た
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
内
に
回
収
す
る

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
「
善

玉
」
と
呼
ば
れ
る
わ
け
で
す
。

　
食
べ
す
ぎ
や
脂
肪
の
取
り
す
ぎ

で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
増
え
す
ぎ
た
り
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
が
減
っ
た
り
す
る
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ

が
回
収
し
き
れ
な
い
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
、

こ
れ
が
動
脈
硬
化
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

　
過
剰
で
は
疾
患
の
リ
ス
ク
と
な

る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
が
、
体

の
細
胞
膜
の
材
料
、
ま
た
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
、
性
ホ
ル
モ
ン
や
胆

汁
酸
（
脂
肪
の
消
化
を
助
け
る
と

と
も
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
排
泄
の

意
義
を
も
つ
も
の
）
の
材
料
と
し

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

体
に
必
要
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

う
ち
３
分
の
２
は
肝
臓
で
合
成
さ

れ
、
残
り
は
食
物
か
ら
取
り
込
ま

れ
ま
す
が
、
総
量
が
一
定
と
な
る

よ
う
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
じ

人
で
も
冬
期
は
夏
季
よ
り
１
〜
２

割
高
値
、
ま
た
、
閉
経
前
の
女
性

は
同
年
齢
の
男
性
よ
り
低
値
の
傾

向
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
中
性
脂
肪
は
、
脂
肪
酸
と

グ
リ
セ
ロ
ー
ル
が
結
び
つ
い
た
も

の
で
、
糖
質
摂
取
が
足
り
な
か
っ

た
り
、
運
動
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

に
な
っ
た
り
し
た
と
き
、
脂
肪
酸

に
分
解
さ
れ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

使
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
必
要
以
上

の
中
性
脂
肪
は
肝
臓
に
取
り
込
ま

れ
る
か
、
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ

れ
ま
す
。
蓄
積
さ
れ
す
ぎ
た
中
性

脂
肪
は
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の

原
因
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

中
性
脂
肪
値
は
食
事
の
影
響
を
受

け
や
す
い
た
め
、
正
確
に
評
価
す

る
た
め
に
は
空
腹
時
の
採
血
が
望

ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
続
き
は
３
月
号
に
掲
載
し
ま
す
）

国
保
七
会
診
療
所

　
　
　
上
井
　
雅
哉

健
診
で
血
中
脂
質
検
査
の

　
　
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら

健
康
コ
ラ
ム

Dr.
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〈
前
編
〉

　特定健診を受診し生活習慣病になる可能性が高いと診断された方た
ちが、生活改善のためのカリキュラムに取り組んでいます。
　特定健診を受診し生活習慣病になる危険が非常に高い方などに対し
て６か月の行程で行われている特定保健指導積極的支援「メタボ大捜
査線」。平成21年度は21人の参加者が２グループに分かれ生活改善のための指導や支援を受けて
おり、皆さん毎日万歩計を装着し理想の身体づくりに励んでいます。
　また、生活習慣改善が必要とされる方に対し行っているのが生活習慣病予防教室「元気チャレ
ンジ教室」で、運動指導を中心とした全６回の行程になっています。11月24日には第２回目の教
室が行われ、「ウォーキングのススメ」と題し、現役の女子サッカー選手でもある運動指導士、菅
野先生の指導を受け、役場敷地内のスダジイの木の周りをウォーキングしました。
　　　　　　　　　　　　　生活習慣病予防に非常に効果があるとされている運動やウォーキン
　　　　　　　　　　　　グ。参加者は日ごろの運動不足をしみじみ感じたようで、「時間をつく
　　　　　　　　　　　　って歩かないといけないね」との声が聞かれました。

生活習慣病を予防するために生活習慣病を予防するために
コミュニティセンター城里広場ほか

※特定保健指導積極的支援は、生活習慣病の治療をしていない40歳から64歳ま
での方で、内臓脂肪の蓄積（腹囲男性85cm以上･女性90cm以上またはBMIが25以
上）に、高血圧、脂質異常、高血糖、喫煙などの危険因子が2つ以上重なった方
が対象となります。（BMIでは３つ以上）



　11月11日、１年生を対象とした異文化体験講座が
行われました。茨城大学から、コスタリカ出身のア
ーロン・メナさん、ウクライナ出身のネケロワ・マ
リーナさんのおふたりを迎え、国の文化や習慣に触
れ、有意義な時間を過ごすことができました。

　11月20日、全学年を対象に進
路体験講座が開かれました。３
年生５人が就職・進学を決定す
るにあたって苦労したこと、頑
張ったことなどを後輩たちに伝
えました。

　12月４日、本校卒業生で看護師の根本悦子さん（国際医療セン

ター勤務・Ｈ14年度卒）、美容師の臼井太一さん（株式会社racc
oon勤務・Ｈ14年度卒）、自衛官の江畠正太さん（霞ヶ浦駐屯地勤

務・Ｈ17年度卒）の３人を講師にお迎えして、講演会を開催しま

　　　　　　　　　　　　　　　　　した。先輩たちの体験談

　　　　　　　　　　　　　　　　　に生徒たちは熱心に耳を

　　　　　　　　　　　　　　　　　傾けていました。

11

　12月２日、次期生徒会役員を選出するための立会演説会が開催

されました。翌日の３日に選挙結果が発表され、生徒会長に小堀

義貴くん（２年 常北中出身）、副会長に関澤裕美さん（２年 常北中

出身）、荻沼芳拓くん（１年 水戸五中出身）が選出されました。

左から根本さん、
臼井さん、江畠さん ３年 鈴木 重宜 くん （水戸五中出身）
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岸
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山
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司
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隆
荘

息
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は
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つ
つ「
寂
し
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短
歌
は

詠
む
な
よ
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さ
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ど
浮
か
び
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減

り
ゆ
く
残
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佐
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あ
や

天
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人
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あ
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ご
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お
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繙
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連
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宮
本
ふ
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江
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の
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の
一
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た
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か
イ
チ
ジ
ク

を
　
ぐ
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手
よ
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の
な
が
る
る

　
　
　
　
　
　
　 
所
　
美
恵
子

厨
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、茄
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、大
根
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に
満
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心
の
親
し
さ

　
　
　
　
　
　
　 

青
　
　
京
子

手
触
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つ
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話
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か
け
つ
つ
鉢
花

に
水
を
か
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朝
の
ひ
と
と
き

　
　
　
　
　
　
　 

渡
辺
千
紗
子

世
界
遺
産「
月
華
厳
島
」名
画
展
床
下
の

海
に
灯
り
写
る
絵
　  

秋
山
　
愛
子

「
で
は
又
ね
」の
後
の
静
ま
り
孫
か
ら

の「
切
っ
て
」と
言
わ
れ
受
話
器
を
お

き
ぬ
　
　
　
　
　  

山
形
　
式
妙

ふ
る
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と
の
紅
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ず
し
て
逝
き
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義
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余
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木
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大
森
　
久
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西
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初
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未
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友
と

　
　
　
　
　
　
　 

岩
下
美
智
野

妹
の
土
産
に
く
れ
し
柚
浮
か
べ
香
ぐ
わ
し

き
湯
に
体
温
め
る
　 

鶴
田
　
す
が

減
反
の
今
も
落
穂
を
拾
う
我
も
の

の
乏
し
い
と
き
に
育
ち
て

　
　
　
　
　
　
　 

薗
部
　
光
子

雲
眺
め
し
ば
し
た
た
ず
む
合
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に

も
冷
た
き
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の
我
が
身
に
し
み
る

　
　
　
　
　
　
　 

富
田
　
欽
子

山
や
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は
色
づ
き
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て
落
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里
ひ
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か
に
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美
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れ
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の
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代
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葉
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錦
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く

　
　
　
　
　
　
　 

島
　
　
愛
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ふ
わ
ふ
わ
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丸
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コ
キ
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紅
葉

せ
る
丘
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ふ
れ
来
ぬ
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が
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生
日

　
　
　
　
　
　
　 

多
田
志
保
子

八
十
路
越
し
短
歌
の
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行
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吾
や
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し
き
仲
間
う
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し
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う

　
　
　
　
　
　
　 

坪
井
き
よ
子

次
々
と
熟
る
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無
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果
　
ぎ
り
食

む
朝
な
夕
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の
ス
ィ
ー
ツ
タ
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萩
谷
登
喜
子

潔
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朱
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紅
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来
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春
に
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ぐ
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冨
田
佐
智
子

　七会公民館

　常北公民館

▲桂公民館

12 

う
る
さ

う
み

ひ
と
ひ

も

お
ち
う
ど

そ

た

と

い
ち
じ
く

も

う

公民館美術展を開催公民館美術展を開催
常北公民館、桂公民館、七会公民館

　平成21年度公民館美術展が11月に各公民

館で開催され、幼稚園、保育所（園）、小・中

学校及び一般の方の作品、また公民館講座や

文化協会各部の作品が展示されました。例年

にも増して質の高い作品が揃い、訪れた方々

を楽しませました。

城里町大字上入野4384 城里町大字錫高野2391 城里町大字徳蔵399



　
２
月
15
日（
月
）か
ら
22
日（
月
）は
図

書
整
理
の
た
め
休
館
と
な
り
ま
す
。

期
間
中
の
資
料
の
返
却
は
図
書
館
入

口
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
Ａ
Ｖ
資
料（
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

・
Ｃ
Ｄ
）は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
ブ
ッ

ク
ポ
ス
ト
に
は
返
却
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
南
平
郡
王
の
孫
・
千
里
、少
林
寺
の

僧
・
絶
海
、チ
ャ
イ
ダ
ム
高
原
の
戦
士
・

バ
ソ
ン
。３
人
の
勇
士
は
、未
曾
有
の

危
機
に
瀕
す
る
天
地
に
旅
に
出
る
。
彼

ら
を
待
つ
の
は
、
相
手
を
想
う
絆
の

試
練
。魔
神
・
共
工
が
襲
い
く
る
な
か
、

「
五
嶽
真
形
図
」が
下
す
結
論
と
は
？

　
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
す
れ
ば
利
益
が
増
え

る
、現
場
を
効
率
化
す
れ
ば
儲
か
る
…
。

こ
れ
ま
で
正
し
い
こ
と
だ
と
信
じ
ら

れ
て
き
た
数
々
の「
よ
か
れ
」の
思
い

込
み
、間
違
っ
た
仮
定
を
明
ら
か
に
し
、

利
益
を
生
み
出
す
全
体
最
適
へ
の
パ

ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
の
必
要
性
を
説
く
。

▼山崎豊子自作を語る１／
新潮社▼祝儀袋・不祝儀袋
表書きのマナー／岩下宣子
／小学館▼催眠術のかけ方
／林貞年／現代書林▼おい
しい野菜100種のじょうず
な育て方／主婦の友社▼小
林秀雄／平凡社▼間違いじ
ゃなかったクルマ選び／徳
大寺有恒／二玄社▼こども
役者／加藤清史郎／小学館
▼まいにちまぜごはん／藤
井恵／地球丸▼プロのため
の家相マニュアル／佐藤秀
海／エクスナレッジ▼男お
ひとりさま道／上野千鶴子
／法研▼よくわかる検査数
値の基本としくみ／鈴木洋
通／秀和システム

１月１日（金）～４日（月）、
12日（火）、18日（月）、25日（月）

　心配ごと相談
　日　時/１月13日(水)、27日(水)
　　　 　午前10時～正午
　問合せ/社会福祉協議会
　　　　　029-288-7013

場所：３階会議室

今月のそうだん

今月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

13
20

6

1914 15 16 17 18
2621 22 23 24 25

28
27

127 8 9 10 11
2 3 4 5

火～金　10:00～18:00
土・日　10:00～17:00
■休館日
　おはなし会11:00から

新着図書から

　
１
５
５
６
年
。
勢
力
図
を
拡
大
し

続
け
る
戸
沢
家
、
児
玉
家
は
開
戦
を

避
け
ら
れ
な
い
状
態
に
あ
っ
た
。
後

に
両
陣
営
の
命
運
を
握
る
こ
と
に
な

る
少
年
・
小
太
郎
の
こ
と
な
ど
、
知

る
由
も
な
か
っ
た
ー
。

　
日
常
を
素
敵
に
演
出
す
る
モ
ダ
ン

な
器
を
探
し
に
益
子
・
笠
間
へ
出
か

け
ま
せ
ん
か
。
窯
元
＆
器
ギ
ャ
ラ
リ

ー
厳
選
34
店
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
絶

対
立
ち
寄
り
た
い
お
薦
め
の
モ
ダ
ン

カ
フ
ェ
、
日
帰
り
温
泉
＆
泊
ま
っ
て

み
た
い
癒
し
の
宿
、
陶
器
市
最
新
情

報
な
ど
も
掲
載
。

2/1

1/1 2
3 4 5 7 8 96

1210 11 14 15 1613
1917 18 21 22 2320
2624 25 28 29 30

31
27

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

場所：ホール
時間：午後２時から

場所：ホール
時間：第１部 午後２時30分
　　　第２部 午後６時30分

成人式典

コロッケ芸能生活30周
年記念コンサート

１
　
月

10日(日)

場所：ホール
時間：午前10時から

城里町子供会大会24日(日)

30日(土)

期　　日 行　　　事 詳細(場所・時間)

図
書
整
理
に
よ
る
特
別
休
館

千
里
伝

「
よ
か
れ
」の
思
い
込
み
が
、

　
　
　
会
社
を
ダ
メ
に
す
る

小
太
郎
の
左
腕

横山暁
日本放送出版協会

焼
物
の
里
を
訪
ね
て
益
子
・
笠
間

エイ出版社

岸良裕司
ダイヤモンド社

仁木英之
講談社

●１月30日(土)は、コンサート開催準備のため図書室は休館となります。
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納税には、簡単で便利な口座
振替をご利用ください

野菜ソムリエ
　　阿南幸代さん

町 人口の
12月１日現在

の今月 納税等

１月４日発行人口

男

女

世帯

22,004人

10,764人

11,240人

7,402世帯

人　数

－19

－９

－10

－５

前月比
町県民税

国民健康保険税 ( ８  期 )

( ４  期 )

後期高齢者医療保険料 ( ７  期 )

水道使用料 (12月分)

下水道使用料 (12月分)

農集排使用料 (12月分)

住宅使用料 (１月分)

野菜をおいしく食べる親子クッキングを開催野菜をおいしく食べる親子クッキングを開催
北方小学校

　野菜が苦手という子どもたちに、野菜

の良さとおいしさを知ってもらおうと、

小学５・６年生の親子を対象とした料理教

室 「ベジフルde親子クッキングin北方小」

（北方小学校学校保健委員会主催）が行わ

れました。

　講師に招かれたのは野菜ソムリエとし

て活躍している阿南幸代さん（孫根）。ご自身も岩船小学校

に通う小学生のお子さんをお持ちのお母さんです。

　この日は、地元産の野菜を使

った、美容にも健康にもよい「米

粉のクレープの野菜巻き」と「さ

つまいものパワードリンク」を、

親子で協力して作りました。

　参加した木村恭輔くんは、「野

菜が嫌いなので食べられないかなぁと思ったけど、今日の

　　　　　　　　　　　　　メニューはおいしかった」と

　　　　　　　　　　　　　クレープがとても気に入った

　　　　　　　　　　　　　様子。試食のあとには、季節

　　　　　　　　　　　　　の旬の野菜についてクイズ形

　　　　　　　　　　　　　式で学ぶなど、おいしく楽し

　　　　　　　　　　　　　く 「食」 の勉強ができました。

【材　料】

・米粉･･･１カップ

・小麦粉･･･１カップ

・水･･･１カップ強

・塩･･･ひとつまみ

・お好みの具
　（今回使用したの
　 は葉もの野菜・
　 カボチャの薄切
　 りを焼いたもの・ウインナーなど）

・お好みのソース
　（今回使用したのはサルサソースとマヨ
　 ネーズ）

1111
1919

レシピのご紹介♪

【作り方】

　 米粉と小麦粉をボウルに入れ、泡

　 立て器でよくかき混ぜる。

　 　に水を加え、なめらかになるま

　 で混ぜる。

　 フライパンに油をひき、生地を薄

　 く流して両面を焼く。

　 生地にお好みの具材をのせ、ソース

　 をかけて巻く。

♪季節のお野菜で　　　　　　　
　　アレンジしてみてください。
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１月生まれの
１才は

人15

内
山
　
莉
央 

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
（
石
塚
）

（
那
珂
西
）

父
・
春
彦
さ
ん
　
母
・
美
樹
さ
ん

とてもやんちゃな莉央。
お兄ちゃんたちと仲良く
元気に育ってね。

く
ん
（
石
塚
）

父
・
欣
司
さ
ん
　
母
・
智
子
さ
ん

１月22日生まれ

源ちゃん１才おめでとう。
お兄ちゃんとずっと仲良
く元気に育ってね。

岩
崎
　
陽
向

飯
村
　
源
太

父
・
誠
さ
ん
　
母
・
仁
美
さ
ん

１月15日生まれ

陽向のニコニコ笑顔はわ
が家の宝物です

ひ

な

た

げ

ん

た

り

お

１月６日生まれ


