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４月７日（火）、町内各小学校で入学式が行われました。
新入学児は、不安と期待の入り交じった表情で、お話を聞いていました。〔関連記事を４頁に掲載〕

「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の詐取にご注意ください！
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４月７日（火）、町内各小学校で入学式が行われました。
新入学児は、不安と期待の入り交じった表情で、お話を聞いていました。〔関連記事を４頁に掲載〕

■町への申請対象者　４月27日時点で、城里町に住民登録されている方。　
■申請方法　郵送での申請方法は、下記のとおりです。（マイナンバーカードによる、オンライン申請も可能です。）
　①城里町役場から「世帯主」宛てに申請書類が届きます。
　②世帯主の方は、郵送された申請書に必要事項を記入し、本人確認書類（運転免許証等）と、口座番号の確認できる通
　　帳等の写しとともに、城里町役場まで返送してください。
　※口座振替により町税等を納付されている方が、同じ口座に振り込みを希望する場合、通帳等の写しは不要です。
　③申請書に記載された口座に家族全員分の給付金が振り込まれます。　
■問合せ　総務課　特別定額給付金係　☎029－288－3111

　新型コロナウイルス感染拡大により、住民の生活と雇用を守るための支援策として１人あたり10万円を給付いたします。

町がＡＴＭの操作をお願いすることや、給付のための手数料の振り込みを求めることは、絶対にありません。
職員をかたった不審な電話等がありましたら、消費生活センターや、最寄りの警察署までご連絡ください。　

「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の詐取にご注意ください！
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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント等の中止・延期について

申
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常保
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限申城里町の主なイベント情報をお知らせします。 　…事前申込　　…対象者限定

各種相談のご案内
■常設窓口
　〇消費生活相談／
　　（月曜・水曜・金曜日 9:00～16:00）
　　消費生活相談員による相談
　　☎029－288－3111（内線226）
　〇教育相談〔うぐいすのひろば〕
　　（火曜・木曜・金曜日 10:00～17:00）
　　専門指導員による相談
　　相談専用 ☎029－288－2080
　　その他の問合せ／
■臨時窓口（日程はカレンダーを参照）
　〇こころの相談会／
　　精神保健福祉士、保健師による相談
　〇行政相談／
　　行政相談委員による相談
　〇心配ごと相談／
　　弁護士による相談
　〇生活自立相談／
　　相談支援員、就労支援員による相談

連　絡　先
　 城里町役場本庁舎　
　　☎029－288－3111（代）
　　　 まちづくり戦略課
　　　 総務課　　　　　町民課
　　　 財務課　　　　　税務課
　　　 健康保険課　　　長寿応援課
　　　 福祉こども課　　農業政策課
　　　 都市建設課　　　下水道課
　　　 会計課　　　　　水道課
　　　 議会事務局　　　   農業委員会事務局
　　　 観光協会
教育委員会事務局
桂 支 所

コミュニティセンター城里

社会福祉協議会

桂 図 書 館
環 境 セ ン タ ー
衛 生 セ ン タ ー
ホ ロ ル の 湯
ふ れ あ い の 里

☎029－288－7010
☎029－289－2211
☎0296－88－3111
☎029－289－4097
☎0296－88－2012
☎0296－88－2040
☎029－255－7501
☎029－288－6100
☎029－240－6550
☎0296－88－2321
☎029－288－7013
☎029－288－5575
☎029－289－2220
☎029－289－4535
☎029－289－4946
☎029－288－5525
☎0296－88－2311
☎029－288－7775
☎029－288－5505

納税には簡単で便利な口座振替をご利用
ください。

軽 自 動 車 税
上 下 水 道 使 用 料
住 宅 使 用 料

（全期分）
（５月分）
（５月分）

納期限は６月１日（月）です（４月１日現在・常住人口）
町の人口・世帯数 ＜今月の納税＞

人　数 前月比

18,214人　

8,899人　

9,315人　

7,214世帯　

人　口

世帯数

－79

－31

－48

－２

16日（土）
17日（日）
18日（月）
19日（火）
20日（水）
21日（木）
22日（金）
23日（土）
24日（日）
25日（月）
26日（火）
27日（水）
28日（木）

30日（土）
31日（日）

２日（火）
３日（水）
４日（木）
５日（金）
６日（土）
７日（日）
８日（月）
９日（火）
10日（水）
11日（木）
12日（金）
13日（土）
14日（日）

お知らせ版５月号発行
集団健診

ミニミニ上映会（13:30～15:00）

集団健診

総合健診〔24日（日）まで〕
おはなし会（11:00～11:30）

こころの相談会（13:30～16:30）
総合健診〔28日（木）まで〕

行政相談（10:00～12:00）
心配ごと相談（10:00～12:00）

広報しろさと６月号発行
婦人科がん検診 申込受付開始

生活自立相談

集団健診【託児あり】
心配ごと相談（10:00～12:00）
おはなし会（11:00～11:30）

期　日 場所 問合せ行　　　事

５月中旬～６月上旬
城里町イベントカレンダー

　広報しろさとに掲載しているイベント等については、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があ
ります。開催に関する最新の情報は、各イベント等の問合せ先に
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント等の中止・延期について



しろさと広報 2020年 5月3

うち一般会計分地方債現在高

うち借用

財 政
状 況

歳
入

歳
出

収入済額　87億5,833万4千円　
執行率 77.6％　　上段：予 算 額

　下段：収入済額
上段：予 算 額
下段：支出済額

　支出済額　76億3,236万円
　執行率 67.6％

歳入歳出予算額 112億9,234万6千円

42億4,152万2千円
44億4,420万2千円

国民健康保険特別会計（事業勘定）

国民健康保険特別会計（施設勘定）

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計（保険事業勘定）

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定）

公共下水道事業特別会計

農業集落排水事業特別会計

地 方 債 現 在 高

一 時 借 入 金 現 在 高

水道事業収益

水道事業費用

資本的収入

資本的支出

7億652万8千円

7億1,502万8千円

1,711万9千円

3億7,306万9千円

6億9,244万8千円

6億6,352万3千円

1,711万9千円

3億753万6千円

19億6,391万2千円

1億8,901万1千円

2億1,319万7千円

20億6,217万8千円

273万4千円

7億3,660万2千円

2億4,396万7千円

20億9,815万9千円

1億4,652万2千円

2億1,343万4千円

20億6,112万3千円

497万6千円

7億7,821万1千円

2億6,849万7千円

23億6,241万3千円

2億974万8千円

2億1,593万4千円

22億5,868万円

502万5千円

13億5,150万4千円

2億7,950万円

57億2,946万3千円

817,205㎡

433,780㎡

113,987㎡

2,216,316㎡

181,059㎡

5,177㎡

会　　　計　　　名

水道事業会計 予　算　額 執行済額 基　　　金

問合せ　財務課
　　　　☎029－288－3487（直通）

歳入歳出予算額 収入済額 支出済額

213億555万円

102億415万7千円

0円

土　地

建　物
山　林
土　地
建　物

行政財産

普通財産

　町では、町民の皆さんからお預かりした税金がどのように使われているか等の予算の執行状況をお知
らせするため、年２回「財政状況の公表」を行っています。
　今回は、令和２年３月31日現在の予算の執行状況をお知らせします。
　なお、地方公共団体は、会計年度の期間中（４月１日から翌年３月31日まで）にすべての収入・支出の
事務を完了することができないため、５月31日までを出納整理期間として定め、その間に収入・支出す
ることになっています。収入率・支出率ともに低いものがあるのはこのためです。

地　方
交付税

町　税

町　債

繰越金

繰入金

国　庫
支出金

県支出金

その他

衛生費

民生費

公債費

土木費

総務費

教育費

その他

42億4,152万2千円
44億4,420万2千円

20億2,124万6千円
19億9,631万円

9億5,749万5千円
8億8,581万4千円

14億1,252万7千円
2億1,762万7千円

12億2,205万2千円
6億3,054万3千円

7億1,458万5千円
2億4,927万7千円

3億8,836万円
1千円

3億3,455万9千円
3億3,456万円

24億9,757万3千円
21億2,054万2千円

20億6,763万5千円
6億252万6千円

14億266万1千円
8億2,637万2千円

13億5,589万7千円
9億3,576万1千円

13億1,030万7千円
10億4,565万6千円

9億9,965万6千円
7億8,556万9千円

8億7,124万7千円
8億6,310万6千円

7億8,737万円
4億5,282万8千円

歳入歳出予算額 112億9,234万6千円

主な町の財産公営企業会計

特別会計

一般会計

地方債及び一時借入金

財政状況をお知らせします財政状況をお知らせします
令和元年度下半期 （令和２年３月31日現在）

消防費
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▲写真左：大嶺正行 石塚支店長（当時）▲写真左：若尾直 代表取締役社長

令和２年度  新入学者数

　株式会社 常陽銀行（笹島律夫 取締役頭取）から、
防犯ブザー110個が寄贈されました。
　同行では、地域貢献活動の一環として、県内の新
入学児童全員に防犯ブザーを寄贈する取り組みを、
平成17年より行っています。
　寄贈された防犯ブザーは、入学式の日に各小学校
で新入生に配付されました。寄贈された防犯ブザー
は、児童の防犯対策に活用されています。

アイジー工業が町へ寄付
　アイジー工業 株式会社（本社：山形県東根市、水
戸工場：城里町高久）の若尾直 代表取締役社長が来
庁し、寄付金１千万円の目録を町長に手渡しました。
寄付金は、町の未来を担う児童・生徒の教育振興を
目的として贈呈されたものです。今後、基金を設立
し運用していく予定です。
　アイジー工業 株式会社は、山形県の本社をはじめ、
国内15か所に営業所や工場等を有する金属系外壁材
メーカーです。建物の外装材などの製造・販売を行
い、昨年12月には高久地区に新工場を増設しました。

常陽銀行が新入生に
防犯ブザーを寄贈

○小学校　計100名
　石塚小学校　59名　常北小学校　14名
　桂 小 学 校　13名　沢山小学校　10名
　七会小学校　  4名
○中学校　計140名
　常北中学校 104名　桂 中 学 校　36名

令和２年度  新入学者数令和２年度  新入学者数

　４月７日に町内小学校で、４月８日に町内中学校で、入学
式が行われました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
式典の規模は縮小されましたが、新入生は胸を張って新しい
学校生活への第一歩を踏み出しました。
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城里町役場（本庁舎及び出先機関）では、節電対策
及び省エネルギー推進のため、クールビズを実施し
ます。
　実施期間中、職員は軽装（上着、ネクタイの着用なし）
で執務します。ご理解をお願いします。
実施期間　５月１日（金）

～10月31日（土）
対象職員　各課局所属の職員　
問合せ　総務課

☎029－288－3111（内線211）

クールビズ（夏季の軽装）を実施しますクールビズ（夏季の軽装）を実施します

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。
こ

の
運
動
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
を

多
く
の
方
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
活
動

資
金
の
募
集
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
赤

十
字
の
一
員
と
し
て
活
動
を
財
政
面
で

支
え
、
国
内
外
へ
の
人
道
的
支
援
を
応

援
す
る
も
の
で
す
。

◆
赤
十
字
活
動
に
つ
い
て

赤
十
字
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
活
動
資
金
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
資
金
は
、
国
内

外
で
の
紛
争
や
災
害
救
援
活
動
、
災
害

救
援
物
資
の
配
布
、
救
急
法
等
の
各
種

講
習
会
の
開
催
、
看
護
師
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
育
成
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

◆
活
動
資
金
に
つ
い
て

１
世
帯
５
０
０
円
以
上
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
世
帯

　

各
自
治
会
長
に
活
動
資
金
募
集
の
取

り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※

活
動
資
金
募
集
は
、
自
由
意
思
に
よ

　

り
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
（
強

　

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

個
人
で
申
し
込
む
場
合

　

福
祉
こ
ど
も
課
・
桂
支
所
・
七
会
町

民
セ
ン
タ
ー
で
納
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

赤
十
字
社
の
活
動
資
金
募
集
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

昨
年
度
は
、町
内
４
，６
１
５
世
帯
か

　

ら
２
２
８
万
５
，５
０
０
円
の
ご
協
力

　

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

　

ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ノ
シ
シ
等
に
よ
る
農
作
物
被
害
の

低
減
を
図
る
た
め
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

安
全
に
注
意
し
て
捕
獲
を
行
い
ま
す

が
、
事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
も
電
気
柵
等
の
購
入

費
用
を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は
、
農
業

政
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
　
間

〇
わ
な
に
よ
る
捕
獲

　（
タ
ヌ
キ
・
ハ
ク
ビ
シ
ン
等
）

５
月
７
日（
木
）〜
６
月
30
日（
火
）

〇
わ
な
に
よ
る
捕
獲（
イ
ノ
シ
シ
）

　

５
月
７
日（
木
）〜
来
年
３
月
31
日（
水
）

※

昨
年
度
は
、
６
４
２
頭
の
イ
ノ
シ
シ

　

を
捕
獲
し
ま
し
た
。

※

銃
に
よ
る
捕
獲
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

　

決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
し
ま
す
。

実
施
期
間　

日
の
出
〜
日
没

実
施
区
域　

城
里
町
全
域

従
事
者　

城
里
町
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
、

　

笠
間
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
等

参
加
対
象　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
取
り

　

組
む
自
治
会
、
各
種
活
動
団
体
等

申
込
方
法　

教
育
委
員
会
事
務
局
で
配

　

布
す
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を

　

記
入
し
、
教
育
委
員
会
事
務
局
ま
で

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
29
日（
金
）

審
査
日　

７
月
１
日（
水
）　

予
定

※

後
日
、
正
式
な
日
程
を
参
加
申
込
団

　

体
へ
通
知
し
ま
す
。

表
　
彰　

最
優
秀
賞
、優
秀
賞
、努
力
賞
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土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例を改正しました

新婚世帯に住居費・引越費用の一部を補助します新婚世帯に住居費・引越費用の一部を補助します

教育委員会委員の任命について教育委員会委員の任命について
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
５月８日（金）まで臨時休業いたします（４月23日
現在）。休業期間は感染拡大の状況等により、変
更になる場合があります。最新の営業状況につ
いては、まちづくり戦略課までお問い合わせく
ださい。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協
力をお願いします。
問合せ  まちづくり戦略課  ☎029－353－7040

　令和２年３月31日付けで、薗部早　さん（徳蔵）
が任期満了により教育委員会委員を退任されまし
た。
　新たに４月１日付けで、綿引ひとみさん（塩子）
が委員に任命されました。綿引委員の任期は、令
和６年３月31日までです。　

問合せ　教育委員会事務局　☎029－288－7010

　町では、町内で新生活を始める新婚世帯に対し、住居費及び引越費用の一部を補助します。

■補助金額　１世帯あたり上限30万円（住居費及び引越費用の合算額）
■補助対象　①～⑦の要件をすべて満たす世帯
　①令和２年１月１日から令和３年３月31日までに婚姻届を提出し、
　　受理された夫婦
　②新婚世帯の所得（夫婦で合算した金額）が、340万円未満であること。
　③申請時に対象となる住居が城里町内にあること。
　④他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと。
　⑤過去にこの制度に基づく補助を受けていないこと。
　⑥夫婦ともに婚姻日における年齢が、34歳以下であること。
　⑦町税等の滞納がないこと。　
■補助対象期限　令和３年３月31日まで
※予算に限りがあります。申請に必要な書類等の詳細は、福祉こども課までお問い合わせください。
■申請先・問合せ　福祉こども課　☎029－353－7265（直通）

新婚世帯に住居費・引越費用の一部を補助します

　県内で悪質な残土事案が多発しています。土砂崩れ等の災害の発生や道路の損壊、地下水をはじめ
とした周辺環境への影響が懸念されています。本町では、町民の安全と良好な生活環境を保全するた
め、「城里町土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例」の一部を改正しました。

【主な改正点】
１．事業区域面積の下限値を撤廃
　　許可の不要な小規模埋立てによるトラブル
　が多く発生したため、事業区域面積の下限値
　を撤廃し、無許可埋立て等に早期に対応する
　ことができるようになりました。
２．土砂搬入禁止区域制度の新設
　　町は、住民の生命、身体または財産を害す
　るおそれがあると認められる事業区域を「土
　砂搬入禁止区域」に指定し、改善指導するこ
　とができるようになりました。
３．生活環境保全上、支障のある悪質な土砂等
　　を除去する措置制度の新設
　　町は、行政代執行法に基づき、生活環境保
　全上、支障があると認められる悪質な土砂等
　を除去することができるようになりました。

【土地所有者の皆さんへ】 
　違法な埋立て等の行為や廃棄物の不法投棄行
為は、事業者のみならず土地を管理する所有者
にも責任が及ぶことがあります。ご自身の土地
を安全に管理するために、次のことに注意しま
しょう。　
○事業者には、事業内容などをできるだけ詳し
　く書面で提出させる。 
○同意書だけでなく契約書などで責任を明確に
　する。 
○土地を提供する場合は、隣接地との境界を明
　確にしておく。 
○必要な許認可の確認が取れるまでは、土砂や
　廃棄物などを搬入させない。 
○事業期間中は、定期的に見回りをし監視する。
問合せ　町民課   ☎029－288－3111（内線111）

土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例を改正しました
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城里町政治倫理条例倫理基準に係る審査～経過と概要報告～

　行政相談委員は、「めざそう  住みよい  まちづくり」をスローガンに、住民の皆さんの身近な相談相手
として、行政に関する相談やお悩みなどを受け付け、その解決のための活動をしています。
　毎日の暮らしの中で、困っていることや悩んでいることなどがありましたら、お気軽にご相談ください。

　令和元年12月19日付けで、城里町政治倫理審査会に小圷孝城里町議会議長から、政治倫理条例倫理基
準に係る調査請求がありました。
　城里町政治倫理審査会ではこの請求を受け、次のとおり４回の政治倫理審査会を開催し、３月26日付
けで調査結果を議長に報告しました。

問合せ　総務課内　☎029－288－3111（内線211）

第１回審査会  １月29日（水）午後２時より 　　〔全員出席〕
第２回審査会  ２月19日（水）午後２時30分より〔　  〃 　〕
第３回審査会  ３月９日（月）午後３時より　　 〔　  〃 　〕
第４回審査会  ３月25日（水）午後３時より　　 〔　  〃 　〕

問合せ　総務課　☎029－288－3111（内線217）

■令和２年度　行政相談日程表

行政相談委員による行政相談日のお知らせ行政相談委員による行政相談日のお知らせ

城里町政治倫理条例倫理基準に係る審査～経過と概要報告～

加藤木　賢  、川又　重光
加藤木　賢  、田上　 勤　
加藤木　賢  、川又　重光
川又　重光  、田上　 勤　
加藤木　賢  、田上　 勤　
川又　重光  、田上　 勤　

５月29日(金)
７月22日(水)
９月16日(水)
10月23日(金)
12月16日(水)
２月17日(水)

場　 　所 行政相談委員相　談　日 時　間

桂 公 民 館
コミュニティセンター城里
七会町民センター

コミュニティセンター城里
桂 公 民 館

七会町民センター

午前10時　
　　～正午

【配置換え・昇任等】

■まちづくり戦略課／課長兼七

　会町民センター長　小林克成

　（教育委員会事務局長）

■総務課／課長補佐　堀口祐一

　（財務課主査兼係長）

■町民課／課長兼衛生センター

　所長　雨宮忠芳（同課長）

■財務課／課長  舩橋行子（総務

　課長補佐）

■健康保険課／課長兼七会診療

　所事務長  飯村正則（七会診療

　所事務長）

■農業政策課／参事兼課長補佐

　富江一也（財務課参事兼課長

　補佐）

■農業委員会事務局／局長補佐

　野口　出（農業政策課長補佐）

■都市建設課／課長　大津好男

　（同課長補佐）／課長補佐　園

　部秀喜（同技査兼係長）

■会計課／課長兼会計管理者  髙

　瀨浩文（水道課長）

■水道課／課長  阿久津惠三（同

　課長補佐）／課長補佐  小林千

　枝子（コミュニティセンター

　城里館長）

■教育委員会事務局／局長兼コ

　ミュニティセンター城里館長

　兼常北公民館長兼桂公民館長

　園部　繁（都市建設課長）

■桂図書館／館長　加倉井武彦

　（同参事）

【新規採用】

▽福祉こども課／髙木夏姫

▽教育委員会事務局／市村達也

▽七会診療所／市村菜穂

▽常北給食センター／桐原教子

【退任・退職（３月31日付け）】
▼大曽根直美（まちづくり戦略

　課長兼七会町民センター長）

▼山崎秀樹（財務課長）

▼阿久津忠昭（健康保険課長）

▼小林正雄

　（会計課長兼会計管理者）

▼加藤浩文（常北公民館長）

▼寺山邦夫

　（桂図書館参事兼館長）

町職員人事異動町職員人事異動 【４月１日付（　）内前課等】
※新規採用職員以外は課長補佐級以上のみ掲載

≪解説≫ 城里町政治倫理条例 第２条第６号
　町政治倫理条例第２条では、「町長等及び議
員は、町政に携わる責務を自覚し、その品位
及び名誉を損なうおそれのある行為を慎み、
次に掲げる倫理基準を遵守しなければならな
い。」とし、同第６号で「政治活動に関して、
政治的及び道義的な批判を受けるおそれがあ
る行為をしないこと。また、その後援団体に
ついても同様とする。」としています。

杉山清町議会議員が、町政治倫
理条例第２条第６号の規定に違
反している疑い

城里町政治倫理条例第２
条第６号に抵触すると判
断した。

審査請求概要 審査結果
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Ｄr. 健康コラム

①残っている歯が20本未満である　　②かむ力が弱い
③舌の力が弱い　　④滑舌が悪い　
⑤硬いものが食べにくい　
⑥汁物を飲んでむせることが増えてきた

○自然な加齢による変化で、筋肉は１年間に１％ずつ減っ
　ていく。
○入院期間中、筋肉は、１日で0.5～１％ずつ減っていく。
○高齢者は、２週間の寝たきり生活で、７年分の筋肉をい
　っぺんに失ってしまう。

　多くの高齢者は加齢に伴い、健康な状態⇒筋力が
衰えるサルコペニア⇒生活機能が全般に衰えるフレ
イル⇒日常生活でサポートを必要とする介護状態と
移行していきます。ただし、適切に支援すれば回復
できる可能性があります。
　サルコペニアについての研究から、次のことがわ
かっています。

　筋肉を付ける（減らさない）ためには、しっかり食
べることが必要です。適正なカロリー摂取を指導さ
れ続けてきた世代は、戸惑いがあるかと思いますが、
筋肉を付けるためには、良質のたんぱく質（肉・魚・
乳製品）をしっかり摂り、レジスタンス運動（腕立て
伏せやスクワットなど繰り返し筋肉に抵抗をかける
運動）を行うとよいとされています。

　千葉県柏市において、東京大学高齢社会総合研究
機構 飯島勝矢  教授によって、サルコペニアと栄養
や社会性等がどのように関わっているか調査が行わ
れました（柏スタディ）。自立している高齢者、要支
援高齢者を対象にフレイルチェックを行い、自分の
弱点に気づかせ、普段の生活・行動を変えるよう繰
り返し促しました。サルコペニアの簡易的な検査法
には、両手の親指と人差し指でふくらはぎをふわっ
と囲み、指とふくらはぎの間の隙間を調査する『指
輪っかテスト』を行いました。指との隙間ができる
ふくらはぎの細い人は、指で囲めない人に比べて、
２年後までのサルコペニア新規発症率は3. 4倍、４
年後には総死亡リスクが3. 2倍になりました。
　調査は、社会的フレイルについても解析していま
す。主に自立している高齢者を、「身体活動（運動）｣、

「文化活動」、「ボランティア・地域活動」の実施状況
で分類し、フレイルになるリスクを算出しました。
全ての活動を行っていない人は16倍のリスクがあり
ました。興味深いのは、運動だけを行っている人の
リスクは6.4倍だったのに対し、運動はしていない
が他の２つの活動を行っている人はリスクが2.2倍
で、さらに低いことです。運動以外の活動であって
も、継続していることがフレイル予防につながると
いえます。

　次の「ささいな口周りの衰え」に３項目以上該当す
る人は、口の機能が低下しているオーラルフレイル
と定義されます。

　柏スタディでは、４年間オーラルフレイル該当者
を追跡調査したところ、４年後の要介護新規認定率
が2.35倍、総死亡リスクは2.09倍になりました。
　口の機能を維持するためには、早期から口の健康
意識を高める必要があります。かかりつけ歯科医で
健診を受け、オーラルフレイルを予防し、さらに身
体的フレイルの予防につなげましょう。

　健康長寿を実現するためには、栄養（食と口腔機
能）、身体活動、社会参加（閉じこもらない）が大切な
要件です。
　柏市では、住民が励まし合いながら健康長寿を目
指しています。この住民主体
の健康長寿まちづくり運動が
全国の自治体に広がり、フレイ
ル予防の大切さを多くの方が
理解し、早い時期から実践す
ることで「元気なお年寄り」が
増えていくことを期待します。

城里町国保七会診療所　上井　雅哉

フレイルとサルコペニアの予防～健康長寿を実現するためには～

　感染の拡大を防ぐためには、１人ひとりの心がけがとても大切です。あなたやあなたの周りの人たち
を守るための行動をしましょう。

新型コロナウイルス感染予防のために１人ひとりができること

問合せ　健康保険課 健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎029－240－6550

◆こまめに石けんで手を洗いましょう。 ◆こまめに換気しましょう。
◆咳エチケットを心がけましょう。　　 ◆３密（密閉・密集・密接）を避けましょう。　
※咳エチケットとは、咳やくしゃみをするときにマスクやティッシュ、ハンカチ、袖等で口
　と鼻を押さえることです。



水戸桜ノ牧高等学校常北校（城里町春園1634）  ☎029-288-2028  　http://ｗｗｗ.johoku-h.ibk.ed.jp水戸桜ノ牧高等学校常北校（城里町春園1634）  ☎029-288-2028  　http://ｗｗｗ.johoku-h.ibk.ed.jp問合せ

水戸桜ノ牧常北校
水戸桜ノ牧常北校
水戸桜ノ牧常北校
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第７回 卒業式

1学年 英会話宿泊研修（１月24日～25日）

ギネス常北に挑戦（12月９日） ３学年 １日ＨＲ（12月11日）

（３月１日）

２学年 修学旅行
（12月８日～11日）

▲卒業証書授与 ▲山﨑祐斗さん（飯富中）
『卒業生代表答辞』　

1学年 英会話宿泊研修
　「パスポートのいらない英国」といわ
れる福島県の『ブリティッシュヒルズ』
において、英会話宿泊研修を行いまし
た。
　研修はすべて英語で行われ、さまざ
まな活動を通して英会話を楽しく学び
ました。

（１月24日～25日）

２学年 修学旅行
（12月８日～11日）

ギネス常北に挑戦
　常北校伝統の「『ギネス常北』チャレンジタイム～常
北の歴史に名を残せ！」を開催しました。
　１年生と３年生が、
「はしさばき」「鉛筆
立て」「トイレットペ
ーパー積み上げ」「針
穴通し」など７種目
の記録に挑戦しまし
た。

（12月９日）

第７回 卒業式
　『第７回 卒業証書授与式』が挙行されました。ご
臨席いただいた保護者の皆さまが見守るなか、卒
業生代表に卒業証書が授与されました。
　新型コロナウイルス感染予防対策のため簡素化
した形式で行われましたが、常北校らしい感動的
な式となりました。

（３月１日）

３学年 １日ＨＲ
　東京ディズニーシーにおいて、１日ホームルーム
を行いました。パークで働くキャストの皆さんから
おもてなしの心
を学びました。
仲間とのコミュ
ニケーションを
楽しみ、思い出
に残る１日を過
ごしました。

（12月11日）

　広島県の原爆ドームなどにおいての平
和学習、世界遺産に登録されている厳島
神社や姫路城見学、夜景を楽しみながら
のディナークルーズ、ユニバーサルスタ
ジオジャパン・大阪道頓堀エリアの班別
研修などを行いました。
　クラスの仲間とともに、素晴らしい思 
い出をたくさん作ることができました。
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ひ
と
よ

問合せ  農業政策課
　　　  ☎029－288－3111（内線253）

も

お

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

岩崎  和典
（いわさき  かずのり）

前住所：神奈川県海老名市
好きなこと：サイクリング
意気込み：多くの方にお会いし、交流を通じて
　　　　　城里町の生活を楽しみたいです。

忍
び
寄
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
如
何
に

せ
む
庭
に
咲
き
満
つ
花
々
に
問
う

　
　
　
　
　
　 

萩
谷
　
登
喜
子

中
学
生
高
校
大
学
孫
は
皆
な
素

直
に
育
ち
じ
ー
ば
ー
の
宝

　
　
　
　
　
　
　 

薗
部
　
光
子

湯
け
む
り
と
海
の
青
さ
に
つ
つ
ま

れ
て
娘
と
浸
か
る
小
名
浜
の
宿

　
　
　
　
　
　
　 
富
田
　
欽
子

瓶
ビ
ー
ル
つ
ぐ
や
ラ
ベ
ル
を
上
に
し

て
ポ
ト
リ
と
落
ち
る
風
な
い
花
見

　
　
　
　
　
　
　 

矢
次
　
洋
平

吾
と
子
に
つ
く
し
く
れ
た
る
命
日

に
夫
の
一
生
を
想
い
て
を
り
ぬ

　
　
　
　
　
　
　 

山
形
　
式
妙

新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
一
日

も
早
く
終
息
願
ひ
止
ま
ざ
り

　
　
　
　
　
　 

杉
山
　
み
ち
こ

氏
神
の
か
た
え
に
咲
け
る
山
桜

風
な
き
庭
に
は
ら
は
ら
と
散
る

　
　
　
　
　
　
　
　 

島
　
愛
子

冷
た
そ
う
な
桜
か
く
し
の
春
み
ぞ
れ

外
を
見
や
れ
ば
も
の
み
な
わ
び
し

　
　
　
　
　
　
　 

信
田
　
育
子

北
帰
行
い
づ
く
ま
で
飛
ん
で
行
っ
た

や
ら
茨
城
の
空
ど
こ
ま
で
も
晴
れ

　
　
　
　
　
　 

冨
田
　
佐
智
子

　繁
り
た
る
屋
敷
森
伐
り
一
抹
の

淋
し
さ
覚
ゆ
過
ぎ
し
日
想
ひ
て

　
　
　
　
　
　
　 

大
森
　
久
子

ホ
ー
ム
に
は
百
歳
す
ぎ
ゐ
る
友
も
ゐ

て
手
本
と
な
し
て
自
己
を
励
ま
す

　
　
　
　
　
　
　 

佐
川
　
あ
や

今
日
孫
が
男
の
子
出
産
う
れ
し

か
り
遺
影
の
夫
と
喜
び
語
る

　
　
　
　
　
　
　 

所
　
美
惠
子

木
の
芽
お
こ
し
の
雨
上
り
た
る
枝

先
に
雫
き
ら
め
き
て
庭
静
か
な
り

　
　
　
　
　
　 

渡
辺
　
千
紗
子

薬
局
で
品
切
れ
マ
ス
ク
体
温
計

　
　
　
　
　
　
　 

富
田
　
多
蔵

親
困
窮
子
元
気
悠
ゆ
う
コ
ロ
ナ
休
暇

　
　
　
　
　
　
　 

車
田
　
綾
子

俺
よ
り
も
大
き
く
な
っ
た
孫
の
手
が

　
　
　
　
　
　
　 

飯
村
　
孝
一

手
作
業
で
つ
く
っ
た
マ
ス
ク
喜
ば
れ

　
　
　
　
　
　
　
　 

川
原
　
清

春
雨
の
音
な
き
音
に
目
覚
め
い
る

　
　
　
　
　
　
　 

田
口
　
勝
元

堅
香
子
か
れ
ん
に
咲
い
て
そ
よ
風
に

　
　
　
　
　
　
　 

羽
石
　
雅
春

手
に
取
り
て
さ
ら
さ
ら
と
振
る
種
子
袋

　
　
　
　
　
　
　 

寺
門
　
孝
子

こ
ろ
こ
ろ
と
零
れ
桜
の
道
白
し

　
　
　
　
　
　 

中
野
　
千
賀
子

曾
孫
て
ふ
天
使
に
目
見
え
雛
の
間

　
　
　
　
　
　 
今
瀬
　
多
代
美

山
桜
生
家
に
集
ふ
三
姉
妹

　
　
　
　
　
　
　 

綿
引
　
英
子

盆
梅
や
小
さ
な
町
の
小
医
院

　
　
　
　
　
　
　 

瀬
谷
　
博
子

冬
麗
や
鳥
居
越
し
な
る
舟
溜
り

　
　
　
　
　
　
　 

飯
田
　
勇
一

新
し
き
切
り
株
の
か
ほ
春
の
雲

　
　
　
　
　
　
　 

竹
内
　
幸
子

　城里町地域おこし協力隊の連載、５月号は
岩崎和典が担当します！

―城里町地域おこし協力隊― Vol.49
　

は
じ
め
ま
し
て
! !
３
月
に

農
業
政
策
課
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
就
任
し
た
岩
崎
で

す
。

　

城
里
町
に
移
住
し
て
、
ま

だ
日
が
浅
い
で
す
が
、
古
内

茶
、
レ
ッ
ド
ポ
ア
ロ
ー
、
干

し
芋
用
の
サ
ツ
マ
イ
モ
、
生

姜
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培

し
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ
の
農
家

さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
、
城
里
町
に
は

い
ろ
い
ろ
な
農
産
物
が
あ
る

こ
と
や
、
作
物
の
栽
培
に
適

し
た
環
境
で
あ
る
こ
と
に
た

い
へ
ん
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

農
家
さ
ん
が
独
自
に
工
夫
し

た
栽
培
方
法
が
あ
る
こ
と
に

も
驚
き
、
風
土
に
あ
っ
た
作

物
を
栽
培
し
て
い
く
こ
と
の

重
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
農
業
研
修
を
通

し
て
、
そ
れ
ら
の
農
産
物
が

ど
の
よ
う
に
育
て
ら
れ
、
商

品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
く

の
か
な
ど
、
流
通
に
関
す
る

様
々
な
こ
と
を
学
ん
で
い
き

た
い
で
す
。
ま
た
、
町
内
の

農
家
さ
ん
と
の
良
い
関
係
づ

く
り
を
心
が
け
、
ご
指
導
を

い
た
だ
き
な
が
ら
就
農
に
向

け
て
準
備
し
て
い
き
た
い
で

す
。
協
力
隊
と
し
て
の
任
期

が
満
了
に
な
る
３
年
後
に
は
、

研
修
し
た
こ
と
を
十
分
に
活

か
し
て
、
高
品
質
で
高
評
価

の
農
産
物
を
生
産
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

城
里
町
に
根
付
い
た
農
業
従

事
者
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

岩崎  和典

前住所：神奈川県海老名市
好きなこと：サイクリング
意気込み：多くの方にお会いし、交流を通じて
　　　　　城里町の生活を楽しみたいです。

（いわさき  かずのり）
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スマホ用　　コード 携帯用　　コード

休館日
おはなし会  11:00から
ミニミニ上映会  13:30から

★
新
刊
案
内
★

★
新
刊
案
内（
児
童
書
）★

新着図書から

○
熱
源

川越 宗一　著

○
背
高
泡
立
草

古川 真人　著

○
う
ち
の
弟
、
ど
う
し
た
ら

　
い
い
？

エリナー・クライマー 作

まつもとさとみ  ぶん
あずみ虫 え　　　

○
ぶ
ぶ
る
ん
ふ
る
ふ
る

ミニミニ上映会のお知らせミニミニ上映会のお知らせ
　毎月第３日曜日に「ミニミニ上映会」を開催
しています。５月の上映は次のとおりです。
日　時　５月17日（日）　午後１時30分から
場　所　桂図書館 ロビー
上映作品　『ジュラシック・ベイビー』
問合せ　桂図書館　☎029－289－4946

図書や資料の検索ができます！
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/shirosato/ＰＣ

カレンダー ５・６月
　

樺
太
で
生
ま
れ
た
ア
イ
ヌ
、

ヤ
ヨ
マ
ネ
ク
フ
は
故
郷
を
奪
わ

れ
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
や
、
若
き

日
の
金
田
一
京
助
と
出
会
い
、

自
ら
の
生
き
る
意
味
を
見
出
し

…

。
明
治
維
新
後
、
樺
太
の
ア

イ
ヌ
に
何
が
起
こ
っ
て
い
た
の

か
。
ア
イ
ヌ
の
闘
い
と
冒
険
を

描
く
傑
作
巨
篇
。

　

草
は
刈
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

そ
こ
に
埋
も
れ
て
い
る
の
は
、

納
屋
だ
け
で
は
な
い
か
ら

－

。

長
崎
の
島
に
暮
ら
し
、
時
に
海

か
ら
来
る
者
を
受
け
入
れ
て
き

た
一
族
の
、
歴
史
と
記
憶
の
物

語
。『
す
ば
る
』掲
載
を
単
行
本

化
。

　

ぶ
ぶ
る
ん 

ぶ
る
ぶ
る 

そ
ら

を 
と
ぶ
の
は 

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
。

ぶ
る
ぶ
る 

ぶ
ぶ
ぶ
ぶ 

と
ん
で

る 

と
ん
で
る 

ヘ
リ
こ
ぶ
た
ー
!?

つ
ぎ
つ
ぎ
に
連
な
っ
て
い
く
言

葉
あ
そ
び
の
リ
ズ
ム
と
、
思
い

も
よ
ら
な
い
展
開
が
楽
し
い
ナ

ン
セ
ン
ス
絵
本
。

　

12
歳
の
女
の
子
ア
ニ
ー
は
、

８
歳
の
弟
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ィ
ー
と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
３
人
で
暮
ら

し
て
い
る
。
自
動
販
売
機
に
い

た
ず
ら
を
し
た
り
す
る
ス
テ
ィ

ー
ヴ
ィ
ー
の
非
行
を
や
め
さ
せ

よ
う
と
悩
む
ア
ニ
ー
は
、
弟
の

新
し
い
担
任
の
ス
ト
ー
バ
ー
先

生
と
出
会
い…

。

【一般書】▼キャッシュレス生活、１年やってみた 結局、
どうするのが一番いいんですか？／美崎栄一郎／祥伝社
▼自衛隊式片づけ術 生き残りたければ片づけろ！／畠山
大樹／飛鳥新社▼へそ天にゃんこ 見るだけで幸せににゃ
る♥／すむぞう／三笠書房
【児童書】▼古代遺跡のサバイバル２／文：洪在徹、絵：
文情厚／朝日新聞出版▼ごみから考えるＳＤＧｓ未来を変
えるために、何ができる？／織朱實／ＰＨＰ研究所▼かい
けつゾロリ スターたんじょう／原ゆたか／ポプラ社

◆
茨
城
県
立
歴
史
館

　

『
企
画
展
１ 

鹿
島
神
宮
の
宝

－

直
刀
・
狛

　
　

犬
・
鯰
絵
、
そ
し
て
祭
頭
祭
・
御
船
祭

－

』

　
期
　
間　
５
月
８
日（
金
）〜
６
月
７
日（
日
）

　

※

休
館
日
／
月
曜
日
。

　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の

　
　
た
め
、
５
月
６
日（
水
）ま
で
臨
時
休
館
と

　
　
な
り
ま
す
。
な
お
、
５
月
７
日（
木
）は
休

　
　
館
日
で
す
。

　
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

※

最
終
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
場
　
所　
茨
城
県
立
歴
史
館

　
　
（
水
戸
市
緑
町
２
ー
１
ー
15
）

　
入
館
料　
一
般
３
５
０
円
、
大
学
生
１
８
０

　
　
円
、
満
70
歳
以
上
１
７
０
円

　
問
合
せ　
茨
城
県
立
歴
史
館

　
　
☎
０
２
９
ー
２
２
５
ー
４
４
２
５

◆
茨
城
県
近
代
美
術
館

　

『
企
画
展 

没
後
10
周
年 

平
山
郁
夫

　
　
　
　

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
』

　
期
　
間　
５
月
８
日（
金
）〜
６
月
28
日（
日
）

　

※

休
館
日
／
月
曜
日
。

　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の

　
　
た
め
、
５
月
６
日（
水
）ま
で
臨
時
休
館
と

　
　
な
り
ま
す
。
な
お
、
５
月
７
日（
木
）は
休

　
　
館
日
で
す
。

　
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

※

最
終
入
館
は
、
午
後
４
時
30
分
ま
で

　
場
　
所　
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
　
（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保
６
６
６
ー
１
）

　
入
館
料　
一
般
１
，
１
０
０
円
、
満
70
歳
以

　
　
上
５
５
０
円
、
高
校
・
大
学
生
８
７
０
円
、

　
　
小
・
中
学
生
４
９
０
円

　
問
合
せ　
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
　
☎
０
２
９
ー
２
４
３
ー
５
１
１
１
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城里町民特別優待券について

５
月
生
ま
れ
の

１
才
は
９
人

七会町民センター アツマーレ 検索

ホロルの湯ホロルの湯
　この券は、自治会加入世帯に配付しています。住みよい地域社会を
つくるため、自治会の加入促進にご協力をお願いいたします。
※無効の印が押印してある券はお使いいただけません。

発
行
／
城
里
町
役
場
　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

令
和
２
年
５
月
１
日
発
行

携
帯

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
町
の
各
種
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://www.town.shirosato.lg.jp/
http://www.town.shirosato.lg.jp/mobile/index.html

茨
城
県
東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
1428-25

☎
０
２
９
－
２
８
８
－
３
１
１
１（
代
）

〒
311-4391

〈キリトリ〉

「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」「城里ふるさと便り」城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
城里町
　Facebook
https://www.facebook.com/town.shirosato
町の情報を随時更新しています。

城里町民特別優待券について

お外が大好きな舜ちゃん。にこ
にこ元気に大きくなってね。

小坂  英舜くん
えいしゅん

ゆ い と

５
月
生
ま
れ
の

１
才
は
９
人

城里町防災行政無線放送フリーダイヤル
☎０８００－８００－７００９（通話料無料）

徴収猶予を行う税目等及び問合せ先
◆固定資産税・町民税・軽自動車税
　　税務課　☎029－288－3111（内線126）
◆国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　　健康保険課　☎029－288－3111（内線142）
◆介護保険料
　　長寿応援課　☎029－353－7125（直通）
◆水道・下水道料金等
　　上下水道お客様センター   ☎029－255－7501
　　固定電話用フリーダイヤル   ☎0120－463－108
◆町営住宅使用料
　　都市建設課　☎029－288－3111（内線279）
◆保育料・放課後児童クラブ等の保護者負担金
　　福祉こども課　☎029－288－3111（内線133）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、町税等の納
付が困難な方のご相談に応じます。
　詳細はお問い合わせください。

今月の「隔月刊アツマーレ」はお休みとします。
次回掲載は７月号（７月１日発行）です。

　４月３日（金）、古内茶生産組合が国登録有形文化
財「島家住宅」（上古内）の圃場で、「初音」の苗木を定
植しました。
　初音は、水戸藩藩主の徳川光圀公が愛好し、名付
けたとされている茶木です。古内地区では、清音寺
（下古内）に残る母木から採取・育成した苗木を定植
し、復活させる取り組みが進んでいます。
　当日は、地域の方々も参加し、新型コロナウイル
ス感染予防対策を徹底して作業にあたりました。

（那珂西）

いつも元気な未来君。
心身共に大きく育ってね。

伊藤  未来くん
（阿波山）

うまれてきてくれてありがとう。
ゆいちゃんは我が家の宝です。

関田  結仁くん
（上青山）

あ ゆ む
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