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インフルエンザの予防と治療（最新版）

　季節性インフルエンザウイルスには、平成21年
に流行した新型インフルンザと同じ「Ａ（Ｈ１Ｎ１）
亜型」、香港型と同じ「Ａ（Ｈ３Ｎ２）亜型」、さら
に２系統のＢ型の計４種類があり、いずれも流行
の可能性があります。
　インフルエンザウイルスの潜伏期間は約３日で、
ウイルス量は発症後１～２日でピークになり、潜
伏期間から発症後４～５日までウイルスは体外に
排出されます。免疫機能が発達途上であり、手洗
いや咳エチケットなどの衛生的手順が未熟である
ことなどから、保育所や学校が感染拡大の場とな
ってしまいがちです。流行の状況により、出席停
止等の措置をとることが求められます。

　突然の高熱、頭痛や関節痛、全身の倦怠感など
の症状があり、インフルエンザを発症した可能性
が高い場合、鼻の奥から採取した鼻汁中のインフ
ルエンザウイルス抗原を検出することで診断し、
発症後48時間以内の抗ウイルス薬による早期治療
が重要になります。
　現在使用できる抗ウイルス薬は、５日間内服ま
たは吸入する薬、１回のみ吸入する薬、１回投与
する点滴製剤があります。平成30年には、１回内
服するだけの薬が保険適用になりました。
　インフルエンザ治療において観察される異常行
動（突然走り出す、飛び降りるなど）は、抗ウイル
ス薬の使用の有無にかかわらず認められることが
あります。行動は一過性であり、あとで聞くと何
も覚えていないことが多いとされます。これに対
し意識障害が時間経過とともに進行するのは急性
脳症（１歳以後の小児）であり、区別が必要です。
インフルエンザにかかったら発熱２日以内は異常
行動による事故防止のため見守る必要があります。

　抗ウイルス薬の普及により早期に症状は改善し
ますが、本人の体調回復と他への感染予防のため
に、自宅安静の期間が定められています。保育所
等では保育所における感染症対策ガイドラインに
より「発症した後５日を経過し、かつ解熱後３日経
過するまで」、小学生以上は学校保健安全法に基づ
き「発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日を経
過するまで」とされています。
※発症初日を「０日」、解熱した日を「解熱０日」と
　します。

　インフルエンザ予防の中心はインフルエンザ予
防ワクチンの接種です。流行期までに接種しまし
ょう。ワクチンの効果は、約５か月有効であると
されています。10月中旬からの予防接種時期に受
けておけば、翌年３月までカバーできると考えら
れます。13歳未満のお子さんは、ワクチンの効果
がつきにくいため、２～４週間間隔で２回接種す
る必要があります。
　流行を予測しワクチンを製造しますが、ウイル
スは変異しやすく、流行と一致しないことがあり
ます。昨シーズンは、４種類のインフルエンザが
流行し、ワクチン接種をしたにもかかわらず複数
回感染した方もいるでしょう。しかし、ワクチン
の最も大きな効果は重症化の予防です。ご高齢の
方は、発症すると重症化するリスクが高いため、
「定期接種」と位置づけ接種を呼びかけています。
　乳幼児がいるご家庭では、
家族がかからないようにする
ことも大切です。外からウイ
ルスを持ち込まない対策（外出
後のうがい、手洗いなど）も有
効です。

インフルエンザ流行の季節を迎え、感染予防と治療のポイントについてお話しします。

●
那
珂
市
『
那
珂
の
ひ
な
ま
つ
り
』

　
日
　
時　
２
月
２
日（
土
）〜
３
月
３
日（
日
）

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

※

曲
が
り
屋
／
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

　
場
　
所

　
〇
曲
が
り
屋（
那
珂
市
菅
谷
４
５
２
０-

１
）

　
〇
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
（
那
珂
市
戸
崎
４
２
８-

２
）

　
〇
中
央
公
民
館（
那
珂
市
福
田
１
８
１
９
）

　
〇
総
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る

　
　
（
那
珂
市
古
徳
３
７
１
）

　

※

そ
の
他
、
那
珂
市
内
各
施
設
で
開
催

　
入
場
料　
無
料

　
問
合
せ　
那
珂
市
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
☎
０
２
９
ー
２
９
７
ー
０
０
８
０

●
小
美
玉
市
『
第
10
回
　
小
美
玉
発
！

　
　
ス
タ
ー
☆
な
り
き
り
歌
謡
シ
ョ
ー
』

　
日
　
時　
３
月
17
日（
日
）  

午
後
３
時
か
ら

　
会
　
場　
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー（
ア
ピ
オ
ス
）

　
　
（
小
美
玉
市
小
川
２
２
５
）

　
入
場
料

　
　
大
人　
１
，０
０
０
円

　
　
高
校
生
以
下　
５
０
０
円

　

※

２
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　
申
込
開
始　
１
月
20
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

　
申
込
方
法　
申
込
先
ま
で
電
話
ま
た
は
イ
ン

　
　
タ
ー
ネ
ッ
ト（
お
み
た
ま
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ

　
　
ッ
ト
）か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
先
・
問
合
せ

　
　
小
川
文
化
セ
ン
タ
ー（
ア
ピ
オ
ス
）

　
　
☎
０
２
９
９
ー
５
８
ー
０
９
２
１


