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成人用肺炎球菌ワクチンの予防接種はおすみですか？

問合せ　農業政策課
　　　　☎029－288－3111
　　　　　　　 （内線253）

▲タマネギの育苗管理の様子

任意接種も今年度が最後の
チャンス！ご希望の方は忘
れずに接種しましょう。
また、肺炎予防には、うが
い・手洗いも大切です。

問合せ　健康保険課　健康増進グループ（常北保健福祉センター内）　☎029－240－6550

肺炎球菌は、鼻やのどなどの上気道に存在する身近な細菌のひとつです。高齢者や糖尿病、心疾患、
呼吸器疾患などの慢性疾患を持つ方は、体調を崩し免疫が低下すると、肺炎や敗血症などを起こすこ
とがあります。肺炎は日本人の死亡原因の第３位となっており、９割以上を高齢者が占めています。
その肺炎の原因の中で最も多い細菌が、この「肺炎球菌」です。

肺炎球菌ワクチンでは、肺炎球菌による肺炎などを予防し、重症化を防ぎます。しかし、すべての肺
炎を予防するワクチンではありません。肺炎球菌は９０種以上の型がありますが、予防接種ではそのう
ち２３種の型に効果があります。
１回の接種で約５年間、予防効果が持続するといわれて
います。

　平成26年度から、65歳の方を対象に「成人用肺炎球菌ワクチン」が定期接種となりました。経過措置
として、65歳を超えた方についても助成の対象としていましたが、平成30年度で終了となります。
　風邪やインフルエンザをきっかけに肺炎を発症してしまうことが多くなるこの季節に、肺炎球菌や
ワクチン接種の必要性についてお話します。
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　城里町地域おこし協力隊の連載、12月号は
日渡香が担当します！
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