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　町ＰＴＡ連絡協議会の女性ネットワーク委員会が主催し、桂中学校でポリ袋を用いた調理法の研修会を実
施。町立幼稚園、小・中学校に通う子をもつ女性約50名が参加しました。
　研修会では、白飯のほかカレーやコロッケなど料理８品をポリ袋で調理
し、完成した料理の味を確かめました。
　同委員会の平賀博子委員長は、「東日本大震災の際には、ご飯が炊けな
かったため、毎日カップラーメンを食べていた。」という委員の体験談を
もとに「災害時でも子どもにおいしいと笑顔で言ってもらえるような料理
が作れたら…。」と災害時に役立つ料理法を探していたところ、食生活改
善推進員が高齢者にすすめているポリ袋を使った調理法を知り、災害時に
も活用したいとこの研修会を企画したそうです。
　また、調理法の指導を行った食生活改善推進員の堀野辺洋子さんは、「こ
の調理法は塩分や油を控えられ、何種類も同時につくることができるので、
とても便利。災害時ばかりでなく、日常の食事作りの中でも利用してほし
い。」と話していました。

問合せ　産業振興課
　　　　☎029-288-3111（内線381）

ポリ袋で時短料理
災害時にも応用できる調理法を体験

家庭から出たごみは
どうなるの？

　常北小学校の４年生が社会科見学で城里町環境
センターを訪れました。
　児童は、職員に説明を受けながら環境センター
の施設を巡り、家庭から出されたごみが処理され
る工程を見学しました。
　城里町内から集まるゴミは１日に25トン以上、
多いときには50トンに及ぶこともあるそうです。
集められた燃えるごみがクレーンで焼却炉に移さ
れる様子を見学した児童は、一度に約500キログ
ラムのゴミを釣り上げられる大きなクレーンに興
味を持った様子でした。
　また、空き缶、空きびんやペットボトルは、資
源として再利用するため、手作業で分別し、リサ
イクルする工程を見学しました。
　児童は「環境センターではどのくらいの人が働
いているんですか？」「気をつけていることはな
んですか？」「再生できないゴミはどうしている
んですか？」など職員に質問しながら、環境セン
ターの仕事について学びました。

※詳細については下記のホームページを
　ご覧ください。

ゆるキャラグランプリ2014
http://www.yurugp.jp/
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投票期間
10月20日（月）まで

城里町マスコットキャラクター
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　ミニバス少年団（女子）16チームが参
加して行われた城里町ミニバスケットボ
ール連盟主催の上記大会において、常北
MBCが準優勝の成績を収めました。

　平賀綾人君（沢山小５年）が県代表として公益財団法人全日本
空手道連盟主催の第14回全日本少年少女空手道選手権大会に３
年連続、通算４回目の出場を果たしました。
　大会では、各都道府県から学年・男女ごとに選出された２名が
出場し、｢組

くみ

手
て

」と ｢形
かた

｣ の２つの種目で技術を競いました。
　平賀君は形の部に出場。空手の基本姿勢や技を忠実に演武し、
この大会でベスト16入りを果たしました。また、翌週の８月23日・
24日に同会場にて行われた流派別の全国大会では、小学５年生
形の部で優勝し、自己初となる全国制覇を達成しました。

第８回城里町長杯ミニバスケットボール大会

平賀綾人君（沢山小）が空手道全国大会に出場

町内中学校体育祭

がんばっぺよ！しろさと!! プレミアム付商品券プレミアム付商品券 を発売します
１万円で購入して１万２千円分使える！

5,000セット 限定

使用期間：発売日から平成27年１月31日（土）まで

※購入はお一人様３セット（３万円）までとなります。

（売り切れ次第終了）

石塚小学校体育館ほか

東京都　東京武道館

準優勝　常北ＭＢＣ

▲
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発売開始日　10月19日（日）　９：30～16：00
販　売　所　城里町商工会、城里町役場七会支所（19日のみ）、
　　　　　　コミュニティセンター城里　１階ロビー（19日のみ）
問合せ　城里町商工会　☎029－289－2132

5,000セット 限定

９月６日（土）に町内の中学校で体育祭が行われました。

桂中桂中 七会中七会中常北中常北中
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