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　平成25年度、各公民館では次のような魅力ある楽しい定期講座を開講します。ご家族やお友達を

誘って、受講してみませんか？ 

　詳しい内容は、４月中旬配布予定の「受講生募集（受講申込書）」の冊子をご覧ください。

平成25年度　公民館講座のご案内

◆足ツボヘルスケア教室………第１（火）
◆リボン・アートフラワー教室
　……………………………第１・３（水）
◆とんぼ玉教室…………………第２（水）
◆手具健康体操教室………第２・４（木）
◆寿大学…………………………第４（金）
◆フラワークッキング教室……第３（金）
◆キルト教室………………第１・３（土）
◆男の料理教室…………………第４（日）

【年８回】

【年15回】
【年９回】
【年15回】
【年８回】
【年９回】
【年15回】
【年８回】

◆アロマクラフト＆ハーブクラフト教室 
　………………………………第４（火）
◆いきいき塾…………該当月の木曜日
◆オカリーナ教室………第１・３（金）
◆大正琴教室……………第２・４（土）
◆旬を味わう家庭料理教室
　………………………………第２（土）
◆ヘルシーエクササイズ教室
　…………………………第２・４（日）

◆カラオケ教室（下古内）
　……………………第１（月）
◆手編み教室（上古内）
　………………第２・４（金）
◆歌謡教室（春園）…第２（土）

【年８回】
【年６回】
【年20回】
【年20回】

【年10回】

【年20回】

◆パッチワーク教室…第３（日）
◆ヨーガ教室…………第１（日）
◆太極拳教室…………第２（土）
◆絵画教室……………第３（日）
◆編物教室……………第１（日）
◆ビーズアクセサリー教室
　………………………第４（日）
◆掛軸教室……………第３（日）
◆押花教室……………第４（日）
◆パソコン教室（講師２名）
　…………………第２・４（日）

【年10回】
【年10回】
【年10回】
【年10回】
【年10回】

【年10回】
【年６回】
【年10回】

【年４回】

【年10回】

【年10回】
【年10回】

◆健康歌謡教室……第１・３（金）
◆つるし雛作り教室……第１（日）
◆絵手紙教室………第２・４（日）
◆四川家庭料理教室……第４（日）

【年18回】
【年10回】
【年18回】
【年10回】

※お問い合わせは、常北公民館へ

　３月３日（日）、コミュニティセンター城里ホールにおいてステージ発表会が行われました。
　発表会には、公民館講座や公民館で活動している自主クラブを中心に９組122名が参加し、日頃の
練習の成果を披露しました。

　１日講座も多数企画していますので、
お気軽にご参加ください。
※内容等については、各公民館にお問い合わせ
　ください。


