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ななかい保育所

　0296‐88‐2123

平日　午前７時～午後６時30分

土曜　午前７時～午後０時30分

延長保育

一時保育あり
小勝748

みどり保育園

　029‐288‐2022

平日　午前７時～午後７時

土曜　午前７時～午後１時

延長保育

一時保育あり
石塚1232‐2

靖光保育園

　029‐288‐2572

平日　午前７時～午後７時

土曜　午前７時～午後１時

延長保育

一時保育あり
石塚2128‐2

常北保育園

　029‐288‐3964

平日　午前７時～午後７時

土曜　午前７時～午後１時

延長保育

一時保育あり
那珂西1481‐17

たんぽぽ保育園

　029‐289‐2131

平日　午前７時～午後７時

土曜　午前７時～午後１時

延長保育

一時保育あり
阿波山688‐1

保育所（園）名 開　所　時　間所　在　地 そ の 他 事 業

公
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育
所
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定
こ
ど
も
園
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育
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　来年の４月から各保育所（園）に入所を希望される方は、下記のとおり申し込みを行ってください。

入所要件

　町内に住所があり、次のいずれかの事情により、保護者や同居の家族等が保育できない場合に限ります。

　　保護者等が家庭外で労働している場合

　　保護者等が家庭内で、お子さんと離れて家事以外の労働をしている場合

　　保護者が妊娠中であるか、または出産後間がない場合

　　（出産予定日前６週間（多児妊娠10週間）、産後８週間の期間入所となります。）

　　保護者の病気や負傷、または保護者が長期にわたる病人等の看病や介護のため保育できない場合

　　火災や風水等の災害があり、その復旧の間保育できない場合

　　その他、保育できない事情がある場合

申し込みに必要な書類

　●保育所入所申込書（継続の方は「継続入所調査票」）

　●保育児童家庭調査票

　●保育料の算定に必要な書類（平成24年分の所得税額の証明書）

　●その他（該当する入所要件により、添付する書類が異なります。）

　※申込書は、健康福祉課、桂支所、七会支所窓口に設置してあります。

　　また、町ホームページからダウンロードすることができます。

申 込 先　健康福祉課、桂支所、七会支所

　　　　　※たんぽぽ保育園は園に直接お申し込み下さい。

受付期間　12月３日（月）から平成25年１月11日（金）まで

入所決定　２月下旬に文書で通知します。

問合せ　健康福祉課　　029‐240‐6550

町内保育所（園）



【差押え実績】
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～ 税負担の公平性を確保するために ～

　町税は、納税義務者の皆さんが納期限までに自主的に納めるものです。

　納期限を過ぎても納税されない場合は、督促状により納税を促します。それでも納税されない場合は、期

限内に納税した方との公正性を確保するため、延滞金の加算や滞納処分（預貯金、生命保険等の財産差押え）

を行います。

　事情があり納税できない場合でも、相談がないと状況を把握することができないため、滞納処分（差押え）

を執行することになります。

　やむを得ない事情により納期限までに納税できない場合は、早めにご相談ください。

問合せ　収納対策室（税務課内）　　029‐288‐3111（内線121、122）

Ｑ１.

Ａ.

Ｑ２.

Ａ.

Ｑ３.

Ａ.

Ｑ４.

Ａ.

Ｑ５.

Ａ.

年度内に町税を納付しても滞納にな

るの？

　町税は、納期ごとに納期限が定め

られています。その期限までに納付

されない場合は滞納となります。

督促手数料ってなんですか？

　納期限までに町税が納付されない

場合、役場から督促状を送付します。

納税者は督促状一通につき100円の

督促手数料を納付しなければなりま

せん。

延滞金を支払えば、いつ納付しても

いいの？

　町税は、町の条例で定められた納

期限までに納付しなければなりませ

ん。そのまま滞納を放置すると滞納

処分を受けることになります。

延滞金の減額・免除はできないの？

　延滞金は、地方税法にその年率や

計算方法などが定められています。

特例として自然災害や火災、事業の

廃止・休止などに限り減免や免除の

制度があります。

借金があるので税金が払えない！

　税金は個人債務より優先されます。

（地方税法第14条では、税金はすべて

の借金よりも優先して徴収されると

定められています。）

Ｑ６.

Ａ.

Ｑ７.

Ａ.

Ｑ８.

Ａ.

税金を滞納するとどのような影響があるの？

　　補助金や融資などの行政サービスが制限

　されます。

　　財産調査が行われ、勤務先や金融機関な

　どにあなたが滞納している事実が知らされ

　ます。

　　滞納処分（差押え）が執行され、あなたの

　大切な財産を失う恐れがあります。

少額滞納でも滞納処分（差押え）するの？　

　滞納処分は滞納税額に関係なく行います。

なお、これまでに行った差押えの実績は下表

のとおりです。

『茨城租税債権管理機構』ってどんなところ？

　茨城租税債権管理機構は、預金、生命保険、

不動産、売掛金などの差押え、公売、滞納者

宅の捜索などの法的処分を行う組織です。

　町では、滞納された税金を回収するため、

悪質滞納者を茨城租税債権管理機構に移管し

ています。今後も、税負担の公平性確保のた

め、積極的に活用してまいります。

（件）



ご飯の器があっ
という間に空っ
ぽになりました

大田仁史先生
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　町内にお住まいの叙勲受章者で、広報紙へ掲載のご了解を

いただける方は下記までご連絡ください。

連絡先　総務課　広報係　　029－288－3111 (内線211)

おいしい新米を子どもたちに

コミュニティセンター城里

介護予防は自分のために

10
24

　平成24年度介護予防講演会を開催しました。

　基調講演では、茨城県立

健康プラザ管理者の大田仁

史先生が「介護予防のため

には自ら体を鍛えて自分で

動けるようにすることが大

切。」と介護予防の事例を

紹介しました。

　また、ボランティアによ

る寸劇では、家に引きこもりがちなおばあちゃん

を友達がサロン活動に誘い、一緒にシルバーリハ

ビリ体操を体験

するという内容

で、観客席の皆

さんも出演者と

一緒にシルバー

リハビリ体操を

体験しました。

11
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　学校給食による地場農産品物の利用促進と食育

推進のため、ＪＡ

水戸からコシヒカ

リの新米160キロ

グラムが寄贈され

ました。

　寄贈された新米

は、11月８日に全

小・中学校の給食で提供されました。

　石塚小学校では、校内放送で「今日の給食にはＪ

Ａ水戸から寄贈された新米が使用されています。」

と全校生徒に

紹介し、新米

のご飯をみん

なで味わいま

した。

叙勲受章おめでとうございます

　昭和47年１月から平成12年１月までの７期28年

にわたり常北町議会議員として地方自治発展のた

め献身努力されました。

　河亦さんは議員当時を振り返り、「若い年で議員

になったため『先輩に育てられた。』という印象

　　　　　　　　　　　　が強い。長い間議員の

　　　　　　　　　　　　職を務められたのは、

　　　　　　　　　　　　支えてくださったみな

　　　　　　　　　　　　さんのおかげです。」

　　　　　　　　　　　　と話されました。

河亦 さん（小坂）

旭日双光章 【地方自治功労】

　昭和39年４月に七会村消防団に入団。平成20年

４月から城里町消防団七会支団の支団長を務め、

平成22年３月に退団されるまで46年間にわたり町

消防団の発展に尽力されました。

　その間、後輩の消防団員の指導・育成に貢献さ

　　　　　　　　　　　　れた仲田さんは、「２年

　　　　　　　　　　　　連続で西茨城郡の操法

　　　　　　　　　　　　大会で優勝したことが

　　　　　　　　　　　　一番の思い出です。」と

　　　　　　　　　　　　話されました。

仲田　信夫 さん（塩子）

瑞宝単光章 【消防功労】

　地方自治や教育、福祉など各分野の振興に貢献
された方に贈られる平成24年秋の叙勲が11月３日
に内閣府より発令されました。
　受章者の皆さん、おめでとうございます。

大好きいばらき県民会議理事長賞　 　錫高野生産クラブ
茨城県花き園芸協会長賞　　　　　　 石塚小学校

　11月15日（木）に大好きいばらき県民会議主催の第40回花と緑の環境美化コンクール表彰式が水戸市の
フェリベールサンシャインにおいて行われました。
　今年は県内810団体の申し込みがあり、町内の２団体が入賞しました。



ろ過実験の様子

装置を使った実技の様子

交通安全母の
会会員が、高
齢者宅訪問の
様子を紹介。
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道を渡るときは無理せずよく確認を！11
14

　北方ふれあいサロンに笠間警察署と町交通安全

母の会が出向いて、交通安全教室が行われました。

　警察による交通安全指導では、『高齢者歩行シス

テム』と呼ば

れる装置を使

用して横断歩

道の安全な渡

り方を学びま

した。

　このシステ

ムでは、車の

動きと横断者の視点及び動作がスクリーンに映し

出されるようになっていて、体験した高齢者は、

「車が来ないかよく確認して渡ったのに、横断歩道

を渡りきる頃には車がすぐ近くまで来ていて驚い

た。」と話し、指導担当の警察官は、「斜め方向か

ら来る車は遠く見えがちなので、道路に車が見え

なくなってから渡りましょう。」とアドバイスをし

ていました。

　また、町交通安全母の会は、日頃実施している

高齢者宅訪問の様子を寸劇にまとめ、車に乗る時

の注意や夜間外出時の反射材着用を呼びかけまし

た。

北方営農研修センターコミュニティセンター城里

平和を誓い  戦没者追悼式を開催10
26

　城里町戦没者追悼式を行いました。

　式典には、戦没者の遺族など約100人が参列し、

国歌斉唱、黙とうに続き、町長の式辞、来賓者に

よる追悼のことばをささげました。

　最後に、参列者

一人ひとりが献花

を行い、戦争で尊

い命を亡くされた

戦没者872人の冥

福を祈り、平和へ

の誓いを新たにし

ました。

石塚浄水場

水道水ができるまで11
9

　桂小学校４年生が地域学習の一環として、石塚
浄水場を訪れました。
　児童は、水道課職員に説明を受けながら場内を
見学。水道課職員
がろ過装置の仕組
みを説明するため
に行った実験では、
泥水が透明になる
様子を興味深く観
察しました。
　児童からは、水
道水ができるまでにかかる時間や、どれくらいの
量が処理できるのかなど、たくさんの質問が寄せ
られていました。

コミュニティセンター城里

町表彰式典・社会福祉大会を開催11
22

　第８回城里町表彰式典・社会福祉大会が開催され、様々な分野で町勢の進展に寄与された方に対する町の

表彰と、地域福祉の向上に寄与された方に対する町社会福祉協議会の表彰が行われました。

　なお、今回の表彰式典における町の表彰等受賞者は次のとおりです。（敬称略）

　○農業委員　稲川　義一（粟）、磯部　昇（下古内）、河亦　　（小坂）、三村　一夫（孫根）

　○農業委員　三村　由利子（那珂西）、所　和明（下青山）、松　　　（増井）、小林　輝男（錫高野）

　○区　　長　　（故）佐藤　國保（石塚） 

　○消防団長　　石崎　貞夫（御前山）

　○登録統計調査員　　（故）鶴田　力（塩子）、川井　昭（下古内）

　○保 護 司　　関　合志（下阿野沢）　　　

　○民生委員児童委員　　猿田　清美（上入野）

　○寄　　附　　真宗大谷派（東京都）、酒井　幸典（千葉県）、

　　　　　　　  （社）茨城県公共嘱託登記土地家屋調査士協会（水戸市）
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★「人と農地の問題」を解決するための新しい支援事業が開始されました★
― 地域ごとに「人・農地プラン」を作成します ―

　農業を取り巻く状況をみると、高齢化や後継者不足、耕作放棄地の増加などさまざまな問題があり、５年

後、10年後の展望が描けない地域が増えています。皆さんの地域ではいかがでしょうか？

問合せ　産業振興課　農地・農政グループ　　029‐288‐3111（内線382）

　　人・農地プランは随時見直すことができるので、最初からパーフェクトなプランにする必要はありませ

　ん。必要な部分から始めて順次拡大していくことができます。

※青年就農給付金や農地集積協力金にはさまざまな条件があり、場合によっては対象とならないこともあり

　ますので、詳しくは産業振興課へお問い合わせください。

☆人・農地プランに位置づけられると次のような支援を受けることができます。

青年就農給付金（経営開始型）

スーパーＬ資金の金利負担軽減

　　地域ごとに下記のような内容を話し合い、プラン

　を作成して地域農業のあり方を考えます。

※今後、地区ごとに関係する農業者の皆さんや農家の

　方々を対象に順次説明会を開催する予定です。

●今後の中心となる経営体（個人、法人、集落営農）

　はどこか？

●中心となる経営体へどうやって農地を集めるか

●中心となる経営体とそれ以外の農業者（兼業農家、

　自給的農家）を含めた地域農業のあり方（生産品

　目、経営の複合化、６次産業化）

　人・農地プランに位置付けられた経営体に農地を貸し

出す農家に交付します。

【交付要件（平成24年度）】

　農業者戸別所得補償制度の加入者である。

　農地利用集積円滑化団体へ10年以上の白紙委任をする。

※平成25年度は変更になる場合があります。

■経営転換協力金

　耕作している農地のすべてを貸出す農家へ農地面積に

応じて交付します。

■分散錯圃（※１）解消協力金

　農地の連担化（※２）に協力する農家へ農地面積に応じ

て交付します。

※１ 農地が数か所に分散し、しかもそれが他の人が所有する農地と混
　在している状態。
※２ 離れた土地を集積するなどして、農地を効率的に利用できるよう
　にすること。

農地集積協力金

　経営が不安定な就農直後の生活を支援しま

す。

給付額：年間150万円（最長５年間）

対象者：　～　すべての要件を満たす方

　原則として45歳未満で独立・自営就農する

　方

　人・農地プランに位置付けられている方（見

　込可）

　就農後の総所得（本給付金以外）が250万円

　未満の方

　農地の所有権または利用権を有している方

　平成20年４月以降に農業経営を開始した方

　貸付当初５年間の金利負担を軽減します。

　（認定農業者が対象です。）

　地域で現状について話し合い、
　解決策を考える。

↓
　「人・農地プラン」の原案を作成

↓
　関係機関や農業者の代表で構成
　する検討会による審査

↓
　「人・農地プラン」認定
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　町では、家庭の所得状況に応じて園児保護者の経済的負担の軽減及び公立・私立間における保護者負担の
格差是正を目的として本補助金を交付しています。
　年度の途中から入園された方や、転入・転出があった方で、下表の減免階層区分に該当される方は、通園
中の認可幼稚園を通じて補助金の申請を行ってください。

※ 認可私立幼稚園に12か月通園した場合の補助額を記載しています。途中入退園者等は別途算定します。
※ 補助金額が実際の保育料支払金額を超える場合、支払金額が補助金限度額となります。

〇　所得がある世帯員が２人以上いる場合、合算後の町民税額で審査されます。（世帯員には、住民票上の世
　帯員のほか、同一生計の方が含まれます。）
〇　「条件２」については、同世帯中に小学校１～３年生の兄・姉がいる園児のほか、特別支援学校の幼稚部・
　幼児教育支援部、福祉型児童発達支援センター、医療型児童発達支援センター、情緒障害児短期治療施設
　のいずれかに入所または利用している就学前の兄・姉がいる場合も選択できます。
〇　「条件１」「条件２」の両方に該当する場合、通園している幼稚園に相談のうえ、どちらか１つを選択し、
　申請してください。（ひと世帯の中で、「条件１」と「条件２」を併用した申請はできません。）
〇 本年度は、国からの補助金のほかに、県の被災児童生徒就学支援等事業補助金が含まれています。

補助金額区分

減免階層区分
（世帯の町民税額）

「条件１」 「条件２」

１人就園の場
合及び同一世
帯から２人以
上就園してい
る場合の最年
長者

同一世帯から
２人以上就園
している場合
の次年長者

同一世帯から
３人以上就園
している場合
の左以外の就
園児

（第１子） （第２子） （第２子）（第３子以降） （第３子以降）

小学校１～３
年生の兄また
は姉を有する
就園児の最年
長者

小学校１～３年生
の兄または姉を有
する就園児の次年
長者または小学校
１～３年生の兄ま
たは姉を２人以上
有する園児

生活保護世帯　　 226,200円 266,000円 247,000円

非課税世帯　　　
所得割非課税世帯

196,200円 251,800円 224,000円

所得割課税額が　
77,100円以下　　

112,200円 209,800円 161,000円

所得割課税額が　
211,200円以下 　

  49,800円 178,000円 114,000円

この表に記載されている金額は入園料・保育料を対象とした補助限度額です。
実際の費用を上回る補助はありません。

【注意事項】

問合せ　教育委員会事務局　　029‐288‐7010

305,800円 305,800円

≪ 投票日に投票できない方は期日前投票をしましょう！≫

■期日前投票は12月５日（国民審査は12月９日）から投票することができます。

期日前投票所

期 日 前
投票期間

衆議院議員総選挙　　　　

最高裁判所裁判官国民審査

12月５日（水）～12月15日（土）

12月９日（日）～12月15日（土）

コミュニティセンター城里

12月９日（日） 　
 ～12月15日（土）

桂図書館・七会支所

※期日前投票時間は午前８時30分から午後８時までです。投票所の場所や投票の種別によって、期日前
　投票ができる期間が異なりますのでご注意ください。
問合せ　城里町選挙管理委員会　　029‐288‐3111（内線224）
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常北中学校体育館

農業を通じて食の大切さを知ろう！

　常北小学校の３、４年生がこれから冬にかけて

旬を迎えるダイコンの収穫を体験しました。

　この事業は、ＪＡ水戸が実施する「みんなの良

い食プロジェクト」の一環として行われ、ＪＡ水

戸青年部、女性部の皆さんが栽培したダイコンが

提供されました。

　ＪＡ水戸青年部、女性部の皆さんは、児童にダ

イコンの栽培方法や栄養価、食べ方などを教え、

「この体験を通して

農業を知り、食事の

時にも野菜を育てる

人のことを考えて残

さず食べてほしい。」

と児童に呼びかけま

した。

　ダイコンの収穫は

初めての児童も多く、

大変貴重な経験とな

ったようです。

11
20

表現力豊かな音楽は笑顔から！11
8

　町内の小・中学校８校が参加し、第６回城里町音

楽のつどい（町教育研究会主催）が開催されました。

　日頃練習を重ねた合唱や楽器演奏が学校ごとに

発表されると、会場に訪れた多くの保護者から拍

手が送られました。

　多くの観客を前に、ちょっぴり緊張気味の児童

生徒に対して、講師を務めた吉成隆一先生（水戸

一高教諭）は、各校の発表を高く評価し、「ニコ

ニコ笑うと筋肉が柔らかくなるのでさらに良い音

や声が出るようになる。」とアドバイスしました。

会場内では、特産品の
販売や各種イベントが
行われ、多くの人でに

ぎわいました。

（11月17、18日開催）（11月17、18日開催）



優　勝　ドリーム
準優勝　平成Ｂｏｙｓ
第３位　Ｊクラブ、躍動美人

優　勝　フレンズ
準優勝　桂スパーク
第３位　桂ファイン、アクセス

9

高齢者自転車競技大会で入賞10
18

　（財）茨城県交通安全協会では、交通安全の意識
の高揚と運転技能の向上を図るため、県内に居住
する65歳以上の高齢者を対象とした自転車競技大
会を開催しています。
　今年の大会には、笠間警察署管内の代表として
錫高野区の代表者が出場し、団体の部でみごと４
位入賞の成績を収めました。

▲優勝　フレンズ

▲第３位　桂中学校野球部

　桂中学校野球部が、中学校新人体育大会県大

会に出場しました。

　県大会は10月30日から３日間、各地区の代表
16校が参加して行われました。桂中学校は、準
決勝まで勝ち進み、みごと第３位の成績を収め

ました。

ひたちなか市総合運動公園

秋季ママさんバレーボール大会

桂中野球部　県新人戦第３位！
笠間市総合運動公園

常北公民館　体育室

　高齢者を対象とした「茨城県健康福祉祭いば

らきねんりんスポーツ大会」（茨城県、県社会福

祉協議会主催）が開催されました。

　城里町からは、４種目（クロッケー、ゲート

ボール、グラウンド・ゴルフ、輪投げ）に町内

の代表チームが出場しました。

　この大会における入賞者（団体）は次のとおり

です。（敬称略）

いばらきねんりんスポーツ大会
笠松運動公園

※加藤木さんは、来
　年度大分県で開催
　される全国大会（ね
　んりんピック）の
　出場権を獲得しま
　した。

11
1

10
21

▲優勝　ドリーム

町内親善バレーボール大会
常北公民館　体育室

10
28

11
5

準優勝
加藤木きよ子
さん（孫根）

▲準優勝　津部本郷衛寿会（増井）
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合　計

栽培地
（旧町村名）

サンプル数
放射性セシウム

134
放射性セシウム

137
合　計

岩船村
沢山村

2
1
3
3

検出せず
3.46

検出せず
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検出せず
検出せず
検出せず
検出せず

検出せず
3.46

検出せず
検出せず
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　城里町産のそば・大豆の安全性を確認するため、出荷及び販売を行っている地区（昭和25年当時の旧町
村単位）において平成24年生産分の放射性物質検査（サンプリング調査）を実施しました。
　放射性物質検査の結果、城里町産のそば・大豆はすべて規制値内（穀類の規制値：放射性セシウム 100
Bq/Kg）であることが確認されました。
　なお、このことにより町内全域においてそば・大豆の出荷、販売、譲渡、贈答などができるようにな
りました。

問合せ　産業振興課　　029‐288‐3111（内線384）

■放射性物質検査結果  ≪大豆≫

■放射性物質検査結果  ≪そば≫

（単位：Bq/Kg）

（単位：Bq/Kg）

石塚町…石塚、那珂西、上泉

小松村…増井、磯野、上入野

西郷村…上青山、下青山、春園、小坂、

　　　　勝見沢、上古内、下古内

圷　村…上圷、下圷、粟

岩船村…北方、高久、錫高野、孫根、

　　　　岩船、高根、高根台

沢山村…阿波山、下阿野沢、上阿野沢、

　　　　御前山

七会村…七会地区全域

※表中の「検出せず」とは、放射性物質が

　存在しない。または、検出限界値未満

　であることを示しています。

圷　村



広　告

12月29日（土）～１月３日（木）

12月29日（土）～１月５日（土）

無　休

１月１日（火）～１月５日（土）

12月31日（月）　　　　　　　

11 

問合せ　環境センター　　029‐288‐5525　町民課　　029‐288‐3111（内線113）

　年末の受け入れは12月28日（金）まで、年始の受け入れは１月４日（金）からとなります。年末年始の収集業

務については、城里町し尿収集許可業者に確認をしてください。

問合せ　衛生センター　　0296‐88‐2311　　町民課　　029‐288‐3111（内線113）

※各センターとも年末年始は大変混み合いますので、大掃除はお早めに！

※役場本庁の土曜窓口サービスは、年末年始（12月29日（土））は行いません。

※年末年始期間（12月29日（土）～１月３日（木））も、死亡届の受付、埋火葬許可申請書の受付・許可証の交付は

　役場本庁で行います。また、婚姻届・出生届などの受領については役場本庁、桂支所、七会支所で行います。

城里町役場、桂支所、七会支所、常北保健福祉センター

老人福祉センターやまゆり荘、桂老人福祉センター

沢山診療所歯科診療室、七会診療所（医科・歯科）

常北公民館、桂公民館、七会公民館、岩船地区公民館

桂図書館・郷土資料館、コミュニティセンター城里

うぐいすの里、山びこの郷

ふれあいの里

特産品直売センター「かつら」、物産センター「山桜」

健康増進施設「ホロルの湯」

施　　　　設　　　　名 休　　業　　日

12月28日（金）～１月４日（金）

※１月６日までは
　休まず営業

年末

年始

年末

年始

12月27日（木）まで

１月３日（木）から

12月28日（金）まで

１月４日（金）から

12月28日（金）まで

１月４日（金）から

ペットボトルは、ごみ収集日

程表のとおり１月６日（日）午

前８時～10時に出してくださ

い。

対 象 地 区 ごみの収集 ごみの収集環境センターへ直接搬入

常 北 地 区

桂  地  区
七 会 地 区
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問合せ　健康福祉課（常北保健福祉センター内）　029‐240‐6550問合せ　健康福祉課（常北保健福祉センター内）　029‐240‐6550

　血圧が高いと、血管に強い負担がかかります。この状態が続くと、血管が傷つき、動脈硬化が進行するこ

とにより血管壁の老化を早める原因となります。

　高血圧症の９割以上は、その原因がはっきりとしない「本態性高血圧」といわれるものです。これには遺

伝的要因に加えて、環境因子（塩分のとりすぎ、運動

不足、喫煙の習慣など）が深く関与しています。（遺

伝的な要因については、両親とも高血圧症の場合、子

どもの約半数は高血圧症になるといわれています。）

　高血圧症に自覚症状はほとんどありませんが、放っ

ておくと動脈硬化がじわじわと進行していき、やがて

脳卒中、心臓病、腎不全のような深刻な病気を引き起

こします。

　血圧が高いと、血管に強い負担がかかります。この状態が続くと、血管が傷つき、動脈硬化が進行するこ

とにより血管壁の老化を早める原因となります。

　高血圧症の９割以上は、その原因がはっきりとしない「本態性高血圧」といわれるものです。これには遺

伝的要因に加えて、環境因子（塩分のとりすぎ、運動

不足、喫煙の習慣など）が深く関与しています。（遺

伝的な要因については、両親とも高血圧症の場合、子

どもの約半数は高血圧症になるといわれています。）

　高血圧症に自覚症状はほとんどありませんが、放っ

ておくと動脈硬化がじわじわと進行していき、やがて

脳卒中、心臓病、腎不全のような深刻な病気を引き起

こします。

　急に寒いところに行くと、血圧は突然高くなり、脳卒中や心筋梗塞の危険度が高くなります。　急に寒いところに行くと、血圧は突然高くなり、脳卒中や心筋梗塞の危険度が高くなります。

１．まずは、生活習慣を見直しましょう！１．まずは、生活習慣を見直しましょう！

２．これからの季節に備えて、温度差対策をしましょう！２．これからの季節に備えて、温度差対策をしましょう！

収縮期（最大）血圧130mmHg（※）以上の方

拡張期（最小）血圧 85mmHg（※）以上の方

または

※mmHg（ミリメートルエイチジー）：血圧を測る際の単位。

生活習慣の改善

 が必要です！

　脳の血管が破れる脳出血や、脳の血管が詰まる脳
梗塞が起こります。

脳卒中

　腎機能が低下し、人工透析が必要になる場合があ
ります。

腎不全

　心臓の血管が詰まり、狭心症や心筋梗塞が起こり
ます。また、心筋が厚くなる心肥大、心不全を招く
こともあります。

心臓病

■歩く距離を増やす。
■家事をこまめにする。
■スポーツを始める。
※適度な運動は血圧を下げる
　効果があります。

■薄味を心がける。
■１日３食規則正しく食べる。
■肉より魚を食べ、野菜をた
　っぷりとる。
■揚げ物、間食、酒の量を減
　らす。

■禁煙する。
■ストレスをためない。
■体重・腹囲の変化に注意す
　る。
■定期的に血圧を測定し、管
　理する。

運　動 食　事 その他

生　活　改　善　の　ポ　イ　ン　ト

コートやマフラー、手袋な

どで防寒してから外に出ま

しょう。

入浴前にお風呂場のふたを

開けておくなどして浴室を

暖めましょう。

上着を羽織って、靴下を履

きましょう。



記念演奏で迫力あるピアノ演奏を披露した
本校第40回卒業生の森谷未来氏

在校生代表として挨拶をした
小林卓矢君（桂中出身）

　大勢の来賓の方々にご臨席いただき、創立50周年記念式典
を挙行しました。教職員、生徒、保護者及び地域の力を結集
し、心に残る式典を開催することができました。ご参列くだ
さいました皆様ありがとうございました。

　県内唯一、常北高校の名物行事が今年20回目を迎
えました。晴天に恵まれたこの日、城里町と常陸大
宮市にまたがる約40キロのコースを全校生徒が自転
車で走りました。
　ご協力いただきました町内の皆様ありがとうござ
いました。
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創立50周年記念式典創立50周年記念式典創立50周年記念式典

大勢のスタッフに見守られ、
参加した生徒全員が完走し
ました。

　C.W.ニコル氏による記念講演「心に
木を植える」は、大自然の中で人が癒
やされていく心温まるお話とともに、
 DVDによる森の映像と音が流れ、深く
心に刻まれる素晴らしい講演となりま
した。

記念祝賀会並びに同窓会記念祝賀会並びに同窓会記念祝賀会並びに同窓会

　午後からは、本校体育館に約270名の来賓と同窓生が集まり、記念
祝賀会並びに同窓会が開催されました。大勢の同窓生、旧職員など懐
かしい顔ぶれが揃い、和やかな雰囲気の中で、創立50周年を盛大に祝
いました。

　今年度は、全校生徒が「環境問題」「家族」「読書」「高
校生活」の４つの中から自分の好きなテーマを選ん
で原稿を作成し、各クラスから選ばれた17名が熱弁
をふるいました。
　審査の結果、最優秀賞に郡司樹貴也君（３年常北中
出身）「私を変えた高校生活」、優秀賞に飯村涼香さん

（１年常北中出身）「現代の環境問題」、優良賞に小林
卓矢君（３年桂中出身）「常北高校で見つけたもの」が
選ばれました。

桂中学校長　　　小林　孝志氏
七会中学校長　　丹野志津子氏
常北中学校教頭　大　　正志氏
本校同窓会長　　卜部　吉雄氏
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じ

り

ま
れ

と

ふ
る
さ
と

ざ
ま
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え

て

た
わ
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く

と

わ

さ

と

　例年この時期は、16時から19時にかけて死亡者数が急増する傾向にあります。車を運転する場合には、
上向きのライトを積極的に使用して歩行者等の早期発見に努め、事故を未然に防ぎましょう。

運動の重点　　（１） 夕暮れ時と夜間の交通事故防止　　　（２） 飲酒運転の根絶

問合せ　町民課　　029‐288‐3111（内線116）　　笠間警察署　　0296‐73‐0110

　年末は、交通混雑や飲酒の機会の増加による交通事故及び日没時間の早まりに伴い、夕暮れ時から夜
間にかけての交通事故が多発する時期です。一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールを守り交
通マナーの向上に取り組むことにより、交通事故を防止しましょう。

　左の図のように、下向きライ
トは約40ｍしか照らすことがで
きません。
　時速60kmで走行した場合、
停止距離は約44ｍ必要です。（上
向きライトであれば約100ｍ先
まで照らすことができます。）

運転者から見える距離について



日 月 火 水 木 金 土

　
12
月
28
日（
金
）か
ら
１
月
４
日（
金
）

ま
で
は
休
館
と
な
り
ま
す
。
図
書
資

料
を
返
却
す
る
場
合
は
、
図
書
館
入

口
脇
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
壊
れ
や
す
い
の

　
で
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
は
返
却
し

　
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
朝
、
雪
の
校
庭
に
急

降
下
し
た
14
歳
。
そ
の
死
は
校
舎
に
眠

っ
て
い
た
悪
意
を
揺
り
醒
ま
し
た
。
匿

名
の
告
発
状
、
新
た
な
殺
人
計
画
、
マ

ス
コ
ミ
の
過
剰
報
道
、
連
鎖
す
る
犠
牲

者
。
死
体
は
何
を
仕
掛
け
た
の
か
？

　
僕
ら
は
廃
校
が
決
ま
っ
た
東
玉
川
高

校
最
後
の
生
徒
。
平
凡
な
高
校
生
と
し

て
、
そ
れ
な
り
に
楽
し
く
や
っ
て
い
た

の
に
、
赴
任
し
て
き
た
熱
血
中
年
非
常

勤
講
師
・
ジ
ン
先
生
の
せ
い
で
調
子
が

く
る
い
…
。

　
な
ぜ
、
あ
の
男
を
自
ら
の
手
で
殺
め

る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
。
老
齢
の
光
圀

は
、
水
戸
・
西
山
荘
の
書
斎
で
、
誰
に

も
語
る
こ
と
の
な
か
っ
た
そ
の
経
緯
を

書
き
綴
る
こ
と
を
決
意
す
る
。
ま
っ
た

く
新
し
い 

水
戸
黄
門 

像
を
描
く
。

　
剥
製（
は
く
せ
い
）の
ト
ナ
カ
イ
の
ガ

ラ
ス
の
瞳
に
炎
が
ゆ
れ
て
、
た
か
し
と

ゆ
う
こ
の
冒
険
が
は
じ
ま
っ
た
。
い
に

し
え
の
ト
ナ
カ
イ
王
国
復
興
を
め
ざ
し
、

動
物
た
ち
の
国
の
壮
絶
な
戦
い
に
立
会

う
。

▼踊る大捜査線THE FINAL

新たなる希望／君塚良一／

扶桑社▼岳飛伝２／北方謙

三／集英社▼美魔女山田佳

子46歳本当はナイショのＡ

型美容／山田佳子／光文社

▼Sucette棒つきお菓子の楽

しい世界／ブルーノ・ルデ

ルフ／柴田書店▼29歳から

はじめるロックンロール般

若心経／二階堂武尊／フォ

レスト出版

火～金　10:00～18:00
土・日　10:00～17:00
■休館日
　おはなし会　11:00から

新着図書から 年
末
年
始
休
館
の
　

　
　
　
　
お
知
ら
せ

相談内容 日　時 場　所 相 談 員内　容　等 問　合　せ

消費生活相談
内容／悪質商法や多重債務
　などの消費者トラブル
※事前に電話で申し込み

教育相談 常北公民館

桂公民館

桂公民館

毎週
月・水・金曜日
9:00～16:00

毎週
月・水・金曜日
9:00～16:00

消費生活相
談員

産業振興課

毎週月曜日
13:00～17:00

婦人相談

町の教育相
談員

内容／教育に関すること全般
　 029-288-2409
　 soudan@town.shirosato.lg.jp

教育委員会事務局
　 029‐288‐3135

産業振興課
　 029‐288‐3111

（内線385）

心配ごと相談
コミュニティ
センター城里

町の相談員、
弁護士

内容／家庭内の心配ごと、
　交通事故、結婚、離婚、
　遺産相続、土地問題など

社会福祉協議会
　 029‐288‐7013

5日(水)
19日(水)

10:00～12:00

常北保健福祉
センター

婦人相談員
内容／配偶者からの暴力に
　関することなど
※事前に電話で申し込み

健康福祉課
　 029‐240‐6550

人権擁護委
員

内容／いじめ、体罰、差別、
　離婚、相続、金銭貸借、借地
　借家、近隣トラブルなど

5日(水)
10:00～15:00人権相談

行政相談委
員

内容／行政サービスに関す
　る苦情、行政の仕組みや
　手続きに関する相談など

12日(水)
13:30～15:30行政相談

総務課
　 029‐288‐3111

（内線222）

健康福祉課
　 029‐240‐6550

光
圀
伝

銀
の
ほ
の
お
の
国

冲方丁
角川書店

神沢利子
福音館書店

空
よ
り
高
く
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重松清
中央公論新社

ソ
ロ
モ
ン
の
偽
証 

第
１
部

宮部みゆき
　新潮社
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町 人口の
11月１日現在

の今月 納税等

人口

男

女

世帯

20,885人

10,117人

10,768人

7,202世帯

人　数

－41

－19

－22

－５

前月比

16 

出発前、日本代表のユニフォームを身に
まとい、健闘を誓う勝村君。

銀メダルを首にかけ、町長に大会結果を
報告。

12月３日発行

　勝村祐哉君（常北中３年）が、第７回ＢＦＡ“ＡＡ”アジア野球選手権大会

（アジア野球連盟主催）日本代表選手に選抜され、11月５日から11日にイン

ドのオリッサ州で行われた大会に出場しました。

　大会は、アジア地域の５か国（日本、韓国、台湾、タイ、インド）が参加

し、総当たりによるリーグ戦で行われました。

　大会結果は、２勝２敗。２位以下３チームが並ぶ接戦でしたが、失点差

により日本は第２位になりました。勝村君は全試合に出場。対韓国の試合

では、好機にヒットを放ち、チームの勝利に貢献しました。

　勝村君は今回の経験を振り返り、「他の国は、レベルが高く、特に打撃が

強かった。この大会を通して他国の代表選手とも交流ができてよかった。」

と感想を語りました。

納税には、簡単で便利な口座
振替をご利用ください

12月生まれの
１才は

人９

家族みんなで、玲奈の成
長を見守っているよ。
元気に育ってね。

父
・
秀
人
さ
ん
　
母
・
美
智
子
さ
ん

12月21日生まれ

元気で甘えん坊の紫温君。
いつも君の笑顔に癒され
るよ

父
・
孝
行
さ
ん
　
母
・
純
さ
ん

12月11日生まれ

優しく元気。笑顔いっぱ
いに育ってね　！

父
・
真
一
さ
ん
　
母
・
理
恵
さ
ん

12月７日生まれ 藤
枝
　
叶
太

か

な

た

く
ん
（
石
塚
）

篠
田
　
爽
太

そ

う

た

く
ん
（
石
塚
）

樫
村
　
紫
温

し

お

ん

く
ん
（
石
塚
）

加
藤
　
希
羅

き

ら

く
ん
（
高
久
）

お兄ちゃんが大好きな爽
ちゃん。元気いっぱい育
ってね。

父
・
雄
一
さ
ん
　
母
・
智
美
さ
ん

12月８日生まれ

希羅の強さと頑張りに、
支えてくれた方々に心か
ら感謝します！

父
・
智
昭
さ
ん
　
母
・
身
和
さ
ん

12月21日生まれ

寺
門
　
玲
奈
ち
ゃ
ん
（
石
塚
）

れ

な

固定資産税 （ ３  期 ）

農集排使用料 （12月分）

住宅使用料 （12月分）

下水道使用料 （12月分）

水道使用料 （12月分）

介護保険料 （ ５  期 ）

後期高齢者医療保険料（ ６  期 ）


