
広　告

　
青
少
年
育
成
城
里
町
民
会
議
が
、

町
内
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た「
家
庭

の
日
」図
画
・
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
受

賞
作
品
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

城
里
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
表
彰
式
は
11
月
19
日（
土
）

午
前
９
時
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
城
里
１
階
サ
ー
ク
ル
室
に
て
開

催
し
ま
す
。

展
示
期
間
　

　
11
月
15
日（
火
）〜
22
日（
火
）

※
19
日（
土
）午
後
と
20
日（
日
）を
除

　
く
。

展
示
内
容

　
○
図
画
の
部
【
小
学
生
】

　
　
最
優
秀
賞
６
点
　
優
秀
賞
12
点

　
○
作
文
の
部
【
中
学
生
】

　
　
最
優
秀
賞
３
点
　
優
秀
賞
６
点

　
老
齢
年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所

得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に

は
、
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に
受

け
ら
れ
る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の

源
泉
徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。
申

告
書
を
提
出
し
な
い
と
各
種
控
除
が

受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の
源
泉
徴
収

税
額
が
本
来
よ
り
多
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る

方
は
確
定
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

課
税
対
象
者

○
65
歳
未
満
で
年
金
額
１
０
８
万
円

　
以
上
の
方

○
65
歳
以
上
で
年
金
額
１
５
８
万
円

　
以
上
の
方

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
受
給
者
に

　
は
、
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

提
出
期
限
　
12
月
１
日（
木
）

　
水
戸
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
が
経
営
す
る
総
合
老
人
保
健
セ
ン

タ
ー「
ひ
ぬ
ま
荘
」は
、
昭
和
49
年
12

月
１
日
の
開
所
以
来
37
年
間
に
わ
た

り
、
構
成
市
町
村
の
高
齢
者
を
は
じ

め
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
施

設
の
浴
室
棟
が
損
傷
し
、
修
復
困
難

な
こ
と
か
ら
、
平
成
23
年
９
月
末
日

を
も
っ
て
閉
館
し
ま
し
た
。

　
誰
も
が
犯
罪
被
害
者
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
者
へ
の
理
解
と
配
慮
が
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
へ

つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
一
帯
と
な
っ

て
、
犯
罪
防
止
や
犯
罪
被
害
者
の
た

め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

お

知

ら

せ

11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す
。

「
家
庭
の
日
」図
画
・
作
文
コ
ン
ク

ー
ル
受
賞
作
品
の
展
示
に
つ
い
て

年
金
受
給
権
者
の
皆
さ
ん
へ「
扶
養
親

族
等
申
告
書
」を
提
出
し
ま
し
ょ
う

問
合
せ  

教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
３
５

総
合
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ぬ
ま
荘
」の
閉
館
に
つ
い
て

問
合
せ
　
水
戸
地
方
広
域
市
町
村

　
圏
事
務
組
合 

　
　
０
２
９
‐
２
９
３
‐
７
３
５
５

問
合
せ
　
保
険
課（
内
線
３
７
２
）

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

　
水
戸
南
年
金
事
務
所

　
　
０
２
９
‐
２
２
７
‐
３
２
５
３

問
合
せ
　
健
康
福
祉
課

　
　
０
２
９
‐
２
４
０
‐
６
５
５
０
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き り と り 線

き り と り 線

の り し ろ

の り し ろ

の

り

し

ろ

件　名

住
所

氏
名

職
業

電
話

番
号

年
齢

　町では、より多くの町民の皆さんに町政に参加していただくため、封書による提案制度を設けていま

す。

　日常生活や地域での課題など、町政に関する自由なご意見・ご提案を町にお寄せください。

　なお、いただいたご意見・ご提案につきましては、できる限り町政に反映させるとともに、個人情報

を伏せたうえで、公表させていただくことがあります。

　また、ご意見・ご提案の内容が町に関するものでない場合、相当の機関に回付させていただく場合が

あります。

　●この封書は、平成24年３月31日まで有効です。

　●封書は切手を貼らずにポストに投函してください。

　●無記名のものにはお答えできませんので、必ず住所・氏名・電話番号を明記してください。

問合せ　総務課　  029‐288‐3111（内線211、214)

あなたの声を町政に!
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料金受取人払郵便

差出有効期間
平成24年３月
31日まで

切手をはらずに
お出しください

水戸支店承認

3625 東
茨
城
郡
城
里
町
石
塚
一
四
二
八
―
二
五

受
取
人

(

城
里
町
総
務
課
秘
書
・
広
報
広
聴
Ｇ
扱
い)

城

里

町

長

行

3 1 0 8 7 9 0
あ な た の 声 を 町 政 に！

●町では、より多くの皆さんのご意見をお聞きして町政に

　反映させたいと考えています。あなたの城里町政へのご

　意見・ご提案をお寄せください。

●また、町ホームページ内でインターネットによる提案も

　受け付けていますので、ぜひご活用ください。

http://www.town.shirosato.lg.jp/
soumu @ town.shirosato. lg.jp

封筒の作り方

　切り取り線に沿って

　紙面から切り取り、

　この面が外側になる

　ように中央を折りま

　す。

　あて先を下にして、

　のりしろを図のよう

　にはり合わせます。

　切手をはらずその

　まま近くのポスト

　へ投かんしてくだ

　さい。

き り と り 線

き り と り 線
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　国民健康保険の医療費が年々増加しています。このまま医療費が増え続けると、医療保険制度の運営
が困難になり、みなさんの保険税の負担も増えることになります。そうならないためにも、日ごろから
健康に注意し、医療費の節約を心がけましょう。

問合せ　保険課　　029‐288‐3111（内線372）

　かかりつけの医師をもち、継続的に受診すること
で、体質や病歴、生活習慣、健康状態などをトータ
ルに把握してもらうことができ、適切な治療やアド
バイスが得られます。 

　重複受診とは、同じ病気で複数の病院を受診するこ
とをいいます。病院ごとに検査や処置、投薬などをや
り直すため、医療費の無駄が生じ、度重なる検査や投
薬により体に悪影響が生じることも心配されます。

　症状の軽い方が時間外に受診すると医師の負担と
なるばかりか、急病人の治療に支障をきたす恐れが
あります。また、時間外受診は割増料金となるため、
医療費が高くなります。

　年に１度の健康診断は、自分の健康を知る大きな
手がかりとなります。病気の早期発見・早期治療は、
慢性疾患などの生活習慣病を予防・改善するために
は欠かせません。



広　告

　
３
年
間
の
生
徒
課
程
を
修
了
す
る

と
防
衛
大
学
校
・
航
空
学
生
の
受
験

資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

応
募
資
格
　
平
成
７
年
４
月
２
日
か

　
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
の
間
に
生

　
ま
れ
た
男
子

入
校
時
期
　
平
成
24
年
４
月
上
旬

　（
学
校
所
在
地
／
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

※
入
校
と
同
時
に
提
携
す
る
高
等
学

　
校（
通
信
制
）に
入
学
し
ま
す
。

教
育
内
容
　
一
般
高
校
と
同
じ
学
科

　
と
各
種
技
術
の
基
礎（
全
寮
制
）

※
３
年
間
の
教
育
終
了
時
に
は
、高
等

　
学
校
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

手
　
　
当
　
月
額
９
４ 

９
０
０
円

　
期
末
手
当 

年
２
回

衣 

食 

住
　
無
料
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間
　
11
月
１
日（
火
）〜
平
成

　
24
年
１
月
６
日（
金
）

試 

験 

日
　
第
１
次
試
験
　
平
成
24

　
年
１
月
14
日（
土
） 

　
職
場
で
の
男
女
差
別
や
セ
ク
ハ
ラ
、

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性
に
対
す

る
あ
ら
ゆ
る
人
権
侵
害
に
つ
い
て
電

話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

期
　
間
　
11
月
14
日
（
月
）
〜
20
日

　（
日
）

時
　
間
　
平
日
／
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
７
時
、
土
・
日
曜
日
／
午
前

　
10
時
〜
午
後
５
時

電
話
番
号
　（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局

　
職
員

　
司
法
書
士
が
賃
金
未
払
い
や
サ
ー

ビ
ス
残
業
な
ど
、
労
働
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
11
月
23
日（
水
・
祝
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

電
話
番
号
　

　
　
０
２
９
‐
３
０
２
‐
３
５
６
２

　
　
０
２
９
‐
３
０
２
‐
３
５
６
３

　
商
工
業
・
農
業
関
係
団
体
等
に
よ

る
物
品
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
、

多
数
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
11
月
19
日（
土
）、
20
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
　
所
　
常
北
運
動
公
園

　
※
雨
天
時
も
開
催
し
ま
す
。

●
第
17
回
東
海
Ｉ
〜
Ｍ
Ｏ
の
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東
海
村
）

日
　
時
　
11
月
23
日（
水
・
祝
）

　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
　
所
　
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど

内
　
容
　
さ
つ
ま
い
も
に
関
す
る
各

　
種
イ
ベ
ン
ト
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ

　
ー
、
吹
奏
楽
演
奏
、
太
鼓
演
奏
等

イ

ベ

ン

ト

自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
を

募
集
し
ま
す

　
相
　
　
談
　

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」強
化
週
間

無
料
電
話
相
談
　
全
国
一
斉
労

働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

お
で
か
け
く
だ
さ
い
！

問
合
せ
　
町
民
課（
内
線
１
１
１
）

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

　
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸

　
案
内
所

　
　
０
２
９
‐
２
２
６
‐
９
２
９
４

　
　h

q
1
-ib

a
ra

k
i@

p
c
o
.m

o
d
.

　 g
o
.jp

　
　h

ttp
://w

w
w

.m
o
d
.g

o
.j

　 p
/p

c
o
/ib

a
ra

k
i/

問
合
せ
　

　
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
９

問
合
せ
　
茨
城
司
法
書
士
会

　
　
０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
１
１
１

が
ん
ば
っ
ぺ
よ
！
し
ろ
さ
と『
城

里
町
民
ま
つ
り
』を
開
催
し
ま
す

問
合
せ
　
町
観
光
協
会（
産
業
振
興

　
課
内
）（
内
線
３
８
１
） 

　
　
０
２
９
‐
２
８
８
‐
３
１
１
１

問
合
せ
　
東
海
Ｉ
〜
Ｍ
Ｏ
の
ま
つ

　
り
運
営
協
議
会（
経
済
課
内
）

　
　
０
２
９
‐
２
８
２
‐
１
７
１
１
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