
健
康
コ
ラ
ム

Dr.

国
保
七
会
診
療
所

　
　
　
　
　
上
井
　
雅
哉

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て
　
　

　
　
　
　
　
　
　
２
０
１
１

14 8

　
２
０
１
０
年
夏
、
猛
暑
の
影
響
で
熱
中
症

に
よ
る
死
者
が
一
、
七
一
八
人
に
の
ぼ
り
過

去
最
高
と
な
り
ま
し
た（
厚
生
労
働
省
出
典
）。

今
年
の
８
月
〜
９
月
の
気
温
も
、
平
年
並
み

か
高
め
と
予
測
さ
れ
て
お
り
昨
年
同
様
熱
中

症
に
対
す
る
警
戒
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、

電
力
供
給
不
足
を
回
避
す
る
た
め
節
電
下
で

の
熱
中
症
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

熱
中
症
の
起
き
や
す
い
条
件

　
暑
い
場
所
で
水
分
を
補
給
せ
ず
に
長
く
い

る
と
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
く

ず
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
適
切
に
働
か
な
く

な
る
な
ど
の
原
因
で
熱
中
症
は
起
こ
り
ま
す
。

身
体
が
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
の

急
な
気
温
上
昇
時（
梅
雨
明
け
の
熱
波
な
ど
）

に
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

高
温
多
湿
で
風
が
な
く
、
日
差
し
が
強
い
屋

外
で
起
こ
り
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
体

育
館
や
普
通
の
家
屋
内
で
も
起
こ
り
う
る
も

の
で
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
節
電
に
気

を
遣
い
冷
房
使
用
を
我
慢
し
て
し
ま
う
場
合

や
、
火
を
使
う
台
所
周
辺
で
の
気
温
上
昇
が

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
上
昇
し
た

深
部
体
温
が
適
切
に
冷
却
さ
れ
な
い
と
重
症

化
し
危
険
な
状
態
と
な
る
の
で
、
め
ま
い
等

の
軽
い
症
状
が
出
た
時
点
で
無
理
を
せ
ず
、

か
ら
だ
を
冷
や
す
等
の
処
置
を
開
始
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

 

高
齢
者
、
小
児
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

　
高
齢
者
の
体
温
調
節
機
能
が
低
下
す
る
理

由
と
し
て
は
、「
暑
い
」と
感
じ
に
く
く
な
る
、

汗
を
か
く
量
・
皮
膚
の
血
流
量
が
少
な
い
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
、
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
の
ど
が
か

わ
か
な
く
と
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
は
、
近
い
地
面
か

ら
の
照
り
返
し
で
高
温
に
さ
ら
さ
れ
や
す
い

う
え
、
気
温
が
皮
膚
温
よ
り
高
く
な
る
と
、

相
対
的
に
大
き
な
体
表
面
か
ら
熱
を
吸
収
し
、

か
つ
、
未
熟
な
汗
腺
機
能
の
た
め
深
部
体
温

が
若
年
成
人
よ
り
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

炎
天
下
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
外
出
は
要
注
意

で
あ
り
、
締
め
切
っ
た
部
屋（
特
に
車
内
！
）

に
残
し
て
い
く
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。
子

ど
も
を
観
察
し
顔
が
赤
く
、
ひ
ど
く
汗
を
か

い
て
い
る
と
き
に
は
深
部
体
温
上
昇
の
サ
イ

ン
と
気
づ
い
て
涼
し
い
と
こ
ろ
に
連
れ
て
い

き
休
ま
せ
、
水
分
を
摂
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

夏
を
乗
り
切
る
た
め
に

　
熱
中
症
対
策
の
基
本
は
、「
暑
さ
を
避
け
る

こ
と
」
と
「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」
に
尽
き
る

と
思
い
ま
す
。
水
分
の
補
給（
飲
水
）は
、
食

道
を
介
し
心
臓
の
冷
却
に
つ
な
が
る
の
で
、

血
流
を
冷
や
す
こ
と
を
通
し
て
脳
や
他
の
臓

器
の
冷
却
に
有
効
で
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
血

流
の
多
い
顔
、
体
表
付
近
を
太
い
血
管
の
通

っ
て
い
る
頚
部
、
わ
き
の
下
、
大
腿
の
付
け

根
な
ど
外
部
か
ら
冷
や
す
方
法
と
の
併
用
で

さ
ら
に
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
す
だ
れ
、

カ
ー
テ
ン
等
で
直
射
日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し

を
良
く
し
て
、涼
し
く
過
ご
せ
る
服
装
も
工

夫
し（
近
年
開
発
さ
れ
た
吸
汗
・
速
乾
素
材
も

有
用
）、
必
要
な
場
合
に
エ
ア
コ
ン
・
扇
風

機
を
う
ま
く
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
無
駄
な

電
力
を
使
わ
な
い
こ
と
は
当
然
と
し
て
、
熱

中
症
に
対
す
る
弱
者
、
ま
た
糖
尿
病
、
慢
性

呼
吸
器
疾
患
、
腎
不
全
な
ど
脱
水
や
湿
度
の

高
す
ぎ
る
状
態
が
病
状
悪
化
を
き
た
し
易
い

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
で
は
と
く
に
自
分
の

体
を
自
分
で
守
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
く

だ
さ
い
。
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