
●
健
康
づ
く
り
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

機
能
を
備
え
た
健
康
増
進
施
設

「
ホ
ロ
ル
の
湯
」（
城
里
町
）

健
康
増
進
施
設「
ホ
ロ
ル
の
湯
」

は
、
バ
イ
ブ
ラ
機
能
や
寝
湯
、
サ

ウ
ナ
、
地
元
の
自
然
石
を
使
っ
た

広
々
と
し
た
露
天
風
呂
な
ど
各
種

機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
の

自
慢
の
薬
湯
は
、
血
行
促
進
や
新

陳
代
謝
、
保
湿
性
、
湯
冷
め
し
に

く
い
点
に
優
れ
評
判
と
な
っ
て
い

ま
す
。
注
が
れ
る
温
泉
は
、
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、
pH
値
9.0
の

強
ア
ル
カ
リ
酸
で
肌
が
ツ
ル
ツ
ル

に
な
る
と
女
性
に
も
好
評
で
す
。

水
着
着
用
の
バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
に

は
、
25
ｍ
×
３
コ
ー
ス
の
温
水
プ

ー
ル
や
バ
イ
ブ
ラ
バ
ス
、
打
た
せ

湯
、
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
な
ど
、
多
彩

な
機
能
が
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら

体
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
大
広
間
や
オ
ー
プ
ン
テ

ラ
ス
、
１
０
０
イ
ン
チ
の
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
の
あ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ル

ー
ム
や
個
室
な
ど
休
憩
室
も
充
実

し
て
い
る
ほ
か
、
食
堂
、
レ
ス
ト

ラ
ン
も
あ
り
湯
上
り
の
く
つ
ろ
ぎ

も
最
高
で
す
。

営
業
時
間

10
時
〜
21
時

料
　
金

大
人
８
０
０
円
／
小
人

４
０
０
円
（
土
日
、
祝
日
は
大

人
１
０
０
０
円
／
小
人
５
０
０

円
。
17
時
〜
大
人
５
０
０
円
／

小
人
３
０
０
円
）

定
休
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

問
合
せ

城
里
町
下
古
内
８
２
９

│
３

蕁
０
２
９
│
２
８
８
│
７
７
７
５

●
涸
沼
自
然
公
園
（
茨
城
町
）

涸
沼
の
ほ
と
り
の
自
然
を
丸
ご

と
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
に
し
た
公
園

で
す
。
３
４
・
５
ha
の
広
さ
の
園

内
に
は
、
テ
ン
ト
サ
イ
ト
、
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
、
広
場
、
約
1.5
㎞

の
散
策
路
が
あ
り
、
自
然
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
期
間

４
月
25
日
〜
10
月
31
日

料
　
金

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
１

区
画
５
０
０
０
円
／
テ
ン
ト
１

張
２
０
０
０
円
／
タ
ー
プ
１
張

１
０
０
０
円
／
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

炉
１
５
０
０
円
／
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
の
み
１
人
１
０
０
円

※
入
園
料
２
０
０
円
（
５
歳
〜
15

歳
１
０
０
円
）
別
途
。

問
合
せ

茨
城
町
役
場
商
工
観
光
課

蕁
０
２
９
│
２
９
２
│
１
１
１
１

涸
沼
自
然
公
園
管
理
事
務
所

蕁
０
２
９
│
２
９
３
│
７
４
４
１

●
水
戸
市
長
杯
第
20
回
綱
引
大
会

参
加
者
募
集

気
の
合
っ
た
仲
間
を
誘
っ
て
綱

引
大
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
の
参

加
も
た
く
さ
ん
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
　
時

５
月
22
日
午
前
９
時
〜

会
　
場

青
柳
公
園
市
民
体
育
館

構
成
・
種
別

１
チ
ー
ム
選
手
８

〜
10
名
（
一
般
男
子
／
一
般
女

子
／
男
女
混
合
／
小
学
５
、
６

年
生
）、
監
督
・
ト
レ
ー
ナ
ー

各
１
名

参
加
料

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
み

５
月
２
日
ま
で
に
水
戸

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
へ

問
合
せ

水
戸
市
見
川
町
２
２
５
６

蕁
０
２
９
│
２
４
３
│
０
１
１
１

お
出
か
け
下
さ
い

お
出
か
け
下
さ
い

文芸しろさと 

俳
　
　
句 

兇
つ
年
を
拭
ひ
浄
め
む
と
雪
ぞ
降

る
身
は
謹
み
て
新
年
迎
ふ

　
　
　
　
　
　
川
　
上
　
千
代
子

冬
の
蝿
短
き
命
と
上
げ
た
手
を
じ

っ
と
休
め
て
行
方
目
で
追
う

　
　
　
　
　
　
弓
　
野
　
の
　
ぶ

新
し
き
年
の
始
め
に
降
る
雪
に
良

き
事
願
い
屠
蘇
吸
み
か
わ
す

　
　
　
　
　
　
島
　
　
　
愛
　
子

封
書
裏
に
消
え
ゆ
く
町
名
を
認
め

て
ポ
ス
ト
に
入
れ
た
り
音
を
こ
そ

聴
け
　
　
　
多
　
田
　
志
保
子

受
話
器
よ
り
聞
こ
ゆ
る
声
が
は
ず

み
お
り
大
学
院
が
受
か
り
し
と
男

孫
は
　
　
　
坪
　
井
　
き
よ
子

由
緒
あ
る
町
の
名
や
景
観
を
守
り

来
し
村
の
名
も
消
え
て
合
併
す
す
む

　
　
　
　
　
　
萩
　
谷
　
登
喜
子

水
面
に
う
ぶ
毛
散
ら
し
て
白
鳥
の

初
春
を
待
つ
親
子
の
戯
れ

　
　
　
　
　
　
和
　
知
　
美
智
子

智
積
院
の
朝
清
や
か
に
冷
気
満
つ

壇
信
徒
わ
れ
ら
勤
行
に
加
ふ

　
　
　
　
　
　
冨
　
田
　
佐
智
子

な
に
や
ら
む
と
ま
ど
い
迷
う
筆
持

ち
て﹁
城
﹂と
い
う
字
を
三
度
書
く

と
き
　
　
　
秋
　
葉
　
主
　
計

雛
壇
を
飾
り
し
前
で
曾
孫
達
が
燥

ぐ
姿
に
心
ほ
こ
ろ
ぶ

　
　
　
　
　
　
阿
良
山
　
ウ
メ
ノ

時
折
り
に
竹
の
折
れ
た
る
音
が
し
て

雪
の
積
も
り
し
枕
辺
に
思
う

　
　
　
　
　
　
岩
　
下
　
通
　
子

人
生
の
辛
苦
を
共
に
八
十
路
過
ぎ

痴
呆
の
か
げ
の
夫
に
涙
す

　
　
　
　
　
　
岩
　
下
　
美
知
野

さ
ざ
め
雪
音
も
か
す
か
に
降
り
止

ま
ず
桂
の
里
は
雪
明
か
り
し
て

　
　
　
　
　
　
高
　
井
　
良
　
水

春
雪
の
明
る
さ
家
に
父
と
母

　
　
　
　
　
　
飯
　
田
　
勇
　
一

点
滴
を
も
て
毒
う
す
め
鬼
は
外

　
　
　
　
　
　
一
　
木
　
雄
一
郎

筆
先
を
幾
つ
も
持
て
り
猫
柳

　
　
　
　
　
　
山
　
崎
　
正
　
行

三
町
歩
ほ
ど
の
裏
山
山
椒
の
芽

　
　
　
　
　
　
中
　
村
　
草
　
介

も
く
も
く
と
土
龍
の
起
こ
す
春
の
土

　
　
　
　
　
　
杉
　
木
　
輝
　
夫

奥
宮
の
静
け
さ
椿
落
ち
に
け
り

　
　
　
　
　
　
和
　
田
　
範
　
子

湯
の
里
に
湯
の
宿
一
つ
つ
く
し
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
高
　
橋
　
芦
　
江

菖
蒲
の
芽
小
さ
き
雨
粒
光
り
け
り

　
　
　
　
　
　
鯉
　
渕
　
寿
美
恵

春
の
旅
鯨
塩
吹
き
頭
出
す

　
　
　
　
　
　
飯
　
村
　
愛
　
子

木
道
の
し
っ
と
り
と
濡
れ
猫
柳

　
　
　
　
　
　
飯
　
村
　
昭
　
子

陽
炎
の
き
ら
り
と
光
り
鍬
の
先

　
　
　
　
　
　
い
そ
べ
　
き
　
よ

駅
を
出
て
ほ
っ
と
一
息
花
馬
酔
木

　
　
　
　
　
　
田
　
所
　
厚
　
子

蕗
の
薹
摘
む
に
は
小
さ
し
囲
ひ
せ
り

　
　
　
　
　
　
阿
久
津
　
あ
い
子

寄
せ
書
き
の
布
は
空
色
鳥
雲
に

　
　
　
　
　
　
竹
　
内
　
幸
　
子

老
梅
に
漲
る
一
枝
あ
り
に
け
り

　
　
　
　
　
　
今
　
瀬
　
多
代
美

や
は
ら
か
く
良
く
眠
る
嬰
雛
飾
る

　
　
　
　
　
　
桜
　
井
　
眞
　
子

母
の
辺
へ
わ
づ
か
に
届
き
春
日
差
し

　
　
　
　
　
　
安
　
藤
　
沙
都
子

梅
の
花
鳥
た
ち
て
雪
落
ち
に
け
り

　
　
　
　
　
　
瀬
　
谷
　
博
　
子

白
梅
や
巨
大
花
瓶
の
陶
芸
の
業

　
　
　
　
　
　
仲
　
田
　
こ
　
う

父
な
る
わ
遠
く
に
あ
り
て
春
彼
岸

　
　
　
　
　
　
市
　
川
　
義
　
子

ヒ
メ
マ
ス
の
稚
魚
放
流
に
春
来
た
り

　
　
　
　
　
　
山
　
本
　
隆
　
荘

牛
遅
々
と
春
光
畑
に
あ
ふ
れ
け
り

　
　
　
　
　
　
秋
　
葉
　
久
　
子

短
　
　
歌 

溢
る
る
陽
浴
み
つ
つ
一
日
長
芋

掘
り
て
読
み
継
ぐ
夜
の﹁
蹴
り
た

い
背
中
﹂　
　
薄
　
井
　
ひ
　
ろ

視
野
さ
え
ぎ
り
白
ひ
と
色
に
降
る

雪
は
災
害
多
か
り
し
年
清
む
る

ご
と
し
　
　
　
枝
　
　
不
　
美

そ
の
夫
の
在
り
に
し
日
の
ご
と
白

牡
丹
匂
は
せ
て
友
短
歌
詠
み
て
を

り
　
　
　
　
片
　
見
　
和
　
枝

い
　
も

に
い
ど
し

お
こ

み
た
び

ま
　
ご

は
し
ゃ

も
ぐ
ら

し
ょ
う
ぶ

か
げ
ろ
う

あ
し
び

ふ
き

と
う

み
な
ぎ

や
や

げ
　
い

と
　
そ

15 広報しろさと


