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スポーツの秋!
元気いっぱい、全力で勝負!
９月18日、町内の小学校10校で運動会が行われました。

すみきった青空の下、子どもたちは障害物競争、玉入れ、

ダンスなど熱戦や素晴らしい演技を見せてくれました。

一番の盛り上がりをみせたのは紅白対抗リレー。

応援に駆け付けたお父さんやお母さんからは、声援や拍手

が盛んに送られていました。　　　（写真は七会東小学校）
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■町の長寿者紹介（男）　　 （敬称略・平成17年９月１日現在）

氏　名 年　齢（生年月日）

栗　林　三次郎 99歳（明治39年４月生） 上 青 山

　山　三　男 97歳（明治41年５月生） 錫 高 野

杉　山　　　保 97歳（明治41年６月生） 那 珂 西

高　井　良　男 97歳（明治41年７月生） 赤 沢

永　山　喜　之 96歳（明治42年４月生） 小 坂

小田部　四　郎 96歳（明治42年５月生） 下阿野沢

桐　原　四　郎 95歳（明治42年10月生） 石 塚

南　條　　　 95歳（明治42年11月生） 錫 高 野

田　口　市　雄 94歳（明治44年１月生） 下 古 内

冨　永　　　登 94歳（明治44年２月生） 磯 野

■町の長寿者紹介（女）　　 （敬称略・平成17年９月１日現在）

氏　名 年　齢（生年月日）

飯　嶋　と　み 103歳（明治35年１月生） 上 入 野

川　井　よ　し 101歳（明治37年３月生） 下 古 内

加藤木　は　な 101歳（明治37年４月生） 下 圷

　渕　み　つ 100歳（明治37年11月生） 石 塚

待　井　み　か  99歳（明治38年11月生） 阿 波 山

岡　﨑　や　ゑ  99歳（明治38年12月生） 石 塚

長　山　さ　く  99歳（明治39年６月生） 那 珂 西

渡　 　い　せ  99歳（明治39年６月生） 上阿野沢

國　井　フヂノ  99歳（明治39年７月生） 磯 野

三　村　信　乃  98歳（明治40年１月生） 錫 高 野

常北地区

桂 地 区

七会地区
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候補者の氏名 候補者届出政党の名称 得　票　数

赤
あか

城
ぎ

　 徳
のり

彦
ひこ

自 由 民 主 党 7,112票

田
た

谷
や

　 武
たけ

夫
お

日 本 共 産 党 　512票

福
ふく

島
しま

　 伸
のぶ

享
ゆき

民 主 党 4,105票

無　効　投　票 　349票

投　　票　　率  64.12％

衆議院名簿届出
政 党 等 の 名 称

得　票　数

新 党 日 本 327票

自 由 民 主 党 4,428票

民 主 党 3,731票

社 会 民 主 党 474票

公 明 党 2,084票

日 本 共 産 党 481票

無 効 投 票 556票

投 票 率 64.10％

裁判官氏名 罷免可とする投票数 罷免不可とする投票数

古
ふる

田
た

　 佑
ゆう

紀
き

484票 10,684票

中
なか

川
がわ

　 了
りょう

滋
じ

461票 10,707票

堀
ほり

籠
ごめ

　 幸
ゆき

男
お

476票 10,692票

今
いま

井
い

　　 功
いさお

433票 10,735票

津
つ

野
の

　　 修
おさむ

425票 10,743票

才
さい

口
ぐち

　 千
ち

晴
はる

428票 10,740票

無　効　投　票 　 757票

投　　票　　率 　63.30％

候補者の氏名 党　　派 得　票　数

橋
はし

本
もと

　　 昌
まさる

無　所　属 9,172票

中
なか

田
た

　 孝
たか

子
こ

無　所　属 2,582票

無　効　投　票 　315票

投　　票　　率  64.16％

選挙区別
選 挙 当 日 の
有 権 者 数

投票者数 投票率

比例代表選出選挙
男 女 計 男 女 計

46.15％
６ ７ 13 ３ ３ ６

（９月11日執行）

　衆議院議員総選挙、最高裁判所裁判官国民審査、茨城県知事選挙が９月11日に町内31ヶ所で

行われ、同夜８時からコミュニティセンター城里の研修室で即日開票されました。

　なお、選挙名と候補者別得票数の結果は次のとおりです。 （※候補者名については、届出戸籍名で記載しました。）

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査

最高裁判所裁判官国民審査

県知事選挙

在外投票

街頭啓発を行いました
　９月10日㈯の午後５時30分から１時

間ほどエコス常北店前で、町選挙管理

委員会委員４名、常北高校生６名、町

選管書記５名で選挙の街頭啓発キャン

ペーンを行いました。有権者にうちわ、

ハンカチやティッシュなどの啓発品を

手渡し、「この一票を大事にして、政

治に参加する唯一の機会である」こと

をＰＲしました。

※近年「選挙離れ」が進んでいる若者

の選挙参加と明るい投票所づくりを

目指して「期日前投票」の投票立会

人を募集したところ、12名の応募が

ありました。応募者の声を聞いてみ

ると「経験してみたかった」「良い

経験ができた」と話していました。

ご協力ありがとうございました。

衆議院比例代表選出議員選挙衆議院小選挙区選出議員選挙

及び　茨城県知事選挙　の結果
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　少子 ・高齢化に対応した農業者のための年金制度が

 平成14年１月１日からスタートしました
　◎　制度の特色

　　①　安定した年金の財政運営ができるしくみです
　　　　将来の年金受給に必要な原資を自分で積み立て、運用実績により受給額が決まる確

定拠出型年金であるため、加入者や受給者の数に影響されない安定した年金の財政運
営ができます。運用利回りの状況等などで保険料が引き上げられることはありません。

　　②　農業に従事する方は広く加入できます
　　　　国民年金の第１号被保険者で年間60日以上農業に従事する60歳未満の方は誰でも加

入できます。農地を持っていない農業者や家族従事者も加入できます。脱退も自由で
す。脱退してもそれまでに支払った保険料は将来年金として受け取れます。

　　③　保険料の額は自由に決められます
　　　　毎月の保険料は20,000円を基本に、最高67,000円まで1,000円単位で自由に決めら

れます。農業経営の状況、老後設計に応じて保険料を自由に設定でき、いつでも見直
すことができます。

　　④　80歳までの保障が付いた終身年金です
　　　　年金は終身受給できますが、加入者や受給者が80歳までに受け取るはずの農業者老

齢年金を予定利率で割り戻した額を死亡一時金として遺族が受け取れます。
　　⑤　税制面でのメリットがあります
　　　　保険料は全額（年額最高80万4 千円）社会保険料控除（所得控除）の対象となります。

年金は公的年金等控除の対象となります（個人年金の場合、控除額の上限は5万円です）
　　⑥　意欲ある担い手に保険料助成があります
　　　　若くて意欲のある担い手（認定農業者で青色申告など）なら、一定の条件を満たせ

ば政策支援（保険料補助）が受けられる政策年金です。

農業者年金に加入しましょう！

農地流動化奨励金を交付します

　町内農地の遊休・荒廃化を防ぎ、併せて地域農業担い手の育成及び農地流動化の促進を図り、経営規模

を拡大し生産性の高い農業経営を目指す農用地の借手農家に対して、交付条件を満たせば予算の範囲内で

農地流動化奨励金を交付しています。

　（交付条件）

　　・町内の農地の流動化を図った 1.5 ヘクタール以上の農用地を耕作する農家（農業生産法人を含む）

であり、10アール以上の農用地を借りる町内の農業従事者（農業生産法人を含む）であること。

　　・３年以上の利用権を設定した農用地であること（親子間、同一世帯間は除く）。

　　・水田農業構造改革対策事業による生産調整目標面積達成農家であること。

　（交付金額）

　　　　　＊奨励金の交付は、対象農用地につき 1回を限度とする。

利用権設定期間 １０アール当たり奨励金（借手農家）

３年以上６年未満  5,000円

６年以上10年未満  7,500円

10年以上 10,000円

＊ただ今加入推進中
申込み・問合せ　農業委員会事務局　　029-288-3111（内線361・362）
　　　　　　　　ＪＡ水戸常北支店　　029-288-2067
　　　　　　　　ＪＡ水戸かつら支店　029-289-2711
　　　　　　　　ＪＡ茨城中央　　　　0296-74-4700

農業委員会からのお知らせ
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美術展作品募集のおしらせ

　平成17年度「公民館美術展」を各公民館で、次の通り開催します。

　展示作品を募集しますので、ふるって出品してくださるようお待ちして

います。なお、出品申込みは各公民館ごとに受け付けます。個人出品申込

み用紙は公民館窓口でお受け取りください。

七会公民館　　０２９６－８８－３２１０

　会　　　　期　　11月12日（土）・13（日）

　出品申込期間　　10月13日（木）～10月23日（日）

桂 公 民 館　　０２９－２８９－２２２０

　会　　　　期　　11月19日（土）・20（日）

　出品申込期間　　10月20日（木）～10月30日（日）

※圷地区公民館（開館日 火曜、金曜、日曜日）、岩船地区公民館でも受付けます。

常北公民館　　０２９－２８８－５５７５

　会　　　　期　　11月26日（土）・27（日）

　出品申込期間　　11月１日（火）～11月10日（木）
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追加健診を希望する方はご連絡ください。

 受付時期：11月１日～平成18年１月10日

 応募資格：中卒（見込含）17歳未満の男子

 試 験：第１次　平成18年１月14日
第２次　平成18年１月27日～30日のうち指定する１日

 合格発表：平成18年２月21日

 入隊時期：平成18年４月上旬

 初 任 給：152,300円（ボーナス年4.4ヶ月分）

 教 育：一般高校と同じ学科と各種技術の基礎を学ぶ。

 資 格：３年間の教育終了時には、高等学校卒業資格を取得できます。

連絡先：役　場　町　民　課　　０２９－２８８－３１１１（内線１１４）
水　戸　事　務　所　　０２９－２２６－９２９４
ホームページアドレス　　http : //www.ibaraki.plo.jda.go.jp　　 hq1@ibaraki.plo.jda.go.jp

◇技術を学びながら高等学校卒業の資格取得◇

健　診　名 対　象　者 健　診　内　容 個人負担金

基本健診

18～69歳の男性、40～69歳の女性
学校や職場で健診を受けていない方

問診・身体計測・血圧・検尿・血液
検査・心電図・眼底検査

1,000円
(5,985円のところ)

70歳以上の方 同上 500円(5,985円のところ)

婦人の健康づくり健診 18～39歳の女性 問診・身体計測・血圧・検尿・血液検査 500円(2,678円のところ)

結核検診
16歳以上
学校や職場で健診を受けていない方 胸部レントゲン

無 料(714円のところ)

肺がん検診 40歳以上職場で健診を受けていない方 無 料(546円のところ)

健 診 名 対　　象　　者 検査方法 個人負担金

前立腺がん検診 50歳以上の男性

採血検査

500円(2,310円のところ)

肝炎ウイルス検診

・17年度に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳を迎えられる方
・過去に肝機能異常を指摘された方。
・広範な外科的処置を受けた方又は妊娠 ・分娩時に多量に出血した
ことのある方であって定期的に肝機能検査を受けていない方。

・過去の基本健康診査においてGPT値により要指導とされた方。

800円(3,150円のところ)

住民健診・追加健診のお知らせ
住民健診をより多くの住民の皆様が受診できますよう追加健診を実施することになりました。

◎その他、以下の検診を対象者で希望する方に限り受付けます。希望される方は、当日申し出てください。

【対 象 者】

　◎今年度住民健診を受けそびれてしまった方

　◎転入、 退職等で今後町の住民健診を希望する方 （ただし、 今年度すでに住民健診を受診された方は除きます）

【日　　時】　11月29日（火）・30日（水）

　　　　　　　午前９：30～11：00／午後１：30～３：00

【場　　所】　11月29日（火）　常北保健福祉センター（役場敷地内、コミセン隣り）

　　　　　　　11月30日（水）　桂公民館

【健診内容】

健康福祉課（城里町常北保健福祉センター内）
０２９－２８８－３１１１（代表）　　０２９－２４０－６５５０（直通）

平成17年
度

中学３年生の皆さんへ（自衛隊生徒募集）

受付締切り

10月31日
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①　乳幼児医療費助成制度の対象年齢が小学校入学前までとなります。

②　入院時の食事代は助成対象外となります。

　　（重度心身障害者の方は、平成17年11月から平成19年３月までの間は標準負担額の２分

の１の助成措置があります。）

③　自己負担が変わります。

　　（自己負担は病院、診療所ごとです。ただし、保険薬局では自己負担はありません。）

○　マル福制度改正にともない、医療福祉費請求書（ピンク色の用紙・ブルー色の用紙）の様式が一部

変更になります。11月診療分からの医療福祉費請求書は10月下旬に送付しますので医療機関への提

出をお願いします。

○　３歳～小学校入学前までの方は、マル福の交付申請が必要です。申請が必要な方にはハガキを送

付しますので、申請手続きをしてください。

Reduce  Reuse  Recycle
問合せ　保険課　029-288-3111（内線 372・373）

乳 幼 児

妊 産 婦

母子家庭

父子家庭

外来 1日５００円

　　（月２回を限度）

入院自己負担なし

重度心身障害者等 自己負担なし

外来　１日６００円

　　　（月２回を限度）

入院　１日３００円

　（月 3,000 円を限度）

自己負担なし（入院時の食事代は助成対象外）

平成17年11月から
○福制度が改正になります

改正前 改正後

大切に使おう・ごみを減らそう 繰り返し使おう 再び資源として　　 利用しよう

・丈夫な製品を選び、大切に長く使

いましょう。

・詰め替え用製品を選びましょう。

・使い捨て製品の使用を控えましょ

う。

・買い物をするときは買い物袋等を

持参し、不要な袋・過剰包装を断

りましょう。

・ビールびんなど酒屋さんなど

に返しましょう。

・直せるものは、修理して使い

ましょう。

・自分では不用でもまわりに使

う人がいないか、さがしてみ

ましょう。

・別な使い道がないかどうか、

考えてみましょう。

・｛びん・缶類｝、｛ペットボトル｝、

　｛新聞・雑誌・ダンボール等の紙類｝

は資源ごみです。きちんと分別して

出しましょう。

・買い物をするときは、リサイクル製

品を選びましょう。

　３Ｒの推進については、「循環型社会形成推進基本法」「資源有効利用促進法」「容器包装

リサイクル法」「家電リサイクル法」等により取り組まれています。

　３Ｒを社会に定着させるためには消費者、事業者、行政が適切な役割を果たすことが必要

です。私たち国民ひとり一人の意識と心がけが、資源と環境を守るとともに、ごみを資源へ

と甦らせます。

3Rのススメ 10月は３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）推進月間です。３Ｒでごみを減らしましょう。

関東経済産業局　産業企画部　環境・リサイクル課　　　　048-600-0292（直通）

茨城県生活環境部廃棄物対策課・減量化・リサイクルＧ　　029-301-3020

城里町役場町民課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　029-288-3111（内線113）

問
合
�
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　暑かった夏も過ぎ、秋が深まってきましたね。そして、今年もインフルエンザの季
節がやってきます。予防対策を万全にして乗り切りたいですね。

＊インフルエンザと風邪の違い

　インフルエンザは、感染している人の咳やくしゃみ、会話の時に空気中に拡散されたウィルス

を、鼻腔や気管など気道に吸入することで感染します（飛沫感染）。

　特に乳幼児や高齢者、慢性疾患を持っている人、疲れたり睡眠不足の人は、罹患した際に重症

化する可能性が高くなるといわれます。

＊日常生活での予防ポイント

健康福祉課（城里町常北保健福祉センター内）

０２９－２４０－６５５０（直通）　 ０２９－２８８－３１１１（代表）　 保健師まで

次回の「まごころ通信」は、『心筋梗塞について』です。

比較ポイント インフルエンザ か　　ぜ

はじめの症状 悪寒、頭痛、突然の発熱（38～39℃） 鼻咽頭の乾燥感、くしゃみ

筋肉痛、関節痛
などの全身症状

顕著 ほとんどない

おもな症状
悪寒、発熱（高度）、全身倦怠感（高
度）、頭痛、腰痛、関節痛、筋肉痛、
鼻づまり、咳、痰、のどの痛み

くしゃみ、鼻水、鼻づまり、咳、のど
の痛み、軽い発熱、全身倦怠感

●うがい、手洗いの励行

●人ごみはできるだけ避ける

●栄養と休養を十分取る

●深酒やたばこはなるべく控える

●室内の適度な温度、湿度を保つ

　（気温20～25℃、湿度60～70％くらい）

●マスクを着用する

＊予防接種について

（町では65歳以上の方及び60歳以上65歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器等に重い疾患のある方については、

予防接種の費用の一部 (2000円) を公費負担しています。詳しくは、本誌７ページをご覧ください。）

＊「かかったかな」と思ったら

　現在はウイルスに直接作用する薬が登場し、効果を発揮しています。発病から40～48時間以内

の服用がもっとも効果的とされているので、インフルエンザが疑われたら、早めに医療機関を受

診しましょう。そして水分を十分にとり、安静に寝ていることが一番です。

　予防接種を受けてからワクチンの効果が出るまで約２週間、持続効果は５ヶ月間とされていま

す。予防接種はインフルエンザが流行する12月中旬までに１回または２回 (65歳以上の高齢者は

１回 )受けるようにしましょう。
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URL　http://www.lib.vill.katsura.ibaraki.jp
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10・11月カレンダー

火～金　10:00～18:00
土・日　10:00～17:00
■休館日
○おはなし会　11:00から

９月の新着図書から

▼キップをなくして／池沢
夏樹／角川書店▼情夫／藤
堂志津子／幻冬舎▼土の中
の子供／中村文則／新潮社
▼曹操残夢／陳舜臣／中央
公論新社▼スイッチを押す
とき／山田悠介／文芸社▼
▼「儲かる仕組み」をつく
りなさい／小山昇／河出書
房新社▼祖父東条英機「一
切語るなかれ」／東条由布
子／文芸春秋▼白洲次郎占
領を背負った男／北康利／
講談社▼テクノロジストの
条件／ P.F. ドラッカー／
ダイヤモンド社▼我が子を
ニートから救う本／小島貴
子／すばる舎▼はじめての
フットサル／ネコ・パブリ
ッシング▼るるぶ栃木‘05
～‘06 ／ JTB パブリッシン
グ▼決断力／羽生善治／角
川書店▼病気と害虫ハンド
ブック／日本放送出版協会
▼工場のしくみ／松林光男
／日本実業出版社▼骨髄ド
ナーに選ばれちゃいました
／石野鉄／小学館▼ケンタ
ロウの島ごはん／ケンタロ
ウ／アスコム▼小学校 6年
分の算数が 7 時間でわか
る本／平山雅康／明日香出
版社▼大人も知らない「本
当の友だち」のつくり方／
松本啓子／講談社▼どきど
きうんどうかい／ねじめ正
一／童心社▼にじいろのさ
かなまいごになる／マーカ
ス・フィスター／講談社

桂 図 書 館 資 料 館・

今月のおすすめ
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城里町役場 〒311-4391

編集・町長公室 東茨城郡城里町石塚1428-25

平成17年10月１日発行 TEL 029-288-3111　FAX 029-288-3113

ホームページで町の各種情報がご覧になれます。

http://www.town.shirosato.ibaraki.jp/

人　数 前月比

人　口 22,825 人　 － 2

男 11,089 人　 － 4

女 11,736 人　 ＋ 2

世帯数 7,158世帯 ＋ 4

町の人口 ９月１日現在

10月生

11人

優しく、 たくましい子に
育ってね❤

何でも良く食べておてんばな楓。 ず
っと元気に、優しい女の子に育ってね。
楓はパパとママの大事な宝物です。

明るく元気に育ってネッ
たくさん遊ぼうね !!

元気で明るく
のびのび育ってね。

健康優良児、万歳！！元気パワー
120％★祈（いのり）お姉ちゃんと心も
身体もたくましく育ち中

何でもよく食べる明花音。 これからも
元気にすくすくと育って下さい。 １月
に生まれてくる妹とも仲良くしてね❤
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10月25日生まれ

10月23日生まれ 10月１日生まれ10月22日生まれ

10月23日生まれ10月29日生まれ


