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平成20年４月から、新たに「特定健診・保健指導」と「長寿医療制度」（後期高齢者医療制度）が始まり、
年齢や健康保険の種類等によって健診の受け方が変わりました。ご自分の健診の受け方について確認をお願い
します。

●各種がん検診・骨粗しょう症検診
加入している医療保険にかかわらず、今までどおり対象年齢であればどなたでも受診できます。

●特定健診の受け方　
特定健診は、それぞれ加入している医療保険者（国民健康保険、全国健康保険協会管掌健康保険、健康保険

組合、共済組合など）が実施します。
＊町の国民健康保険に加入している40～74歳の方は、町で実施する特定健診を受診します。申し込みの有無に
かかわらず該当者の方には５月以降に「特定健診受診券」を送付する予定です。受診の際には「特定健診受
診券」と健康保険証をご持参ください。

＊会社等にお勤めの40歳～74歳の方で、労働安全衛生法に基づき定期的に実施される「事業者健診」が受けら
れる方は、職場で実施する健診を受診します。（事業者健診の内容に、特定健診の検査項目が加わりました。）

＊国保以外の医療保険の被扶養者の方は町で実施する特定健診を受診することもできますが、受診券の申請方
法、発券時期、健診を受けられる場所など詳しくは各医療保険者（健康保険証を発行している機関）にお問い
合わせください。

※受診方法は、ご加入の医療保険によって異なります。加入する医療保険によっては、町の健診会場で受けら
れない場合があります。

（１）健診日程

5月29日（金）
5月30日（土）
5月31日（日）
6月12日（金）
6月13日（土）
8月18日（火）
8月28日（金）
8月30日（日）

健診日

常北保健福祉センター

桂公民館

七会保健福祉センター

常北保健福祉センター

場　　　所

午前６：30～９：00

※混雑を避けるた
め、受付時間を指
定させていただき
ます。

受付時間
・特定健診（40～74歳までの方）
・生活機能評価（65歳以上の方）
・高齢者健診（75歳以上の方）
・胃がん検診（40歳以上の方）
・大腸がん検診（40歳以上の方）
・肺がん・結核検診（40歳以上の方）
・前立腺がん検診（50歳以上の男性）
・肝炎ウイルス検診（Ｈ21年度に40歳になる人）

健 診 内 容 と 対 象 者

7月７日（火）
7月８日（水）
7月９日（木）
7月10日（金）
7月11日（土）
8月６日（木）
8月７日（金）
8月19日（水）
8月20日（木）
8月21日（金）
9月８日（火）
9月９日（水）
★夜間健診
9月10日（木）

健診日

常北保健福祉センター

桂公民館

七会保健福祉センター

桂公民館

常北保健福祉センター

常北保健福祉センター

場　　　所

午前９：30～11：00
午後１：30～３：00

※混雑を避けるた
め、受付時間を指
定させていただき
ます。

午後５：00～８：00

受付時間
・特定健診（40～74歳までの方）
・生活機能評価（65歳以上の方）
・生活習慣病予防健診（18～39歳までの方）
・高齢者健診（75歳以上の方）
・大腸がん検診（40歳以上の方）
・肺がん・結核検診（40歳以上の方）
・前立腺がん検診（50歳以上の男性）
・肝炎ウイルス検診（Ｈ21年度に40歳になる人）

※生活習慣病予防健診は、特定健診と同項目の
検査を実施します。

※生活機能評価は、介護を必要とする状態にな
ることを予防するためのもので、問診により
チェックします。

健 診 内 容 と 対 象 者

６月29日（月）
６月30日（火）
９月16日（水）
９月26日（土）
10月６日（火）
10月７日（水）
10月８日（木）
10月９日（金）
10月10日（土）

検診日

七会保健福祉センター

桂公民館

常北保健福祉センター

場　　　所

午後０：30～１：00

受付時間

【乳がん】
・視触診（30～56歳までの方）
・超音波検査（30～56歳までの方）
・マンモグラフィー（40歳以上の方）２年に１回
※30～56歳の方は視触診受診が原則です。

【子宮がん】
20歳以上　子宮頚部細胞診

検 診 内 容 と 対 象 者

【婦人科がん検診】

【集団健診】

【総合健診】※40歳以上の胃がん検診を受ける方が対象となります。

についてのご案内
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（２）実施内容、料金等

12月14日（月）

検診日

常北保健福祉センター

場　　　所
午前９：30～11：30
午後１：30～２：30

受付時間

超音波による骨量の測定（20～70歳までの女性）

検 診 内 容 と 対 象 者

生活習慣病予防健診

特定健診（城里町国民
健康保険加入者の方）

特定健診（城里町国民
健康保険以外の医療保
険加入者の方）

高齢者健診

生活機能評価

肺がん・結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

視触診
超音波検査
マンモグラフィー

子宮がん

骨粗しょう症検診

健　診　名
18～39歳
※雇用されている方、生活習慣病で
治療中の方は対象外

40～74歳の国保加入者

40～74歳の被扶養者（社保の家族）
※医療保険者から発行された「特定
健診受診券」と「健康保険証」が
必ず必要です。

75歳以上及び
65～74歳の障害者
※生活習慣病で治療中の方は対象外

65歳以上

40歳以上
40歳以上
40歳以上
50歳以上の男性
年度内に40歳になる方
30～56歳の女性
30～56歳の女性
40歳以上の女性

20歳以上の女性

20～70歳の女性

対　　象　　者

問診、身体計測、腹囲測定、血圧、
検尿、血液検査、心電図、眼底検査

問診、身体計測、腹囲測定、血圧、
検尿、血液検査、心電図、眼底検査

問診、身体計測、血圧、検尿、血液
検査

①生活機能チェック（問診）
②生活機能検査（問診等の結果必要
者には追加検査）

胸部レントゲン
バリウム検査
便潜血反応検査２日法
血液検査
血液検査
専門医による視触診検査
乳房の超音波検査
乳房のレントゲン検査
子宮の入り口の細胞を採り子宮頚部
のがんの有無を調べる
超音波による骨量の測定

健　診　内　容

1,000円

1,000円

無料

無料

無料
1,000円
500円
500円
500円
500円
500円
500円

500円

500円

自己負担金

【骨粗しょう症検診】（※３年ごとに実施する予定です）

がん検診をご希望の方は までに次の方法で健康福祉課までお申し込みく
ださい。
（※平成20年度にがん検診を受診した方は、申し込み不要です）
平成21年度健康カレンダー表紙に添付されている（検診連絡カード）に必要事項を記入し、希望する検診に

○をつけ、次のいずれかの方法でお申し込みください。

※電話による申し込みは、混み合ってかかりにくくなる場合がありますので、できるだけご遠慮ください。
※健康カレンダーに添付されているはがき（検診連絡カード）がお手元にない場合は、普通はがきの裏面に検
診を希望する方の住所・電話番号・氏名・生年月日・希望する健診名をご記入のうえ、申し込み先までお送
りください。

健康福祉課（常北保健福祉センター内） 〒311－4391 城里町石塚1428－1
� 029－240－6550（直通）または� 029－288－3111（内線370、371）

乳
が
ん

医療保険者（保険証を発行している機関）によっ
て異なります。
※詳細については、各自、加入している医療保
険者にお問い合わせください。

はがきを切り取り切手を貼り、
健康福祉課宛て郵送してくだ
さい。

郵送による方法
はがきを切り取り、健康福祉課
宛てFAXで送信してください。

FAX 029－240-6466

ファックスによる方法
はがきを切り取り健康福祉課
（常北保健福祉センター内）・役
場・桂支所・七会支所のいずれ
かの窓口に持参してください。

直接持参する方法

申込み

申込先・問合せ

平成21年度
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