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正
し
い
「
血
圧
の
」

　
　
　       

測
り
方

　　
平
成
20
年
４
月
か
ら
特
定
健

診
、
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま

し
た
。
健
診
結
果
表
を
受
け
取
ら

れ
た
方
は
お
気
づ
き
か
と
思
い
ま

す
が
、
各
項
目
が
見
直
さ
れ
、
基

準
値
が
よ
り
厳
し
い
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
　
　
　

　
血
圧
を
例
に
あ
げ
ま
す
と
、
上

の
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）
は
１
３

０
�
Ｈ
ｇ
未
満
、
下
の
血
圧
（
拡

張
期
血
圧
）
は
85
�
Ｈ
ｇ
未
満
と

さ
れ
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
ま
た

は
そ
の
予
備
軍
に
対
し
て
早
期
か

ら
予
防
（
ま
た
は
治
療
）
に
努
め

て
い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み
の
表

れ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
で
は
、
長
期
に
わ
た
り

血
圧
が
高
値
の
ま
ま
持
続
す
る

と
、
脳
・
心
臓
・
腎
臓
の
血
管
を

傷
つ
け
、
将
来
、
脳
梗
塞
・
心
筋

梗
塞
な
ど
、
時
と
し
て
生
命
に
も

か
か
わ
り
、
回
復
し
た
と
し
て
も

半
身
ま
ひ
等
重
大
な
後
遺
症
を
残

す
可
能
性
の
あ
る
疾
患
を
引
き
起

こ
し
易
く
な
り
ま
す
。
高
血
圧
治

療
の
目
的
は
単
に
血
圧
値
を
適
切

に
下
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、
こ
れ

ら
の
「
高
血
圧
合
併
症
」
を
予
防

す
る
た
め
、
に
尽
き
る
の
で
す
。

　
自
分
の
健
康
状
態
の
把
握
の
た

め
に
必
要
な
血
圧
測
定
。
で
は
、

ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
基
本
的
に
血

圧
は
一
日
中
大
き
く
変
動
す
る
も

の
で
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い

た
状
態
で
、
正
し
い
測
定
方
法
で

計
ら
れ
て
初
め
て
信
用
で
き
る
基

礎
的
血
圧
値
が
得
ら
れ
る
と
い
え

ま
す
。
日
常
生
活
で
の
血
圧
に
よ

り
近
い
「
家
庭
血
圧
」
が
ふ
だ
ん

の
健
康
状
態
を
反
映
し
や
す
い
の

で
、
家
庭
血
圧
の
測
定
が
お
勧
め

で
す
。

　
で
き
る
だ
け
同
じ
時
刻
に
、
同

じ
姿
勢
で
測
る
の
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
朝
な
ら
起
床
後

１
時
間
以
内
、
排
尿
後
で
、
食
事

や
薬
内
服
の
前
に
１
〜
２
分
座
っ

て
安
静
に
し
た
後
測
定
し
ま
す
。

夜
な
ら
就
寝
前
、
や
は
り
座
位
で

安
静
に
し
た
後
測
定
。
血
圧
計
の

カ
フ（
腕
に
巻
い
て
絞
ま
る
部
分
）

を
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
し
ま
す
。

繰
り
返
し
測
っ
た
場
合
は
測
定
値

を
す
べ
て
記
録
す
る
よ
う
に
し
ま

す
。
傾
向
を
つ
か
む
の
が
目
的
で

す
の
で
、
測
定
値
に
一
喜
一
憂
す

べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

治
療
中
の
方
は
測
定
結
果
に
よ
っ

て
薬
の
飲
み
方
や
そ
の
他
医
師
か

ら
の
指
示
を
勝
手
に
変
え
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
。

皆
さ
ん
自
身
が
自
分
の
状
態
を
把

握
し
、
一
方
で
か
か
り
つ
け
の
先

生
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け

る
、
と
い
う
二
人
三
脚
で
の
取
り

組
み
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

 城里町次世代育成支援金 城里町次世代育成支援金申請はお済みですか？

■城里町次世代育成支援金っていくらなの？（支給金額）

　出 産 祝 金　

　出生により３人目以降の乳児を養育することとなった保護者に、10万円を支給します。

　子育て支援金

　３人目以降の幼児が３歳並びに６歳に到達した幼児を養育している保護者に、各々10万円を支給します。

■城里町次世代育成支援金って誰がもらえるの？（受給資格）

　出産前に２人以上（18歳未満で、18歳に達した日以降の最初の３月31日までの間にある子どもを含む）　  

　の児童を養育している保護者で、出生により３人目以降の乳児を養育することとなった保護者

　３人目以降の幼児が３歳に到達したとき、その幼児を養育している保護者

　３人目以降の幼児が６歳に到達したとき、その幼児を養育している保護者

　そのほか、当該出産日または、当該年齢到達日を含む前後において引き続き１年以上城里町に住所を有　

　し、住民基本台帳または外国人登録原票に記録または登録されている方

■次世代育成支援金はどこに申込むの？（申請場所）

　健康福祉課（常北保健福祉センター内）、桂支所、七会支所

　※印鑑と振込口座のわかるものを（預金通帳のコピー等）をご持参ください。

　問合せ　健康福祉課　　029‐240‐6550

申請は随時

受付中！！

■
血
圧
測
定
の
ポ
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